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L’Accueil Tour
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L' Office de Tourisme s’appelle Roscoff Cote des Sables Enclos Paroissiaux.

« AT'Office de Tourisme vous rencontrez une équipe de personnes.
Cette équipe est la pour vous guider.

Elle donne des informations et des conseils

aux vacanciers et visiteurs.
= Les vacanciers et visiteurs peuvent ensuite découvrir la région.

L’Office de Tourisme est labellisé Qualité Tourisme.

Ceci signifie que I'équipe de travail de I'Office de Tourisme s’engage
a toujours mieux recevoir.

Elle propose des services et des outils adaptés

aux touristes et aux habitants :

* Un accueil chaleureux et personnalisé

* Un acces Internet

* Des visites commentées pour les visiteurs
et les groupes de visiteurs.

QUALITE
TOURISME

Photo du label Qualité Tourisme
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é L'Accueil Touristique du Pays de Landivisiau est situé a Guimiliau.
O L'Accueil Touristique est situé rue du Calvaire a Guimiliau.
OO Vous pouvez téléphoner au 02 98 68 33 33.

' Vous pouvez écrire un e-mail
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L'Office de Tourisme Roscoff Cbéte des Sables Enclos Paroissiaux est divisé en 6 Accueils Touristiques.
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’5000% a info-paysdelandivisiau@roscoff-tourisme.com g
SE 20
D OC
"E£ 1% L'Accueil Touristique est ouvert : @E

) Q,vaf’

3505 De septembre a juin &b
% - Du lundi au vendredi : de 9nh30 a 12h etde 14h a 17h ) %
D go%&
) =1

= En juillet et aoat X

. ~. Dulundi au samedi : de 9h30 a 13h et de 14h a 18h gé
6)0 Dimanches et jours fériés : de 10h a 12h30 50@
'~ Accueil Touristique du Pays de Landivisiau - 53 rue du Calvaire - 29400 Guimiliau ' E
- Téléphone : 02 98 68 33 33 - Email : info-paysdelandivisiau@roscoff-tourisme.com e
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%%}z Le Pays de Landivisiau est le pays des enclos paroissiaux.

\éo Les enclos paro!ss!aux sont un patrl_mome d’ ex_ceptlon en Bretagne.

'z:-;ooof Les enclos paroissiaux sont construits en granite et en kersanton. :

=X Le granite et le kersanton sont des roches.
, Les enclos paroissiaux sont construits au 16éme et 17éme siécle. Pt

NS VAV

=]

Le 16eme et le 17éme siécle sont des périodes de I'histoire

O

&
4=

e qui appartiennent a la Renaissance. 3 SE"

on La Renaissance est une période marquée par l'art et la culture. Z’OESO
30000\5“" La Renaissance est aussi une période i OC
¥ OE pendant laquelle la Bretagne est riche [ &
200 grace au commerce par la mer et a la culture du lin et du chanvre.  [iSERRRMRER "S5 | »g
', (= Le lin et le chanvre sont des plantes utilisées pour faire des vétements. Photo - , Sb
b oto : champ de Iin 9%
>}§ooo‘:: ’i.OOOO 9
% € ¢ Dans le Pays de Landivisiau, les enclos paroissiaux sont situés a : =)
.=+ Berven-Plouzévéde SEES
.20+ Bodilis =)
)OC’( « Commana
Guimiliau

[ ] [ ]

Lampaul-Guimiliau

%OOOE‘ « Locmélar

%)EO * Saint-Servais

> QOO E * Sizun

=3 1 (

50 !
;OO Photo : champ de chanvre ;OOO
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Le Centre d’Interprétation de I'Architecture et du Patrimoine est appelé couramment un CIAP.

=
o
A\
g Q
0o e

(v C‘\)U_UU PR JVAVEY

,oc)oé) &=
25 £()
uogm Le CIAP se trouve a I’Accueil Touristique du Pays de Landivisiau a Guimiliau. éOC
)r Le CIAP est un lieu ouvert toute 'année. OE
=" L'entrée au CIAP est gratuite. Qo
S o » b5
co- . Le CIAP permet de découvrir les enclos paroissiaux. L H
=) Il'a une surface de 150 m> =
Z Il est composé de : e
O « scénographies 5 5 :
)OQ . _maquettes OO:
; ¢ Jeux
gooé Une scénographie est une mise en scéne du patrimoine. é
%OoOué Une maquette est un patrimoine au format réduit. i

S
g, " f Centre d’Interprétation de I'Architecture et du Patrimoine - 53 rue du Calvaire - 29400 Guimiliau
224 Telephone : 02 98 68 41 98 - Site web : www.ciap-enclos.fr 2d
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~.!Le Parc Naturel Reglonal F’/'Armo ique
) Présentation
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| Les Monts d’Arrée sont situés au sud du Pays de Landivisiau.
ood . Les Monts d’Arrée appartiennent au Parc Naturel Régional d’Armorique.
Le Parc Naturel Régional d’Armorique est un endroit naturel et protége.

yuocryuog

00
Q &) [
SO
O

) Le Parc Naturel Régional d’Armorique :

= =+ protége la nature
b=« entretient la nature %
é  fait découvrir les paysages, les animaux et les plantes DOQ
g =924
é.-\( D\Qg_ z
2~ Le Parc Naturel Régional d’Armorique protege la nature. DDOO(? )
== |l protége les animaux et les plantes protégés, menacés ou rares : B
] - * Protége pour que les animaux et les plantes vivent le plus longtemps possible. 30
OQ * Menace signifie que les animaux et les plantes sont en danger de disparition. O O¢
E * Rare signifie gu’il y a peu d’exemplaires d’animaux et de plantes. E
OOO‘E; Le Parc Naturel Régional d’Armorique, il y a des musées ;gg OC
%)EQ pour découvrir et expliquer le patrimoine et la nature. . E
230§ Deux lieux de visite sont situés sur le Pays de Landivisiau : =
> (= * LaMaison de la Riviere @ooo
' O ¢ * L'écomusée des Monts d’Arrée g %
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0.0
L’ ecomusée des Monts d’Arrée 9

L'écomusée des Monts d’Arrée est situé a Commana.
Il est situé au village de Kérouat qui fait 12 hectares.
L'écomusée présente des moulins.

Un moulin est un batiment avec des appareils pour réduire en poudre le grain de céréales.
Une céréale est une plante dont les grains se mangent.

L'écomusée des Monts d’Arrée présente la vie de tous les jours
d une famille de meuniers du 19éme siécle.

- Un meunier est une personne qui travaille dans un moulin.

- Le 19éme siécle est une période de I'histoire

pendant laquelle il y a des inventions et des découvertes :

* électricité

* téléphone

* photographie

- Deux promenades a pied permettent de se rendre jusqu’au village de Kerouat :
* le chemin du Meunier
* le chemin du Paysan

L’ecomusee propose des visites et des ateliers.

- L'écomusée des Monts d’Arrée - Moulins de Kérouat - 29450 Commana

Telephone 02 98 68 87 76 - Site web : www.ecomusee-monts-arree.com
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Il peint ou dessine des scénes de la vie de tous les jours
B¢ et des paysages du territoire de Roscoff Cote des Sables Enclos Paroissiaux.

Le musée Yan’'Dargent est situé a Saint-Servais.
Yan’Dargent est un peintre né a Saint-Servais.
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Yan’Dargent a fait beaucoup de peintures et d'illustrations.
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Le tableau « les lavandiéeres de la nuit » est un tableau célébre

peint par Yan’Dargent.

Les lavandiéres sont des femmes

 qui lavent le linge a la main dans un lavoir.

Le tableau présente un récit populaire breton.

Le récit populaire est une histoire imaginée et racontée par les Bretons.
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- Voici I'histoire du tableau :

Les lavandiéres lavent les morceaux de tissus

qui entourent ceux qui ne sont plus vivants.

: Elles lavent le tissu a la Toussaint les nuits sans lune et sans étoiles.
=! Si une personne sort en dehors de sa maison

et rencontre les lavandiéres,

0~ les lavandieres demande a la personne de les aider

¢)

Q
e

5" alaver le linge.

»<> = La personne ne peut pas dire non.

..~ Les lavandiéres serrent et tournent le linge avec beaucoup de force
“OOO et les os de la personne sont cassés par magie.

g

iooé Peinture : « les lavandiéres de la nuit »
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> ),¢ Le musee Yan'Dargent - Bourg - 29400 Saint-Servais S
oxol! S ¢

>S4 Telephone 06 38 55 08 73 ou 02 98 68 15 21 - Slte web www.yan. dargent free.fr f;;jooo
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Le Chateau de Kerjean est situé a Saint-Vougay.
Il est un embléme de la Renaissance bretonne.
Un embléme est une représentation typique de quelque chose.
- Le Chateau de Kerjean présente une architecture
« fortement influencée par les architectes italiens.

Photo :Portail d’honneur
= /- Le Chateau de Kerjean est entouré de remparts. :
%S Un rempart est un mur haut qui sert de protection a un lieu.
E - Le Chéteau de Kerjean a :

* un portail d’honneur

* un grand logis

une chapelle

= O%Q
Photo : grand logis %E
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Photo : arcades 2
30¢

Téléphone : 02 98 69 93 69 - Site web : www.cdp29.fr
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() © des arcades =
& )
j 25 salles du Chateau de Kerjean se visitent. : :
& Le Chateau de Kerjean a un parc de 20 hectares en acces libre. Wl -
2 04 QA%
()?)OOE S -
>C) %O\ i Ty ) '
g”ég Le Chateau de Kerjean - 29440 Saint-Vougay o w0
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- .!La Ferme d’Eden
/y Bo
. 7 Y . )
"~ La Ferme d’Eden est située a Saint-Vougay. Oo
= La Ferme d’Eden est un parc animalier.
"Q_,:\;/C 7
La Ferme d’Eden présente plus de 80 especes d’animaux comme : (2
* lerenne =
— + Lalpaga Photo : renne 2 ¢
~ * Le chameau 5
¢ (&
>

¢ La Ferme d’Eden propose d’entrer

O
i\/
ooy

&
C

% dans I'enclos des chévres naines pour caresser les chevreaux. )<

) S £ & bY . Y by ~>

-1 k' Une chevre naine est une variéeté de chévre. =db

E Un chevreau est le petit de la chévre. ) E
: Q

) P =30

YL SE&

= éﬁé La Ferme d’Eden propose aussi : DDOOOV

> S =2 . . . et

' ;:’5 * une aire de pique-nique couverte Sk

E{ JE o

des jeux bretons . : S 3
) Photo : alpaga C)OO

OV = oV I
& 1

=

X e UV C
e o

E0OC dos | S -

%) * des jeux de plein-air -
une structure de jeux couverte

iy une buvette.

b

L

b

284

K EE La Ferme d’Eden — Kérizinen - 29440 Saint-Vougay

0O Te Iephone 02 98 29 55 80 - Site web : www.ferme-eden.fr
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e lac et les plans d’eau :
¢
Q0

e Lac du Drennec

Photo : truite

o=2vvY
0 (

% Le Lac du Drennec est un lac artificiel c’est-a-dire que le lac a été créé. 3 &
4 y J 2 =
Bty - Un lac est une grande étendue d’eau douce entourees de terre. g&og :
) O O\U\\: . « ag s . = O C
; Eg Plusieurs activités sont possibles : =4
Oré% -ég
)OQ)O O n ~ . \ )
=~ * lapéche a la truite
L=+ les activités nautiques comme I'optimist, le kayak et le stand up paddle ' Y
E * une promenade a pied de 7,5 kilométres autour du lac DC)Q
) &=+ avec des panneaux d’interprétation sur le lac, les animaux et les plantes ':fgé%
g?) * des plages situées a Sizun et a Commana i B %DE
S i , o Photo : optimists 2.0
-z ¢ des jeux de plein air pour enfants . 9@@
éo * des aires de pique-nique %O
“OC * un restaurant } OO%
r A < 9
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Photo : terrain mutisports )

>
@©
o

a Plouvorn.
eau douce entourées de terre.| @

tendue d’
d autour du plan d

é
le stand up paddle

le pédalo
une aire de jeux en plein air pour les enfants

un terrain multisports

un skate park
=

I'optimist

une promenade a pie
des activités nautiques en été :

Plusieurs activités sont possibles :
une plage

Un plan d’eau est une

Le plan d’eau de Lanorgant

- Le plan d’eau de Lanorgant est situé
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! Les piscines
‘La piscine du Pays de Landivisiau

La piscine est située a Landivisiau.

.- La piscine propose plusieurs espaces

~_ pour les activités de sport, loisirs et détente. =)
1/ L'espace aquatique est composé de : =¥
— * un bassin sportif de 25 métres avec une eau chaude a 29°C ; Cg
* un bassin loisir de 200 m? )OQ -
¢ * avec une banquette bouillonnante et des jets massants g‘goé
~> * une pataugeoire pour les petits e
":f, * un toboggan aquatique de 60 métres Zgog

- Une pataugeoire est un bassin peu profond adapté aux enfants.

sl L

Des activités sont proposées comme les cours de natation et 'aquagym.
< L'aquagym est de la gymnastique dans I'eau.
Les activités sont encadrées par des éducateurs sportifs.

O il L

o

=
C

Photo : toboggan aquatique
§ ISR ESONISIER RN * mon e ),
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3__o%z 2/ L'espace balnéothérapie est composé de : > ”E
é{j%d « deux saunas 2E0
f_‘-;o__of * deux hammams LOOE?
> ¢ un jacuzzi S 94
.+~ La balnéotherapie est un ensemble de soins pour le corps par des bains. 2B
QOO N~
Photo : sauna  »—ch

\)rU‘U W,
000
000

)
RS

3/ La salle de fitness-musculation est composé de :

&
4=

2.+ 8 appareils de cardio-training 34
-3 . . 3 éo
S0, » 20 appareils de musculation oA
;ooo @ Le fitness est un ensemble d’activités sportives =g’
)&)OOS pour maintenir la forme physique. \%g
% - La musculation est un ensemble d’activités sportives =3
&5 pour muscler le corps. =ik
g - Le cardio-training est un entrainement sportif basé Photo hamma”%%-
Wéu( sur la fréquence cardiaque pendant I'effort. g%)&
- -, Lafréquence cardiaque est le battement du cceur. = E
0L . . 203
)OC( 4/ La salle de gymnastique propose des cours chaque semaine. oxe)
EoOo‘);‘ Photo : jacuzzi %,
H=s | 55k
?_gcé La Piscine du Pays de Landivisiau - 1 rue Pierre Loti - 29400 Landivisiau E
QO v : . : o /S 4
= ~_ Téléphone : 0298 68 09 00 - Site web : www.lapiscine-paysdelandi.com =t )
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~ La piscine est située a Sizun.
é Elle est située prés du camping et du stade.
- %.¢ Elle est ouverte de juin a fin aot.
: OO

V) F m )]
Jouse 000¢

VRV S Yon
2w XT3

O Elle est une piscine de plein air.

) C y . . ,

é L'eau de la piscine est chauffee. i
0,5~ Elle est surveillée par un maitre-nageur. Y-
22 Un maitre-nageur travaille dans un lieu de baignade. 5@0
N () ~ N = :
0.~ Le role du maitre-nageur est de porter secours aux personnes 2
' 2 A% qui sont en difficulté ou qui risquent de se noyer. :’gg
OEOO La piscine propose : &b
é * un espace baignade )Oé

&t unespace ludique by

@ * un espace pour les enfants gg; €

= Ludique signifie divertissant. %Oéij

) 5 La pelouse a l'arriére de la piscine permet de faire une pause détente et de prendre le golter. aoog

Des cours de natation sont proposés pour les débutants ou les confirmés. E
Qe
) S =
30 é La Piscine - Le Gollen - 29450 Sizun E
3 O Téléphone : 02 98 68 81 83 de juin a aolt et 02 98 68 80 13 de septembre a mai &
g Site web : www.mairie-sizun.fr %S
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g équole du Pays de Land|V|
e

é L'’équipdle du Pays de Landivisiau est situé a Plougourvest.
= Un équiplle est un endroit pour les chevaux.
.- Il est composé d’équipements et de services.

: L'équipble du Pays de Landivisiau a :
0 * 40 boxes
f-3-% * Un box est un local réservé au logement du cheval.
2 grandes carriéres équipées d’obstacles et lices de dressage
* Une carriére est un terrain d’entrainement
* Une lice est une barriére
* qui marque la limite de la carriere.
une piste de 1000 métres
Une piste est le lieu ou le cheval fait une course. :
un spring garden avec des obstacles de cross Photo : spring garden
une carriére d’entrainement pour l'attelage avec des obstacles de cross
des paddocks ¥
Un paddock est un parc clos pour les chevaux.

Y O
20 e
‘L

°]

>

b

(&
«OO <
2

c

} TH
? [}

'L N\
:j C\

-0 O

T
U

LVAY N @)
»
&)
()

)

VIV O
RS
C
0
mr‘éom
S
Q
000
W I
RS
>
>
QO
00
LRSS
Q
(00
il
O T X
o
>
>
Q
00
e






<O SBU sl 55 Sl OGBS0t S <D 0 (=30 s B0
OObbb <RI SH O ne 0 0nN~Ponn 2 NJO 00 90 000 )¢ Ommmb ~ 00 NS00 R
s o
)<
(< Q0
< /<
5 0
Uobm <
0 QQ
AVO B000
.,.“G‘.‘/\‘.\ - AM
D )

S
< e o ) =20
n pe (%
s 0 2 oY
<> S ®© 10V ¢
_o 32 o)l
Ooh C © <
£S5 S 2 Roda
,J.Q.,ﬂ m a v
<500 0 b b\.@ :
[ © O 9
Y &2 N
= Q <30
n 2 q DOME_\..
¢ 1
)< 5 Q = oWu. S ..,Ombb
& S o) XY
= © > m 3 ) <
wa W w. = = gbﬁ
~ h - — LI 2
bom o © = o) _,_Avwg
S oe 3% Gg o
C O 5 © o )
<§eny ? D > W ! W )
=N Q= o 3 : S5 o WY
O Q o < ) © = AN
<£og) O o O -+ D — = b (
RS s > 3 Q 20 g
oss g 8 s 29 =
o ® % IO ® o T M b%w%@g
< ' o > B S2 m 9\ b
¢ < © s (7] O
< 25 5¢g = > B g
~ © (7)) ()] —— © 8 J0O(0)()
» €EO0w® . - () yXXY <
) o O - © n O 4
O 1 o E o — — < g AN gb
> o 0 o o) o <
o o » o .9 %
¢ ®» © ©T = n > 0O N O
. N — 2] o o wn O et © i
8 > 35 S >~Q o O B
DG e Fe S s© )
H Ay - — O - . i
D S5 0 D s o & O 4
o) ) ()
() © g T o O o 2 Qe
v o FE 02 g © S
@rS e e @) ) Obbb
O n O Q = % a & 1<
0 nwu. n 0 m. © Q S Q b%w@b
) o33 o 2 o o0 <800
s 8 g8 = Sy ol
< °e — .,, ROV <
O S5 TORE o (3 3 (10T By B o o 0 60 (52D B TDIX gk WO
- (e} Q 3 A 00002000 ) LY )
)5S0 EE 0 Qamesuics @OQEOE 2 2o e300 B QY (e
n__OnnN - 0 J :,. ; L\D\ 3 ) ~ O. ~N rw_) \Mm.mﬂm%mvf\.v‘ SRAY <goap o S sMUOb.OrD >O DD D \J nnN _Oan







=3 = Lo & A o ORI = L = 0 2 N> = Qi) & = i = Q=N 2 A
)f)oé) OOOKQ/ A ch %OO E“(')O(")KO/HC)/E) Yo Q A F-{- OOO (‘\Oﬂromoki) o W) Y A ch OOO (‘\ /> )OE)E) OOO/Q A Céé) KDQOO ‘\"(XO/)rOﬁOxi) YD /-Q-\ A ch g OOO AOQ
35, E EE
% C ooo
Cg Remerciements 9,8
> 0
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