
L'AGENDA

Vendredi 1 mars

Démonstration taille de
sculptures
Atelier-démonstration de taille
directe avec le sculpteur
Philippe Pousset, qui va redon-
ner vie à sa façon aux arbres
tombés dans le Parc de Kréac’h
Kélenn au moment de la tem-
pête Ciaran.
Rue du Manoir - Espace
Lucien-Prigent
14:00 - 16:00
Gratuit
02 98 68 67 63

Soirée Contes
Soirée Contes du Québec avec
Patrick Dubois. Spectacle à prix
libre. À partir de 8 ans. Tartines
et planches apéro à déguster
sur place. Pas de réservation.
8 place Saint-Mélar - Au Melar
dit
20:00
Libre participation
06 38 79 68 25

Don de Sang
L'amicale pour le don de sang
de Plouescat et l'EFS de Brest
vous invite à donner votre sang.
Les malades en besoin toute
l'année! Vous pouvez donner de
18 à 71 ans-1 jour, vous devez
peser + de 50kg, ne pas venir à
jeun… Une pièce d'identité vous
sera demandée.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
09:00 - 13:00
Gratuit
02 98 61 49 86 / 06 67 55 42 45

Atelier créatif : Jaspage
Découverte de l'art du jaspage
(embellir les différentes
tranches d'un livre pour le
rendre unique). À partir de 9
ans. Sur inscription.
14 place du Dauphin -
Médiathèque – L'Atelier
14:00
Gratuit
02 98 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.f
r

Animation DJ - PODIUM
ANIMATION
Animation DJ avec PODIUM
ANIMATION aux platines !
100 RUE DE BREST 29430
PLOUESCAT - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT

21:00
Gratuit
02 98 69 63 41

Soirée scène ouverte
L'association Clair de Dune
convie spectateurs et artistes
en herbe ou confirmés, jeunes
ou moins jeunes à une scène
ouverte.
Le Bourg - Salle polyvalente
20:00
Gratuit
06 31 17 83 22
clairdedunesantec@gmail.com

Tournoi de fléchettes
Organisé par le FC BATZAT.
Inscription gratuite, participa-
tion libre. Par équipes de 2, pos-
sibilité de les former sur place.
Lots à la clé.
Le PAB
21:00
Libre participation
06 69 11 30 34

Du vendredi 1 mars
au vendredi 8 mars

Cirque Gervais
De nouveaux artistes ont rejoint
la troupe pour la mini-cavalerie,
la sphère aérienne, les grandes
illusions, le jonglage, Booba le
chien, les monocycles et bien
sûr les clowns et même que la
"Pat Patrouille" assurera l’en-
tracte. Spectacle tous les jours à
15h, excepté le 1er mars à 16 h.
Réservation à la caisse du
cirque, chaque jour dès 10h30.
Place du Champ-de-Foire
Tarif : de 10 à 15 € (places
gradins ; gratuit - 4 ans), de 15 à
20 € (places loges ; gratuit - 4
ans)
06 08 46 46 57

Du vendredi 19 janvier
au samedi 2 mars

Concours de nouvelles
Pour les plus de 16 ans sur le
thème « au-delà des appa-
rences ». Annonce des lauréats
le 22 mars.
19 rue Corre - Médiathèque -
Kéroulas
Gratuit
02 98 69 14 74

Samedi 2 mars

Loto
Animé par Rachel. Tarifs : 3€ la

carte ; 15€ les 7 cartes ; 30€ les
14 cartes…. Bingo 1€ le ticket (5
acheté le 6ème gratuit) Buvette
et petite restauration.
Ouverture des portes à 17h.
Organisé par l'APEL de l'école.
Rue de l'École Ty Forn Coz -
Salle multifonctions
20:00

ANIMATION MUSICALE - 29
POP BAND
En route pour une soirée de fo-
lie avec 29 POP BAND, un duo
de passionnés au répertoire va-
rié et dynamique !
100 RUE DE BREST 29430
PLOUESCAT - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
22:00
Gratuit
02 98 69 63 41

Concours de fléchettes à
Amzer'Zo
Le bar Amzer' Zo organise un
concours de fléchettes ouvert à
tous. Le concours se déroule en
équipe de 2, avec inscriptions
de préférence en avance, le jour
même le cas échéant, en
contactant le bar.
184 LE BOURG - Bar "Amzer'
Zo"
14:00 - 20:00
Tarif : 6 € (6 euros par joueur,
redistricué en totalité entre les
vainqueurs. )
02 98 72 39 23
zoamzer@gmail.com

Sonothérapie
Bols tibétains, séance décou-
verte en petit groupe sur réser-
vation.
8 rue Pen Ar Pont
10:00
Tarif : 15 €
06 85 48 54 54

La Voix Libérée
Une voix bien placée ré-
énergétise ! Entre souffle et
son… Découvrez le véritable
dialogue entre votre corps et
votre voix, entre vous et le
monde. Avec Ann Peko, chan-
teuse, interprète, comédienne,
art thérapeuthe et coach.
3 rue au Lin - Le Panier du
Bien-Être
14:00 - 18:00
Tarif : 70 €
02 98 29 00 94

Soirée mardi gras avec les
Dragons
Soirée mardi gras avec les

Dragons.
Le Petit Vénoc
21:00 - 01:00
Gratuit

Dimanche 3 mars

Vide grenier
Organisé par l'association "La
compagnie d'arc". 6,50€ la table
de 1,80m, portant non fourni.
Ouverture des portes à 7h pour
les exposants le jour du vide
grenier. Petite restauration sur
place (crêpes).
Avenue des Carmes - Salle
Isidore Daniélou
09:00 - 17:00
Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans )
07 60 83 76 63

Mardi 5 mars

À la découverte des traces
d’animaux
Avec le guide de la Maison de la
Rivière et de la Biodiversité,
vous partez à la découverte des
traces laissées par des ani-
maux. Visite de la Maison de la
Rivière et de la Biodiversité in-
clue (Aquarium, projection na-
turaliste, décors naturels, sen-
tier d’interprétation de la
Rivière).
Moulin de Vergraon - Maison
de la Rivière
14:30 - 15:30
Tarif : 6 €
Tarif enfant : 4 € (6 à 18 ans),
3 € (- de 6 ans)
02 98 68 86 33 / 06 89 33 62 84

Mercredi 6 mars

Les racontines : le
printemps
C’est bientôt le printemps !
Venez écouter des histoires qui
sentent bon les fleurs et le re-
tour des beaux jours. À partir
de 3 ans.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Café tricot
Le rendez-vous mensuel des ac-
cros du tricot, dans la bonne
humeur et le partage !
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00
Gratuit
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02 98 69 88 81

Les Racontines
Enfants de 4 à 8 ans. Sur ins-
cription.
Keroulas - Médiathèque
10:30
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Atelier initiation au
macramé
Venez apprendre les nœuds de
base du macramé et réalisez
votre premier projet : un porte-
clé ou une petite décoration
murale. Vous repartirez avec
votre création et les bases pour
continuer tout seul. Sur réserva-
tion. À partir de 8 ans.
29 rue Général Leclerc - Livres
in Room
10:30 - 11:30
Tarif : 21 € (matériel inclus)
02 98 69 28 41
contact@livresinroom.fr

Atelier découverte du
cyanotype
Venez découvrir le cyanotype,
une technique de tirage photo-
graphique monochrome.
Florence utilise cette technique
pour immortaliser les végétaux.
Repartez avec vos empreintes
végétales. Petit groupe de 6
personnes maximum dans une
ambiance conviviale, inscription
obligatoire.
22 rue du Général Leclerc -
Atelier Carpe Diem
15:00 - 17:00
Tarif : de 35 à 45 € (adulte : 35
€/pers - duo parent/enfant
(9/13 ans) : 45 €/duo)
02 98 19 04 73

Pêche à pied dans la mare
À la découverte des animaux de
la mare. Visite libre du Musée
(exposition, aquariums d'eau
douce, découverte des rivières
d'eau vive…). Prévoir une paire
de botte et des vêtements de
rechange. Réservation obliga-
toire.
Moulin de Vergraon - Maison
de la Rivière
14:30 - 15:30
Tarif : 6 €
Tarif enfant : 4 € (6 à 18 ans),
3 € (- de 6 ans)
02 98 68 86 33 / 06 89 33 62 84

Jeudi 7 mars

Atelier calligraphie :
écritures anciennes
Un atelier de calligraphie propo-
sé par l’artiste calligraphe
Mohammed Idali. Une initiation
aux Hyéroglyphes et à l’alpha-
bet cunéiforme et autres écri-
tures sur argile, ainsi que l’al-
phabet Berbère, Touareg,
Tifinagh avec le sable. Pour en-
fants de 6 à 13 ans, sur réserva-
tion.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30 - 12:00
Gratuit
02 98 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.f
r

Tournoi Mario Kart :
nouveau circuit

Découverte des nouveaux cir-
cuits de Mario Kart dans un pe-
tit tournoi, entre amis ou en fa-
mille. Sur réservation.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
15:00 - 17:00
Gratuit
02 98 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.f
r

Tango argentin du jeudi
Vous rêvez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous!
Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut
18:30 - 19:30 et 19:40 - 20:40
Tarif : 5 € (gratuit pour les
adhérents. adhésion 15€/an)
06 77 56 90 90

Stage de Qi Gong
"Printemps"
Eléments "Bois" travail sur le
foie et la vésicule biliaire, l'émo-
tion colère… Avec Gildas le Bec,
instructeur de Qi Gong. 12
places maximum. Sur réserva-
tion.
3 rue au Lin
10:00 - 12:00
Tarif : 20 €
02 98 29 00 94

Voyage sonore
Découvrez les bienfaits des
sons thérapeuthiques.
Didjeridoo, tambour, carillon,
bol chantant… Avec Corinne
Porhel, sonothérapeuthe. 12
places maximum. Sur réserva-
tion.
3 rue au Lin - Le Panier du
Bien-Être
18:30 - 19:30
Tarif : 15 €
02 98 29 00 94

À la découverte des traces
d’animaux
Avec le guide de la Maison de la
Rivière et de la Biodiversité,
vous partez à la découverte des
traces laissées par des ani-
maux. Visite de la Maison de la
Rivière et de la Biodiversité in-
clue (Aquarium, projection na-
turaliste, décors naturels, sen-
tier d’interprétation de la
Rivière).
Moulin de Vergraon - Maison
de la Rivière
14:30 - 15:30
Tarif : 6 €
Tarif enfant : 4 € (6 à 18 ans),
3 € (- de 6 ans)
02 98 68 86 33 / 06 89 33 62 84

Vendredi 8 mars

L'Atelier Graines d'art -
Cours dessin / aquarelle
ados-adultes
L'Atelier Graines d'Art, Annick
Tilly, les Instants Créatifs,
"Couleurs d'hiver" , sont de re-
tour à la Maison de Bien-Être à
PLouescat : Stages de dessin/
aquarelle - enfant/ados/adulte
Enfants (à partir de 6 ans).
Matériel fourni / groupe de 6
personnes maximum, minimum
3 personnes. Ouvert à tout ni-
veau. Sur réservation 48h avant
au plus tard.
80 Boulevard de l'Europe
14:00 - 17:00

Tarif : 35 €
06 34 66 80 63 / 06 42 42 34 45

Présentation du site du
réseau des médiathèques
Venez découvrir le nouveau
portail des médiathèques de
Haut-Léon Communauté autour
d’un café. L’occasion de com-
prendre comment fonctionne
ce nouveau site, comment ré-
server un document, comment
chercher un livre, où trouver les
évènements et les animations
des médiathèques….
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
16:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Animation DJ - ECUADOR
En route pour une soirée DJ
avec DJ Ecuador.
100 RUE DE BREST 29430
PLOUESCAT - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
21:00
Gratuit
02 98 69 63 41

Ciné-concert "Les
courants contraires"
« Les courants contraires » ou la
montée des eaux vue depuis
Molène et la baie de Melbourne
est un documentaire franco-
australien sous forme de ciné-
concert. Projection et échanges
en présence de ses réalisateurs.
Salle Polyvalente - Le Bourg
20:00
Gratuit
06 31 17 83 22

Pêche à pied dans la mare
À la découverte des animaux de
la mare. Visite libre du Musée
(exposition, aquariums d'eau
douce, découverte des rivières
d'eau vive…). Prévoir une paire
de botte et des vêtements de
rechange. Réservation obliga-
toire.
Moulin de Vergraon - Maison
de la Rivière
14:30 - 15:30
Tarif : 6 €
Tarif enfant : 4 € (6 à 18 ans),
3 € (- de 6 ans)
02 98 68 86 33 / 06 89 33 62 84

Samedi 9 mars

Soirée Karaoké
Animée par Lio animation.
Petite restauration "fait maison"
sur place.
Place du Champ de Foire -
salle des fêtes
19:00
Tarif : 5 €

Concert de Juke Le Ténor
de Brest
Son humour iodé, contagieux et
généreux vous emportera dans
des chansons mêlant guitares,
ukulélé, bruitages, percus-
sions…donnant tour à tour à sa
musique des accents rock, ca-
jun, reggae ou country. Crêpes
maison dès 16h. Durée : 45 min
à 1h. À partir de 5 ans. Sur ré-
servation.
8 place Saint-Mélar - Au Melar
dit
17:00
Tarif : 5 €

06 38 79 68 25

Exposition artisanale
Venez découvrir des créations
uniques et originales : objets de
déco, bijoux, accessoires par
l'atelier brume de bohême.
31 rue de Créac'h Huellen -
Bar l'embuscade
11:00

Bébés lecteurs : le
printemps
Des histoires autour du prin-
temps pour émerveiller les pe-
tites oreilles ! À partir de 3 mois.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Atelier calligraphie
Un atelier de calligraphie propo-
sé par l’artiste calligraphe
Mohammed Idali. Un atelier
pour apprendre le tracé, appré-
hender la forme, les couleurs, la
toile, le papier, préparer ses
couleurs et ses outils. Ados
(plus de 13 ans) et adultes, sur
réservation.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00 - 17:00
Gratuit
02 98 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.f
r

Concerts
WONDER BOCKS ; BIFURK ;
BLIZZARD ; DJ JEREM et DAFIT
LAGEN. Buvette sur place.
Espace culturel du plan d'eau
20:30
Gratuit
06 74 01 54 70

Spectacle de contes
Contes d'un vieux grimoire. À
partir de 3 ans. Gratuit sans ré-
servation.
Médiathèque
10:30 - 11:15
Gratuit
02 98 29 50 46

Stage de Qi Gong
"Printemps"
Eléments "Bois" travail sur le
foie et la vésicule biliaire, l'émo-
tion colère… Avec Gildas le Bec,
instructeur de Qi Gong. 12
places maximum. Sur réserva-
tion.
3 rue au Lin
10:00 - 12:00
Tarif : 20 €
02 98 29 00 94

Atelier Bougie parfumée
fleurie
Venez réaliser votre bougie 100
% naturelle et végétale, parfum
de Grasse au choix et fleurs sé-
chées. Petit groupe de 6 per-
sonnes maximum dans une am-
biance conviviale, inscription
obligatoire.
22 rue du Général Leclerc -
Atelier Carpe Diem
14:00 - 16:30
Tarif : de 25 à 28 € (28 €/pers -
duo parent/enfant 25€/pers à
partir de 10 ans)
02 98 19 04 73
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Soirée Concert au Ty Jean
Bart
Modern Thrash Metal Band.
Bar "Le Ty Jean Bart" - 10, rue
de Keraval
20:00
Gratuit

Braderie du Secours
Populaire
Grande braderie trimestrielle.
Vêtements, vaisselle, livres,
jouets ….
49 ter rue de l'Argoat
10:00 - 16:00
Gratuit
06 62 54 12 73

Dimanche 10 mars

Foire à tout
Vide grenier organisé par le ju-
do club clédérois. Sur inscrip-
tion.
1B place Charles de Gaulle -
Salle Kan Ar Mor
09:00 - 17:00
Tarif : 1,50 €
cleder.judo@gmail.com

Projection : ardoisiers de
Commana
Séance-témoignages à partir de
photos prises par Félix Le
Garrec en 1971. L’association
Les Amis de Nicole & Félix Le
Garrec et l'écomusée des Monts
d'Arrée invitent le public à venir
(re)découvrir ces photos de
Félix Le Garrec prises en 1971,
pour partager informations, té-
moignages et anecdotes
qu'elles susciteront… Ouvert à
tous.
Place du Champ de Foire -
Salle des fêtes
16:00
Gratuit

Pojection film
Projection du film documen-
taire "Chili - La Poésie des ex-
trêmes" en présence de la réali-
satrice Anouck Acker.
Salle du Triskell
16:30
Tarif : 7 € (réduit : 5€ ; enfant
-12 ans : gratuit)
06 64 35 63 75

Forum Éco'Local
Limiter ses déchets.
Consommer local. Marché pro-
ducteurs, artisans locaux, jar-
dins partagés, atelier zéro dé-
chet, ateliers enfants….
Salle de la Tannerie
10:00 - 17:00
Gratuit
06 99 55 70 00

Foire aux puces et à la
brocante de l’association
du RC Breizh Modélisme
Manifestation organisée le di-
manche 10 mars 2024 à la salle
omnisports du centre. (Tarif : 4
€ le mètre linéaire). Sur inscrip-
tion.
Rue de Verdun - Salle
Omnisport de la Poste
Gratuit
Tarif : entrée public : 1.50 €
mètre linéaire exposant : 3.50 €
rcbreizhmodelisme@gmail.com

Foire à tout
Organisé par le comité de jume-

lage Plouénan - Plainfaing. 8€ la
table de 2,40m. Emplacement d
' un portant (non fourni) 1, 50€.
Salle chauffée - petite restaura-
tion - accessible personnes à
mobilité réduite - crêpes.
5 rue de Prat per - Le Cristal
09:20 - 17:50
Tarif : 1,50 €
06 88 46 93 13

Sortie découverte des
algues
Lors d’une sortie sur l’estran,
avec Annie Frère, nous décou-
vrirons les principales algues
alimentaires, leurs propriétés et
leurs usages.
14:30 - 16:30
Tarif : 10 €
Tarif abonné : 7 € (adhérent)
02 98 78 96 91 / 07 66 80 83 48

Rassemblement de
voitures anciennes
Par l’association ARSA (Auto
Rétro Sport d’Armorique). "Les
Rencontres de Kerisnel", le
grand rendez-vous des passion-
nés de belles voitures, an-
ciennes et modernes (véhicules
de sport de collection, GT,
youngtimers, etc…).
Lieu-dit Kerisnel - Grand
parking
10:00 - 13:00
Gratuit

Kig Ha Farz
Le traditionnel Kig Ha Farz du
comité de jumelage Tréflez - La
Croix Barrez. Dans une salle
chauffée, venez régaler vos pa-
pilles autour de ce plat typique,
avec jambon-Frites possible
pour ceux qui le préfèrent !
Boissons non comprises Sur ré-
servation ou à emporter. Date
limite d'inscription : le 8 mars.
Salle Polyvalente
12:00
Tarif : 13 €
Tarif enfant : 6,50 €
06 23 08 32 82

Lundi 11 mars

Club lecteurs
Venez échanger, découvrir, par-
tager, challenger vos lectures
pour le plaisir de nouvelles dé-
couvertes littéraires.
55 rue de la Mairie -
Bibliothèque
20:00
Gratuit

Mercredi 13 mars

Sortie découverte des
algues
Sortie découverte des algues à
marée basse, observations et
leurs différentes utilisations /
coefficients 111 / 106. Sur réser-
vation.
Route du Corps des Gardes -
Plage du Théven
13:00 - 15:30
Tarif : 15 €
Tarif enfant : 7 € (+ 10 ans)
floreanim.solange@orange.fr

Jeudi 14 mars

Club de lecture
Venez partager vos lectures au-

tour d’un thé. Tout public, en-
trée libre.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
19:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Tango argentin du jeudi
Vous rêvez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous!
Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut
Tarif : 5 € (gratuit pour les
adhérents. adhésion 15€/an)
06 77 56 90 90

Le Cercle des Voyageurs :
"Lisbonne"
Roscoff, cycle de ciné-docs, récit
de voyage Le Cercle des
Voyageurs : "Lisbonne", film
d'Olivier Berthelot.
16 rue Yan'Dargent - Salle du
Cinéma Sainte-Barbe
14:30
Tarif : gratuit - 12 ans
Tarif abonné : adhérent art et
culture, demandeurs d'emploi.
06 16 95 89 77

Tango argentin du jeudi
Vous rêvez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous!
Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut
18:30 - 19:30 et 19:40 - 20:40
Tarif : 5 € (gratuit pour les
adhérents. adhésion 15€/an)
06 77 56 90 90

Journées uniformes
Ces journées sont destinées à
présenter les métiers de la
Police Nationale, des services
pénitentiaires, des services de
secours, de la gendarmerie, des
corps de l’Armée, des Douanes
et Droits Indirects, de l’Office
Française de la Biodiversité et
de la Direction Départementale
des Territoires et de la Mer.
Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe
09:30 - 12:00 et 14:00 - 18:00
Gratuit

Performance poétique
avec David Grall
David Grall, l’auteur, y jouera de
sa voix, et d’une bande sonore
pour accompagner certains
poèmes, afin de varier les plai-
sirs et les espaces. Sur réserva-
tion.
29 rue Général Leclerc - Livres
in Room
18:30
Gratuit
02 98 69 28 41
contact@livresinroom.fr

Vendredi 15 mars

Le printemps des poètes
Venez découvrir textes, chants
et comptines du monde entier,
avec la complicité des femmes
du groupe de demandeurs
d’asile accompagnée par le
Secours Catholique et la partici-
pation des élèves de l’école de
Musique. Un moment convivial
suivi de gourmandises à parta-
ger ! Entrée libre.

Rue du Manoir - Espace
Culturel Lucien-Prigent
18:00
Gratuit

La Saint-Patrick
Musique irlandaise avec Clem &
Cie. Clément (chant/concertina/
guitare), Oliver (violon) et leurs
fidèles compères nous empor-
teront à travers les landes cel-
tiques. Concert au chapeau.
Planche apéro et tartines
chaudes à déguster sur place.
8 place Saint-Mélar - Au Melar
dit
20:00
Libre participation
06 38 79 68 25

Cabaret poétique
Dans le cadre du Printemps des
poètes. Jean-Paul Kermarrec,
Gwenaël Kerléo et Mohammed
Idali vous invitent à un voyage
poétique tout en musique.
Bercer par la harpe de Gwenaël
Kerléo, laissez-vous transporter
par la poésie de Jean-Paul
Kermarrec et Mohammed Idali.
Entrée libre.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
18:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Soirée Jazz au Caveau des
Halles
Le jazz chantant de Valentina
Casula, chanteuse éclectique
qui s’investit dans un travail de
recherche autour du jazz et de
la musique du monde. Elle sera
accompagnée de Jean-Luc
Roumier à la guitare, et Gildas
Scouarnec, à la contrebasse.
Sur réservation. Les membres
détenteurs de la carte privilège
(30 €) sont prioritaires pour ré-
server.
Impasse Général Leclerc
21:00
Tarif : 15 €
07 78 44 08 78

Journées uniformes
Ces journées sont destinées à
présenter les métiers de la
Police Nationale, des services
pénitentiaires, des services de
secours, de la gendarmerie, des
corps de l’Armée, des Douanes
et Droits Indirects, de l’Office
Française de la Biodiversité et
de la Direction Départementale
des Territoires et de la Mer.
Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe
09:30 - 12:00 et 14:00 - 18:00
Gratuit

Yoga du Rire
"Lâcher les tensions de la se-
maine et démarrer le week-end
dans la joie et la bonne hu-
meur". Avec Florence Lubineau,
Professeure de Yoga du Rire
certifiée par l'institut français
du Yoga du Rire et du Rire
Santé. Sur réservation. 12
places maximum.
3 rue au Lin - Le Panier du
Bien-Être
18:00 - 19:00
Tarif : 12 €
02 98 29 00 94

Soirée jeux
Nouvelle soirée jeux de société
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Organisé par le comité de jume
animée par le Coin des curieux.
Venez seul ou en famille décou-
vrir des jeux de société. Marie-
Laure se fera un plaisir de vous
expliquer les règles. On vous at-
tend nombreux pour passer
une nouvelle soirée riche en
fous rires !
19 rue Corre - Médiathèque -
Kéroulas
20:00 - 22:00
Gratuit
02 98 69 14 74

Samedi 16 mars

Carnaval
Thème "Les Sosies". Défilé,
Fanfare, Spectacles de rue,
Brûlage de Mr K. Buvette et
crêpes.
Salle des Fêtes - Place du
Champ de Foire
15:30
07 86 42 39 94

Murder Party
Soirée où le crime est au menu,
mais rassurez-vous, aucun par-
ticipant ne sera maltraité.
Enquête qui promet d'être aussi
hilarante que palpitante. Et
n'oubliez pas, le coupable n'est
pas toujours celui que l'on
croit ! Places limitées : 50 pers/
par créneau horaire (réserva-
tion conseillée). À partir de 12
ans. Petite restauration sur
place.
Salle Le Triskell
17:00 - 19:00
Tarif : 5 €

Murder Party
Soirée où le crime est au menu,
mais rassurez-vous, aucun par-
ticipant ne sera maltraité.
Enquête qui promet d'être aussi
hilarante que palpitante. Et
n'oubliez pas, le coupable n'est
pas toujours celui que l'on
croit ! Places limitées : 50 pers/
par créneau horaire (réserva-
tion conseillée). À partir de 12
ans. Petite restauration sur
place.
Salle Le Triskell
20:00 - 22:00
Tarif : 5 €

Soirée de la Saint Patrick
Le bar-restaurant Enez Eoz or-
ganise sa soirée irlandaise de la
Saint Patrick ! Repas irlandais
proposé sous réservation avant
le 8 mars, concours de déguise-
ment avec lot à gagner, mu-
sique irlandaise, diffusion de
hurling, histoire de se mettre au
vert !
2 rue du Port - Bar-restaurant
Enez Eog
19:00 - 23:59
Gratuit
06 50 65 45 40

ANIMATION MUSICALE -
DUO JYN
Embarquez avec DUO JYN pour
un voyage musical exotique et
festif !
100 RUE DE BREST 29430
PLOUESCAT - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
22:00
Gratuit
02 98 69 63 41

Atelier "kitchen gravure"

Le temps d’un après-midi, venez
découvrir la gravure en creux!
Une technique ludique et acces-
sible à tous à base de briques
de lait et de machines à pâte…
Venez dessiner, graver, encrer
et imprimer ce qui vous fait vi-
brer avec l’aide de Solenn
Hémart. Atelier sur réservation.
À partir de 7 ans jusqu’à 99
ans….
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
13:30 - 16:30
Gratuit
02 98 69 51 47
mediatheque.plouenan@gmail.co
m

Théâtre "Dieu habite
Düsseldorf ou... ailleurs..."
Par le Théâtre de la Rive. Une
comédie loufoque et cruelle par
le maître du non-sens où les
personnages cherchent déses-
pérément à corriger leurs inca-
pacités, pour devenir enfin ba-
nals, comme tout le monde.
Tout public. Sans réservation,
billetterie sur place.
Rue de la Rive - TST
20:30 - 22:15
Tarif : 7 €
02 98 15 85 52
culture@saintpoldeleon.fr

Foire aux livres
La bibliothèque fait son grand
déstockage et propose une
foire aux livres. Venez faire vos
emplettes : romans, policiers,
livres jeunesse, BD, albums en-
fants, livres de poche.
71 place Isidore Roudaut -
Bibliothèque
10:00 - 17:00
Gratuit
02 98 29 76 60

80-90's soirée
La MAM les Breizh-Zou de
Santec organise une soirée
80-90's avec repas sur réserva-
tion (à partir de 19h) ou unique-
ment soirée dansante (à partir
de 21h).
Le Bourg - Salle Omnisport
19:00
Tarif : 18 € (repas et soirée), 5 €
(soirée dansante)
06 56 73 62 94
lesbreizh-zou@outlook.fr

Après-midi jeux de société
Après-midi conviviales autour
d'un jeu de société proposé par
la médiathèque les mille
feuillets et Camille Glidic. Sur
inscription.
Rue Neuve - salle Ker Anna
14:00 - 16:00
Gratuit
09 67 40 63 81

Du samedi 16 mars
au dimanche 17 mars

Théâtre
3 comédies. Samedi 16 et 23
mars à 20h30. Dimanche 17 et
24 mars à 14h30.
Espace Sklerijenn
Tarif : 7 € (gratuit jusqu’à 12 ans
)

Dimanche 17 mars

Foire aux Puces Enfants

Pour les enfants de 0 à 16 ans.
Puériculture, vêtements, jouets,
livres, vélos, consoles …
Exposants : 3.50 € le mètre li-
néaire. Petite restauration sur
place.
Salle de la Tannerie
09:00 - 16:30
Tarif : 1,50 €
06 60 11 37 42 / 07 61 84 46 97

Gourmandise ou il faut
beaucoup aimer la vie
Voracité… Régalade… Délice…
Plaisir… Partage… Délectation…
Pulsion… Excès…
Débordement… J'ai faim !!!! Toi
aussi ? Alors viens, entre dans
ce décor incroyable, n'aie pas
peur, on ne va pas te manger….
(enfin, ça, on verra…) Regarde,
cette petite fille, elle s'appelle
Mange !
Kérivoal - Salle Le Vallon
14:30 et 17:00
02 98 68 67 63

Kig Ha Farz de l'Ecole
Organisé par l'APEL de l'Ecole
Sainte-Thérèse, un repas kig ha
farz, bon et chaud, vous attend
ce dimanche au profit de notre
structure. Jambon-frites égale-
ment possible, sur place ou à
emporter ! Si à emporter, bien
veiller à apporter ses conte-
nants. Uniquement sur réserva-
tion, nous contacter par télé-
phone.
Salle polyvalente chauffée -
Bourg
12:00
Tarif : 12 €
Tarif enfant : 8 € (gratuit pour
les maternelles)
06 38 42 27 99 / 06 68 62 67 24

" Observation du ciel le
jour"
Ce que nous dit le ciel le jour (le
soleil , la lune, les astres). À
quelle hauteur sont observés
les astres ? Et comment les ma-
rins utilisent-ils ces astres?
Venez découvrir tout ce que
vous savez déjà et en même
temps ne savez pas vraiment.
Place de Keradraon - Centre
nautique
14:30
Gratuit
Tarif : 2 €
02 98 69 72 79

Théâtre "Dieu habite
Düsseldorf ou... ailleurs..."
Par le Théâtre de la Rive. Une
comédie loufoque et cruelle par
le maître du non-sens où les
personnages cherchent déses-
pérément à corriger leurs inca-
pacités, pour devenir enfin ba-
nals, comme tout le monde.
Tout public. Sans réservation,
billetterie sur place.
Rue de la Rive - TST
17:00 - 18:45
Tarif : 7 €
02 98 15 85 52
culture@saintpoldeleon.fr

Lundi 18 mars

Conférence Histoire et
Archéologie
Par Julien Bachelier, « Les
Vikings et la Bretagne ».
Rue des Minimes - Espace des
Minimes
14:30

Tarif : 3 € (gratuit adhérents)
02 98 29 03 40

Jeudi 21 mars

Tango argentin du jeudi
Vous rêvez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous!
Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut
18:30 - 19:30 et 19:40 - 20:40
Tarif : 5 € (gratuit pour les
adhérents. adhésion 15€/an)
06 77 56 90 90

Stage de Qi Gong
Harmonisation des 5
organes
Gymnastique énergétique chi-
noise. Avec Gildas le Bec, ins-
tructeur de Qi Gong. 12 places
maximum. Sur réservation.
3 rue au Lin
10:00 - 12:00
Tarif : 20 €
02 98 29 00 94

La grande lessive
La Grande Lessive : manifesta-
tion d'art participatif.
Gratuit

Vendredi 22 mars

Animation DJ - PODIUM
ANIMATION
Animation DJ avec PODIUM
ANIMATION aux platines !
100 RUE DE BREST 29430
PLOUESCAT - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
21:00
Gratuit
02 98 69 63 41

Samedi 23 mars

Théâtre
“Ma Belle Mère est Givrée”.
Comédie en deux actes écrite
par Marie LAROCHE-FERMIS.
Jouée par La Bodilis Troupe.
Rue de l'École - Salle
Multifonctions
20:30
Tarif : 6 € (gratuit - 12 ans)
02 98 68 07 00

Course cycliste «Gilbert
Bousquet»
Course Georges Tigréat. Course
Grand Prix Gilbert Bousquet. À
partir de 12h : présentation des
coureurs, départ fictif devant la
mairie. Installation d’un écran
géant pour suivre la course.
Arrivée de la Bousquet vers
16h30 puis remise des récom-
penses. Buvette, crêpes sur
place.
19 rue Georges Clemenceau -
Place du champ de foire

Sandra Nkaké : Scars
Chanteuse, auteure et composi-
trice née au Cameroun, Sandra
Nkaké offre sur scène sa voix
puissante et singulière, émou-
vante et magnétique, riche des
divers univers qu'elle explore et
invente.
Kérivoal - Salle Le Vallon
20:30
02 98 68 67 63
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L'Atelier Graines d'art -
Cours dessin et aquarelle
enfants
L' Atelier Graines d'Art, Annick
Tilly, les Instants Créatifs,
"Couleurs d'hiver" , sont de re-
tour à la Maison de Bien-Être à
Plouescat : Stages de dessin/
aquarelle - enfants Enfants (à
partir de 6 ans). Matériel fourni
/ groupe de 6 personnes maxi-
mum, minimum 3 personnes.
Ouvert à tout niveau. Sur réser-
vation 48h avant au plus tard.
80 boulevard de l'Europe - La
Maison de Bien-Être
14:30 - 16:30
Tarif : 25 € (inscription au plus
tard la veille par mail)
06 34 66 80 63
annick.tilly29@gmail.com

Animation DJ - PODIUM
ANIMATION
Animation DJ avec PODIUM
ANIMATION aux platines !
100 RUE DE BREST 29430
PLOUESCAT - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
22:00
Gratuit
02 98 69 63 41

Atelier Les Petits
Débrouillards
Curieux de sciences ?
Bienvenue au club !
Expérimenter, comprendre et
s'amuser ! De 7 à 12 ans. Sur
inscription.
10 Route du Laber - Centre
loisirs Kerjoie
10:30 - 12:00
Tarif : 32 € (par trimestre et
l'adhésion/an 15€)
www.lespetitsdebrouillardsgrand
ouest.org
m.milliet@debrouillonet.org

Conférence "L'âge du
Piastre"
Conférence "L'âge du Piastre"
par Antoine Piriou.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut - salle
Rannic
15:00
Tarif : 5 €
Tarif abonné : 3 €

Atelier Création d'un
tableau à partir de verres
polis, faïence, bois flotté
Venez réaliser votre tableau à
partir de divers matériaux polis
par la mer. Cet atelier à lieu
dans la Boutique de créateurs
"L'Atelier Carpe Diem", petit
groupe de 6 personnes maxi-
mum dans une ambiance convi-
viale, inscription obligatoire.
N'hésitez pas à contacter la
boutique pour plus de rensei-
gnements et inscriptions.
22 rue du Général Leclerc -
Atelier Carpe Diem
14:00 - 16:00
Tarif : de 30 à 50 € (tarif : 30 €/
pers - 50€ : duo couple / parent-
enfant : )
02 98 19 04 73

Fest-Noz
Organisé par l'école Diwan.
Crêpes.
Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe
18:00 - 23:45

Concours de soupes et
Fest-Noz
Crêpes, boissons et gâteaux sur
place. À la salle polyvalente de
Saint-Cadou.
Le bourg de Saint-Cadou
06 60 28 70 19

Du samedi 23 mars
au dimanche 24 mars

Salon du livre d'occasion
et de la lecture
Animations autour de la lecture,
au profit des associations :
"Terre d'espoir, et les voix
d'Héméra". Entrée libre, petite
restauration sur place.
Maison des associations
10:00
Gratuit

Théâtre
3 comédies. Samedi 16 et 23
mars à 20h30. Dimanche 17 et
24 mars à 14h30.
Espace Sklerijenn
Tarif : 7 € (gratuit jusqu’à 12 ans
)

Dimanche 24 mars

Marché du terroir
Afin de financer les projets pé-
dagogiques (notamment des
sorties ou voyages), le FSE du
collège de la Baie du Kernic pro-
pose un marché du terroir. Une
buvette et un stand de restau-
ration seront à votre disposi-
tion. De nombreux produc-
teurs, artisans et créateurs lo-
caux seront présents toute la
journée.
Rue des Sports - Salle de la
Poste (Salle du centre)
10:00 - 18:00
Gratuit
fse.fichez@gmail.com

Après-midi Jeux
L'Asso des Jeux est une associa-
tion qui propose des rencontres
autour du jeu de société, une
fois par mois de septembre à
juin.
14 place du Dauphin - Atelier,
Médiathèque
14:00 - 17:00
Gratuit
06 33 88 79 76

Structures gonflables et
Kig Ha Farz
Venez profiter d'une journée
structures gonflables pour les
petits suivi d'une soirée repas
Kig Ha Farz (sur réservation).
135 rue de la Baie - Salle
polyvalente
10:00 - 23:00
Tarif : part de kig ha farz le soir.
Tarif enfant : journée structures
gonflables.
06 81 39 81 11
apel.ecoleangegardien.roscoff@g
mail.com

Mardi 26 mars

Journée découverte et
d'initiation à la
zoopharmacognosie
Par CynoZen
Comportementaliste Chiens et

Chats, Education Canine,
Mantrailling.
Croas ar rest
09:00 - 17:00
06 62 13 52 09

Mercredi 27 mars

Les Mercredis de
l'Équipôle : ateliers
enfants
2 séances d'1h30 : 10h et 14h.
LE PONEY, MON SUPER
COACH ! aide à améliorer motri-
cité, mémoire, autonomie,
confiance tout en s'amusant et
s'occupant de lui à pied.
L'ARTISTE, C'EST MOI ! décou-
verte coulisses et secrets d'un
cavalier de spectacle équestre.
Accessibles à partir de 3 ans.
Places limitées. Inscription : for-
mulaire en ligne ou QR CODE.
Quillivant - Equipôle du Pays
de Landivisiau
Tarif enfant : 7 € (par atelier et
par enfant)
02 98 24 80 23
equipole@paysdelandi.com

Jeudi 28 mars

Tango argentin du jeudi
Vous rêvez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous!
Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut
18:30 - 19:30 et 19:40 - 20:40
Tarif : 5 € (gratuit pour les
adhérents. adhésion 15€/an)
06 77 56 90 90

Vendredi 29 mars

Bébés lecteurs AssMat' : le
printemps
Des histoires autour du prin-
temps pour émerveiller les pe-
tites oreilles ! > séance réservée
aux assistantes maternelles.
14, place du Dauphin -
Médiathèque "L'Atelier"
10:30
Gratuit

ANIMATION MUSICALE -
FOUDEZIK
Reprises de Variétés Françaises
et Internationales. Pop, disco,
rock, zouk, il y en a pour tous
les goûts.
100 RUE DE BREST 29430
PLOUESCAT - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
21:00
Gratuit
02 98 69 63 41

Samedi 30 mars

Spectacle : Wasla
Wasla est un spectacle, perfor-
mance où la musique, la calli-
graphie, la peinture et la poésie
se côtoient. Sur réservation.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
20:00
Gratuit
02 98 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.f
r

Animation DJ - LA
BREIZHCOTEQUE
Animation DJ avec LA
BREIZHCOTEQUE.
100 RUE DE BREST 29430
PLOUESCAT - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
22:00
Gratuit
02 98 69 63 41

Chasse à l'oeuf
Chasse aux œufs. Lieu à définir.

Chasse aux oeufs - Jardin
exotique
Chasse aux œufs organisée
dans le jardin pour les enfants
de 2 à 10 ans. Sur réservation.
Jardin exotique & botanique -
Roc'h Heviec
10:30 - 17:00
Tarif : 4 € (adulte
accompagnant)
Tarif enfant : 2 € (enfants
participants 2-7 ans), 4 €
(enfants participants 8 à 12 ans)
02 98 61 29 19
grapes@wanadoo.fr

Fest Noz
L'association Ar Boutou Nevez
organise un Fest Noz avec la
participation des groupes An
Dalar, Distoufer, Helori et
Garan.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut
21:00
06 82 30 05 36

Stage de Qi Gong
Harmonisation des 5
organes
Gymnastique énergétique chi-
noise. Avec Gildas le Bec, ins-
tructeur de Qi Gong. 12 places
maximum. Sur réservation.
3 rue au Lin
10:00 - 12:00
Tarif : 20 €
02 98 29 00 94

Dimanche 31 mars

Loto Bingo
Animé par Jessica. Nombreux
lots : cartes cadeaux, petit train,
grandes corbeilles (petit-
déjeuner, produits bretons,
friandises, etc.)… Tarif : 1 carte 3
€ Buvette et petite restauration
sur place. Ouverture des portes
à 10h30.
Salle de la Tannerie
13:30
facebook : p

Réunion de véhicules
anciens et de collection
Réunion de véhicules
Américains avec l'association
Américan Breizh Car " Pick-up,
Dodge Ram, Chevrolet,
Mustang, Corvette, Motos etc…"
n'hésitez pas à venir voir il y a
de beaux joujoux !
63 bis rue de Porsguen - Face
au restaurant La Paillote
11:00 - 15:00
Gratuit

ANIMATION MUSICALE -
JUST PLAY
Le trio JUST PLAY sera au Casino
ce dimanche avec un répertoire
festif et dansant de reprises re-
visitées funk/disco/pop des an-
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nées 70's-80's à aujourd'hui.
100 RUE DE BREST 29430
PLOUESCAT - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
22:00
Gratuit
02 98 69 63 41

Projection du film "La
saison des femmes" de
Leena Yadav
Projection du film "IN THE
MOOD FOR LOVE" de Wong Kar
Wai.
Rue Neuve - salle Ker Anna
17:00 - 19:00
Tarif : 5 €
Tarif enfant : 2,50 €
Tarif abonné : 4 €
06 81 52 22 43

Du vendredi 15 septembre
au dimanche 30 juin

Marche adaptée pour tous
Tous les lundis à 15h. Parcours
de 3km environ (durée 1h). avec
Marie Vivet, coach en bien-être
et nutrition. Variété de prome-
nades dans le Haut Léon acces-
sibles aux PMR. Covoiturage
possible.
Gratuit
06 85 48 54 54

Marche dynamique
Tous les jeudis à 17h. Parcours
de 7km environ (durée 1h30).
Avec Marie Vivet, coach en bien-
être et nutrition. Variété de pro-
menades dans le Haut Léon.
Covoiturage possible.
Gratuit
06 85 48 54 54

Samedi 9 mars

Exposition artisanale
Venez découvrir des créations
uniques et originales : objets de
déco, bijoux, accessoires par
l'atelier brume de bohême.
31 rue de Créac'h Huellen -
Bar l'embuscade
11:00

Du vendredi 19 janvier
au vendredi 22 mars

Exposition « Frida Khalo ,
sa vie, son œuvre »
Avec installation d’un cabinet de
curiosités éphémère. Aux ho-
raires d'ouverture de la média-
thèque : le mardi de 10h à 17h,
le mercredi et le samedi de 10h
à 12h et de 13h30 à 17h, le ven-
dredi de 15h à 19h.
Keroulas - Médiathèque
Gratuit
02 98 69 14 74

Du samedi 9 mars
au dimanche 24 mars

Le Printemps des Poètes
L'association Art et Culture or-
ganise le Printemps des Poètes.

Du mercredi 31 janvier
au mercredi 27 mars

Exposition "Grâce à elles"
Venez découvrir l' exposition de
l'artiste Sophie Degano qui met

en lumière l'engagement des
femmes à travers l'histoire Des
portraits en gravure saisissants
de femmes qui ont inventé leur
vie et changé les nôtres.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
Gratuit
02 98 69 51 47

Du samedi 3 février
au jeudi 28 mars

Exposition de peintures :
Christian Albentosa
Toiles d'inspiration marocaine
pour faire le plein de lumières,
de saveurs, d'ambiances de
plages, de petites ruelles alan-
guies. À la crêperie « Les crêpes
d’Alex » aux heures d'ouverture
du mardi au samedi (midi et
soir).
26 rue de La Tour-d’Auvergne
Gratuit
02 98 68 19 78 / 06 19 10 20 89

Du vendredi 1 mars
au dimanche 31 mars

Exposition de calligraphie
Mohammed Idali artiste calli-
graphe, travaille aujourd'hui ses
œuvres en recherchant le plus
juste équilibre entre la lettre
calligraphiée et les fonds de vo-
lumes aux compositions abs-
traites. La lettre structure le
corps du tableau et prend alors
une dimension picturale.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Du samedi 24 février
au dimanche 7 avril

Salon de sculpture - 35e
édition
Événement incontournable du
printemps, le Salon de sculp-
ture contemporaine, organisé
en partenariat avec l'association
Sculpteurs Bretagne, prend
place durant un mois dans le
hall de l'Hôtel de Ville. Près
d'une centaine d'œuvres seront
à découvrir. Le Salon de sculp-
ture est visible en accès libre
aux horaires d'ouverture de la
mairie.
Gratuit
02 98 68 67 63

Du mardi 12 mars
au dimanche 14 avril

Exposition "La
biodiversité"
Exposition "La biodiversité"
pour les tout-petits : La biodi-
versité, vitale et fragile. Une ex-
position de la Bibliothèque dé-
partementale pour sensibiliser
petits et grands à l’importance
du maintien et de la préserva-
tion de la biodiversité. Visible
sur les horaires d'ouverture de
la bibliothèque.
71 place Isidore Roudaut -
Bibliothèque - Espace Jean-
Claude Le Goff
Gratuit
02 98 29 76 60

Du samedi 16 mars
au dimanche 21 avril

Exposition de peintures de
Jean-Philippe Revart
Le travail de Jean-Philippe
Revart est caractérisé par ses
peintures et dessins figurant un
monde peuplé de créatures fa-
milières, grouillante et fantas-
mée. Ouverte les mercredis,
vendredis, samedis et di-
manches, de 14h30 à 18h.
1 place de l'Été 44 - Maison
Prébendale
Gratuit
02 98 15 85 55

Du mercredi 8 novembre
au lundi 6 mai

Exposition "Superpoly
avec les éditions Ultra"
Superpoly est un duo formé par
Antoine Grulier et Thomas
Defour. À mi-chemin entre
sculpture et artisanat, leur pra-
tique s'est développée dans une
fusion de deux méthodes, plas-
tique et appliquée, autour d’in-
fluences solaires. Les designers
poseront un regard expérimen-
tal sur le territoire et ses res-
sources (granite, kersantite,
lin…).
53 rue du Calvaire - CIAP Les
Enclos
Gratuit
06 24 42 13 29

Du lundi 1 janvier
au mardi 31 décembre

Exposition Taolennou
Les Taolennou bannières qui ra-
content des histoires, reli-
gieuses mais païennes le plus
souvent. Atelier-vitrine ouvert
sur rdv, les week-end en été.
18 rue du Général Leclerc
Gratuit
06 62 19 61 22

Du lundi 26 février
au vendredi 1 mars

Stage futsal 8-11 ans
Organisé par un professionnel
titulaire du BEF et d'un master
sport. Ouvert aux 8-11 ans li-
cenciés ou non. Le thème des
stages futsal est la BZH League
Objectif : apprendre, jouer, s'ex-
primer et rêver. Stage 100%
foot et interactif.
Rue du Général Patton - salle
omnisport du centre
10:00 - 17:00
Tarif : de 75 à 85 €
06 89 28 77 34

Du mercredi 6 mars
au jeudi 7 mars

Stage de dessin et
peinture avec ART.N
L'association ART.N, école d'Art,
vous propose 4 demi-journées
de stage pendant les vacances
scolaires le mercredi et le jeudi.
À partir de 11 ans et adultes.
Plus de 10 ans et adultes.(…).
Rue de Kerfissiec
14:00 - 17:00
06 03 24 11 60

Stage de dessin
Dessin et peinture, toutes tech-
niques. À l'atelier rue de
Kerfissiec à Saint-Pol-de-Léon-
Roscoff. Pour les +10 ans et
adultes.
816 rue de Kerfissiec
14:00 - 17:00
Tarif : 58 € (+ 10€ si matériel
fourni)
06 03 24 11 60

Jeudi 7 mars

Stage de Qi Gong
"Printemps"
Eléments "Bois" travail sur le
foie et la vésicule biliaire, l'émo-
tion colère… Avec Gildas le Bec,
instructeur de Qi Gong. 12
places maximum. Sur réserva-
tion.
3 rue au Lin
10:00 - 12:00
Tarif : 20 €
02 98 29 00 94

Samedi 9 mars

Stage de Qi Gong
"Printemps"
Eléments "Bois" travail sur le
foie et la vésicule biliaire, l'émo-
tion colère… Avec Gildas le Bec,
instructeur de Qi Gong. 12
places maximum. Sur réserva-
tion.
3 rue au Lin
10:00 - 12:00
Tarif : 20 €
02 98 29 00 94

Du samedi 9 mars
au dimanche 10 mars

Stage d'initiation au Reiki
niveau 1
Vivre des méditations guidées,
apprendre la philosophie du
Reiki et ses principes, vivre des
initiations qui vont te permettre
de transmettre le Reiki, ap-
prendre à te servir d’un pendule
pour faire les soins, apprendre
à te faire des auto-soins et des
soins sur autrui,… Sur réser. Sur
réservation.
Lieu-dit Goëllerien
09:30 - 17:30
Tarif : 205 €
www.lasourcereiki.com
lasourcereiki@hotmail.com

Du lundi 11 mars
au jeudi 14 mars

Stage découverte des
algues
Stage découverte des algues :
De la récolte des algues sur l'es-
tran à la réalisation d'un al-
guier….
Tarif : 400 €
02 98 78 96 91 / 07 66 80 83 48

Jeudi 21 mars

Stage de Qi Gong
Harmonisation des 5
organes
Gymnastique énergétique chi-
noise. Avec Gildas le Bec, ins-
tructeur de Qi Gong. 12 places
maximum. Sur réservation.
3 rue au Lin
10:00 - 12:00
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Tarif : 20 €
02 98 29 00 94

Samedi 30 mars

Stage de Qi Gong
Harmonisation des 5
organes
Gymnastique énergétique chi-
noise. Avec Gildas le Bec, ins-
tructeur de Qi Gong. 12 places
maximum. Sur réservation.
3 rue au Lin
10:00 - 12:00
Tarif : 20 €
02 98 29 00 94

Du vendredi 1 mars
au dimanche 31 mars

Stages de surf avec l'École
de Surf du Léon
Stages de surf avec l'École de

Surf du Léon. Sur réservation.
Route du Dossen - École de
Surf du Léon
Tarif : 1 séance., 3 séances., 5
séances.
06 66 46 30 49
j2b@ecole-surf-leon.com

Du jeudi 11 janvier
au jeudi 27 juin

Initiation et stage à la
Maison du Filet Brodé
Initiation et stage à la technique
du filet brodé sur réservation.
Cours de confection de filet et
de broderie : le lundi de 20h à
22h et le jeudi de 14h à 16h30.
1 rue des Sabotiers - Maison
du Filet brodé
Tarif : adhésion à l'association
pours les cours
06 70 38 97 28

Du lundi 4 septembre
au mardi 3 septembre

ART.N cours de dessin et
peinture
L' association ART.N école d'Art,
vous propose des cours hebdo-
madaires de dessin et de pein-
ture le mercredi : un cours 8-10
ans de 10h30 à 12h00, un cours
10-14 ans de 13h30 à 15h30, un
cours + de 15 ans et adultes de
15h30 à 18h30.
816 rue de Kerfissiec
10:30
06 03 24 11 60

Du lundi 12 février
au samedi 2 novembre

Stages de surf et de chars
à voile avec le Centre de
glisse Rêves de mer

Stages de surf et char à voile
avec le Centre de glisse Rêves
de Mer. Sur réservation.
Route du Dossen - Centre de
glisse Rêves de Mer
Tarif : location char à voile.,
stage surf/semaine., location
char à voile biplace., stage
sauvetage côtier 3 jours.
02 98 29 40 78

Du lundi 1 janvier
au mardi 31 décembre

Cours de poterie - Terres
d'ici et d'ailleurs
Cours et stages de poterie.
Séances découvertes, cours in-
dividuels d'initiation pour dé-
couvrir la technique du tour-
nage. Sur rdv. Payant.
24 rue de Saint-Pol - Poterie
Terres d'ici et d'ailleurs
06 88 35 40 01
portedid@gmail.com
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