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READY TO ROCK // LUST AUF SPORTLICHE TATIGKEITEN SHOPS AND SERVICES // GESCHAFTE UND DIENSTLEISTUNGEN USEFUL NUMBERS // NUTZLICHE RUFNUMMERN

A (e , GRANDES SURFACES E //5 l ﬁ
LA PECHE | BEAUTY, WELLNESS, HAIR DRESSERS // “ MALLS // GROSSRAUMLADEN L

Les péches a pied et au lancer sont possibles sur la station et ses environs. KOSMETIKINSTITUT, WOHLBEFINDEN, FRISEUR — ARTICLES DE PECHE, ACCASTILLAGE, BRICOLAGE DENTISTE

It ,colnvbltent det {)ecl;]er |‘ntell|dgemmelnt ett durablemetnt te[w Virl‘flllant A ma Beauté, votre salon a domicile s Prothésiste ongulaire, EIEslkl\i/ll\l/\lV[ééESELJéPMENT, HARDWARE // ANGELAUSRUSTUNG, HARDWARE,

preatablement tes horaires de marees et en respectant tes taitles, extension de cheveux, tresses, maquillage, massages bien-étre - . . -

quotas et périqdes de péche. Horaires des marées disponibles a Plouescat © 06 14 74 70 59 E £ e Kerbrat Matériaux - Tout faire matériaux Espace medlco-denta!re de la Baie du Kernic

l'Office de Tourisme. . . oA 66, rue du Général Leclerc - Plouescat {9 02 98 69 81 06 1. rue Delattre de Tassigny £ 02 98 69 85 57
Aromes et Sens ¢ Institut de beauté-Bien-étre

10, rue du Général Leclerc - Plouescat © 02 98 61 98 25 ou 06 61 80 63 03 JARDINERIE, ANIMALERIE, BRICOLAGE, INFIRMIER

NAUTISME ET NATATION | . : . ) . R PRODUITS DU TERROIR , PRODUITS AGRICOLES, HABILLEMENT
Cabinet de Réflexologie Plantaire et Palmaire ¢ Sonia Bizien GARDEN, PET SHOP // GARTENMARKT

140, impasse de Pen ar Prat - Plouescat {9 07 80 08 73 74 Point Vert Cabinet Quéméneur / Raverdy

BR=

Une multi-activité nautique sur la station.

Contre Nautioue et Soot Nautioue C’line Coiffure Mixte 91, boulevard de I'Europe - La Rocade - Plouescat {9 02 98 69 62 34 2, place du Dauphin £ 02 98 69 85 60 o . }
Activitie vo‘:les P aq 9, rue du Général Leclfzrc - Plouescat {9 02 98 69 60 35 SUPERMARCHES | SUPERMARKETS // SUPERMARKTE Cabinet Jacq o Du 8 juillet au 23 aolit 2024 de 14h a 17h30 :
° : La «Maison de Bien-Etre» ¢ 80 boulevard de 'Europe - Plouescat . 18, Maréchal Joff 02 98 69 64 80
5, rue du port - Plouescat 9 02 98 69 63 25 ou 06 61 65 60 15 « Salon de thé - vente de OBD, Thé , Café, Produts Bien-Etre et ntermarche et it Corre. POINT ANIMATION PLAGE
L 0 0 Boulevard de 'Europe - Plouescat {9 02 98 69 69 69 Cabinet Milin-Corre sur la plage de Porsmeur.
¢ Char a Voile : CosmethueS@Oé 42 42 34 45 , 3, rue Répub[ique@ﬁz 98 619017 Pag
720, Rohou Bras - Plouescat (O 02 98 69 82 96 ou 06 61 65 60 16 « Géraldine G'styr / Evasion Nature : Massages, Réflexologie, Drainage, Supérette SPAR o Différentes activités selon les jours :
ané - Cabinet Normand :
e Séances d’aquagym en mer, de fitness plage et cours de natation : Soins du Visage, et Lumiere Pulsée 06 13 10 71 96 %, place du General de Gaulle = Plouescat SR E1 7 4. rue Maréchal Foch ( 02 98 69 34 27 ou 06 15 99 10 38 beach tennis, tir & 'arc, feetbool, homeball...
Réservation et inscription au Centre Nautique * Solenn Méar : Sophrologue 0781013658 TV, HIFI, ELECTROMENAGER | TV, HIFI, HOUSEHOLD ELECTRIC // t ., ) . )
0298 69 63 25 » www.plouescat-nautisme.fr s nautisme@plouescat.fr « Julie Lorente : Diététicienne © 06 50 76 49 63 FERNSEHEN, HIFI, ELEKTROHAUSHALTSGERATE Cabinet Roué / Pennec / Rosec / Morvan Espace en libre acces, tout public.
Ecole Kite Surf Bretagne e Initiation, découverte, perfectionnement L'Artisan Coiffeur « Coupes hommes - enfants - Barbier S o . 8. place du Dauphin 02 96 69 81 69 Encadrement par des educateurs sportifs communaux.
Plouescat (Plages de la Céte des Sables) O 07 83 33 87 07 6, rue du Général Leclerc - Plouescat £ 06 63 22 94 89 24, route de Kerchapalain (prés d'intermarché] - Plouescat {902 98 69 85 34 MAIRIE Un temps fort par semaine (voir programme sur la plage)
L'hair du Temps coiffure mixte
TENNIS - GOLF - MINI-GOLF | 2, rue de la Mairie - Plouescat {9 02 98 61 98 53 L
* Courts de tennis : Profil Coiffure masculin - féminin GIFTS & DECORATION, FLOWER SHOPS // 6, rue de la Mairie {9 02 98 69 60 13
Courts en accés libre toute l'année 4, rue Maréchal Joffre - Plouescat {9 02 98 69 63 91 GESCHENKE, BLUMENHANDLER MASSEUR-KINESITHERAPEUTE
Palud Bian - Plouescat {9 02 98 69 60 13 Salomé Coiffure - visagiste, coloriste A UAbri du Vent ¢ Cadeaux, souvenirs, décoration
Cours et tournois en juillet et aoGt. Renseignements : 06 88 58 41 74 15, rue Bir Hakeim - Plouescat {© 06 46 67 66 50 5, rue Général Leclerc - Plouescat {© 02 98 69 81 77

N Cabinet Prigent-Guillou-Kermarrec-
e Golf de la Cote des Sables : Reiki et réflexologie faciale (Dien Chan) Aux Quatre Saisons / Interflora Transmission florale Florajet Faujour-Quéméneur

Golf de proximité et d’entrainement affilié a la FFGolf. 9 trous. 180, route de Ty Melen - Plouescat {© 06 89 84 63 08 5, place du Général de Gaulle - Plouescat f 02 98 69 67 79 2, bis boulevard de l'Europe {© 02 98 69 68 89
1, Coatalec —__Plouescat 0616 7452 46 Vagues de Douceur, Gaélle Le Bris Poterie Terres d’ici et d’ailleurs i
www.golf-cs.jimdo.com Praticienne en massage bien-étre chez vous ou & mon domicile Artisan d'art céramiste, vente et stages MEDECIN

e Loisirs de la Baie : Sur rdv uniquement { 06 77 82 49 52 24, rue de Saint Pol - Plouescat {© 06 88 35 40 01

Mini-golf sur tgrre battue, pédalo§ sur ci_rcuit en rivié_re. Zoé Thomas, professeur de yoga P4, articles a Ueffigie de Plouescat » mugs, t-shirts, casquettes... Cabinet médical des Dr Pérés et Le Guen
- : | ; Ouvert de juin a septembre. Sur réservation des le printemps. Cours collectif ou individuel toute L'année, dans la Baie du Kernic en été Envente surlesite : www.p4-breizh.cometdans certains commerces delaville. 2 place du Dauphin {9 02 98 6152 75
J y : 109, Kervoa - Plouescat O 06 83 12 24 55 . .
2k i ' . 06 6480 4171 Savonnerie Cordages et coquillages
MODE, CHAUSSURES ET ACCESSOIRES j 8, place des Halles - Plouescat {© 07 68 66 23 07

FASHION, SHOES AND ACCESSORIES // Tresan, affiches et décoration bretonnes de Plouescat Optique Saillour

I L O U E S C A T : MODE, SCHUHE UND ZUBEHOR En vente a la boutique «A U'Abri du Vent» et sur le site : www.tresan.fr 14, rue Général Leclerc {9 02 98 61 94 34
J- - L == C. Chauss ¢ chaussures, maroquinerie et accessoires A OSTEOPATHE

12, rue Général Leclerc - Plouescat {© 02 98 19 49 63

CDTE DES SAB LES « ¢\ T ’ Maison Colas * Vétements homme, femme, enfant. NEWSAGENT, TOBACCONIST'S, BOOKSHOP //

e (e el e ) (B TABAKWAREN, BUCH UND ZEITUNGSLADEN , M. Xavier Portal
> 8 2, rue Leclerc - Plouescat {© 02 90 09 36 32 Ciklubb e spécialiste de la vap, bar, tapas, PMU. 2. place du Dauphin £07 8201 06 84
PLAN GUIDE - TOURIST MAP e & : . 3 : Véty e Sportwear homme, femme, balnéaire, layette, lingerie 4, rue de la Mairie - Plouescat {© 02 22 55 15 03 PHARMACIE
DIE ENTDECKER-KARTE © _ 2, place du Général de Gaulle - Plouescat {9 02 98 69 60 31 La Gitane e bar, tabac, loto, jeux

23, rue du Général Leclerc - Plouescat {© 02 98 24 09 70 M. Rosais
€ @ é ::Iaisor(l;(’ie,la ll’rLessle * tatl’;ic' loto, ligeg;;ész;zgn1izs 13-, rue Général Leclerc {© 02 98 69 60 67
LET'S HAVE SOME FUN // LUST AUF GENUSS - LIFESTYLE UND EVENTS SERHEl=s NS VELLER d e oS EEEELSAHEIE S AL ,
Auto-école Siohan PODOLOGUE - PEDICURE

17, rue du Général Leclerc - Plouescat GARAGES

CASINO / CINEMA / POLE CULTUREL © 06817037 41 CAR REPAIR // KRAFTHARZEUGWERKSTATT Mme Abolivier

Casino Partouche Axa Assurances - banque Garage de la Baie AD EXPERT 8, place du Dauphin {© 02 98 69 84 22
100, rue de Brest - Plouescat {9 02 98 69 63 41 15, place du Général de Gaulle - Plouescat {9 02 98 69 61 53 Boulevard de 'Europe - Plouescat {9 02 98 79 71 06 o
www.casino-plouescat.partouche.com Banque Crédit Agricole Garage Morvan - Top Garage, toutes marques POSTE DE SECOURS (ETE)

. Cinéma Le Dauphin 2, rue de Verdun - Plouescat {9 02 98 53 30 10 37, Boulevard de 'Europe - Plouescat {© 02 98 69 66 48

Hartaix e Morlaix | Séance tous les jours en été Banque Crédit Mutuel de Bretagne Garage Peugeot - Agence Postec Yann Porsguen 00298696317
L / 10, rue du Maréchal Foch - Plouescat iné _ 30, route de Kerchapalain - Pl tf9 0298 19 23 37 :
13, place du Général de Gaulle - Plouescat {© 02 98 69 62 10 route de Kerchapalain - Plouescat © SAMU, MEDECINS DE GARDE

02 98 69 6682 .Ci led hin.f
BRETAGNE © WwWw.cinematedauphin.ir Décoratrice événementielle - Aude Delay ¢ Décoration sur mesure, ]/

' . ST A i i i itrines, stand...
& L'Atelier, médiathéque, péle culturel IR}, EMRASrERTEs, U '
Opération « Les racontines 4 la plage », spectacles... Ii(oute de Penkéar - Plouescat {© 06 62 34 85 15 CRAFTSMAN // HANDWERKER DR ’ ©15
Quirper 14, place du Dauphin - Plouescat {© 02 98 69 88 81 Etude Notariale Caradec-Vasseur et Le Ru-Lucas AK RenoVv’ ¢ Travaux de menuiserie, plomberie, électricité.
Toute l'actualité sur notre page Facebook : B3 Médiathéque Plouescat 33, boulevard de I'Europe - BP 35 - Plouescat {© 02 98 69 60 01 Saint Antoine - Plouescat {9 02 98 24 01 91 ou 06 71 11 89 46 VETERINAIRE
OO o Groupama Assurances Avenir Inox ¢ Votre spécialiste des travaux de ferronnerie :escaliers,
o O EIAGEWETK 7, place du Général de Gaulle - Plouescat f© 02 98 69 68 48 garde-corps, verrieres... Cabinet véterinaire de Plouzévédé
ﬁgiggif " IAD France, Katell Rolland  Conseillére immobiliere 30, rue de Brest - Plouescat £ 02 98 61 99 64 Allée de Mescanton — Berven-Plouzévédé
€NCLOS PaRroiSSIauX o D eman d ez — o Kerscouarnec - Plouescat {© 06 59 88 12 72 CABaSol * magasin de batteries et de produits solaires 0298699018
OFFiCE DE TOURISME — e programme [ E : S La blanchisserie  Gestion du linge pour les biens locatifs IPnuslaeStrastourg Sbloliescat 902 98 24 34 53 Ticketing and services // Karten - Verkauf und Service
_— ' i itk . == 2, rue Delattre de Tassigny - Plouescat {9 07 81 80 06 08 Concepts Energies ¢ Plomberie, chauffage, énergies renouvelables
ACCUEIL TOURISTIQUE - !‘a'g_enda de_s animati?ns est d‘isponible_ = B B i La conciergerie de la Cote des Sables Guelet Kear - Plouescat {9 02 98 69 63 33 ,
. a limpression toute U'année, a la semaine, =5 & ., Ile en Gall - Plouescat {9 07 80 35 42 37 DG Concept ¢ Chauffage - Plomberie/Salle de bain - Electricité - VOTRE OFFICE DE TOURISME
5, rue des Halles a la quinzaine, au mois, selon vos envies i = : Cloisons séches /isolation - Menuiseries ,
 — b . e La Roche Immo Plouescat : ’ VOUS CONSEILLE ET VOUS FAIT GAGNER DU TEMPS !
270 Provescal I B el 11,rue Général Leclerc - Plouescat {9 02 98 19 18 58 ou 06 64 99 63 21 31, boulevard de I'Europe - Plouescat {9 02 98 29 74 08 ou 06 21 44.09 10 (9112 Appel d urgence europeen
© +33(0)29869 6218 0 Cycles des Halles » location de vélos Econet Habitat « Amélioration et protection de votre habitat. (PomPlel'-gendal'mel'le'POIICG) SERVICE DE BILLETTERIES POUR :

14, place du Général de Gaulle - Plouescat f© 06 62 48 88 38 Spécialiste toiture, facade, rénovation, réparation, ravalement.... European Emergency - Not-fall o Lesiles : & i

P ) L . 29, rue de Strasbourg - Plouescat (O 07 89 24 91 65 ou 09 88 32 91 76 P gency Les lles : Quessant, Molene, Sein et Batz
Ouestiti Informatique ¢ Vente, réparation, impression 3D... , ) ) ; : ) ) ) au depart du Port de Mogueriec en saison
29, rue de Strasbourg - Plouescat {9 09 86 29 69 61 ou 06 50 63 10 79 Elodie Jacques ¢ Dessinatrice (maison, extension, rénovation) ©196 Appel d’'Urgence en mer Océanopolis.

. . . . ., ., . R Prat - Pl t{&) 06 30 94 91 68 - - o Visi idées.
DISCOVERIES ON THE WAY // LUST AUF ENTDECKUNGEN Podium Animation ¢ Organisations de soirées privées, mariages... en arera ouescat 9 Marine EmergenCIes . \L/;S;;(Zscgéu:jdeieé’ Curés

¥ info-plouescat @ roscoff-tourisme.com
www.roscoff-tourisme.com

HORAIRES D'OUVERTURE :

T T Elothéo Paysage ¢ création, entretien et aménagement de jardin .

De septembre a juin : ; :(:: :2 i L;Te Nilfduf?i:;if d?pii;:g;;O:Jagjoii:jrzobzzages 451, Ty Guen - Plouescat O 06 33 83 56 02 Marine Not-fall Chéteau duTaureau
Du.Lu'ndlau sAamedl :9h15/12h30 - 13h30/17h. \(ISITES (?UIDEES : ) . o 4 rue de Cléguer . Plousscat £ 02 98 19 48 AR 0E 0 R R I Festivals : « Les Lundis en scéne »...
En juillet-aoiit : Visite “Flash” des halles du XVle siecle, monument unique en Finistere. Services a la personne, nettoyage locaux, entretien de jardins ARTICLES EN VENTE EN BOUTIQUE :
Lundi au samedi de 9h a 18h45. Plusieurs dates de visite durant U'été, renseignements et réservations 5 b = 36, rue de Brest - Plouescat {9 06 38 69 05 09 - . v '
Dimanches et jours fériés de 9h a 14h. a_l .Offlce. d? Tourlsme. ©0298 69 6?2 1?' — . ; : e b Sasu-Pengam Fanny ¢ Produits d’entretien et d’hygiene, particuliers et . ’ : : _(rlsr:a_s Esiséslejur la randonnée

Visite guidée de la ville en compagnie d’'un Breizter* de septembre a = ol I A j ; professionnels, en laisser sur place L po-gu dP

juin. Réservation a 'Office de Tourisme au 02 98 69 62 18. i - : ey L 229, route de Kergrist - Plouescat {9 06 11 69 13 00 e Livrets-jeu decouverte

* Greeter local A L 1 : T e Cendriers de plage

Ramonage Leroux Lagarde * Kit jeu d’aventure « Roc’h Gozh »
162, Lieu-dit Lacroix - Plouescat {9 06 80 94 53 04 pour découvrir les dunes de Keremma

Marche/Market/Markt

Tous les samedis matins autour des Halles
datant du XVI¢ siécle

Every Saturday morning around the covered
market (dating from the 16" Century)

Jeden Samstagmorgen um die Hallen
(16. Jahrhundert)

l@l #TOURISMEPLOUESCAT

n Plouescat Tourisme

® o 1
E ey LLSE“C . YARTSE

aui &' pLOUSSCAT ™ Siim

I1i!\l1l.lltllo||r U= . m

1% de couverture : la plage de Porsmeur.

DECOUVERTE LUDIQUE

Pour découvrir la station et les alentours en s'amusant :
e Jeu d'aventure, Roc’h Gozh sur les dunes de Keremma.
e Activités nature a vivre en famille : Musette Nature
Kavadenn
e Geocaching ou cistes
www.geocaching.com ou www.cistes.net
Chasse au trésor, recherche d'objets... tapez le nom de
notre station et en avant l'aventure!

e Le Glenn : le couteau de poche
traditionnel des marins.

SERVICES DISPONIBLES :

e Connexion Internet

e Affichage météo
quotidien

e Photocopies...

O.TI.L., 3, place de ['Evéché 29250 St-Pol-de-Léon,
immatriculé au registre

des opérateurs de voyages et de séjours

sous le numéro IM029210002

Crédits photos : A. Lamoureux, 0.T Plouescat, Centre Nautique, T. Poriel, Studio Jezequel. Illustration : Bony.
Ce document édité a 15 000 exemplaires, présente les partenaires de l'Accueil Touristique de Plouescat.

Création, conception : qts com, d’aprés charte graphique Michel Acquitter Design Studio
Une liste exhaustive est disponible sur simple demande.
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LONGING TO EAT // LUST ZU ESSEN - . e T - : naex aes teux- ItS 3 Hiking, Biking, Trail // Wandern, Radfahren, Trail

» En visite libre de notre ville, toutes

. . =~ : - e Baradozic ... . Lenn An ltaly . les inf ti t trimoi
RESTAURANTS, CREPERIES, A EMPORTER... ' - Brénévala Le Click I L EUED AT B0 GG
s - Cam Louis e Crino ) sur Uapplication Imagina

Vous avez mis le cap sur la bonne destination !

ici, le GR34 est magnifique, la rando vélo possible au fil de la
A UEssentiel - Créperie o C? [OL(JQDZ PLAN DE PORSGUEN) S 4 o2 414 o5 gg‘;gt:fgé """ : L el : V45 et les amateurs de trail pourront choisir parmi les multiples
39, rue de Porsguen - Plouescat {& 02 98 69 68 04 - ) - - ~L9 LEZaN ... - . 1o cnen

= g ' § Convenant Lorcourn .. . POULFOEN
Enez Eog - Restaurant, bar ¢ C2 (PLAN PORSGUEN] c . Mechou Hell
2, rue du Port - Plouescat {© 02 98 72 78 11 COr”aAm'g- echou Hetien

orn Ar scourn......... bZ  Mentig ...... N - ~ 4

Jour de Féte - Restaurant consciencieux ¢ C5 (PLAN DU CENTRE-VILLE] Cosquer Mentaffret 5 : Randonnees PedeStreS
9, place de UEurope - Plouescat 90298696046 ALY QOIS MU LT SN LA 0D Gl 0 1 G CBa Ml ‘

circuits disponibles sur le territoire

Courté ........ . Mesguen...... . i N 18 Plusieurs guides a votre disposition pour tout découvrir
L'Ane n’est Rien! - Pizza, burgers, pokés ¢ B5 (PLAN DU CENTRE-VILLE] Coz Castel .. Mengr Rezac . ) . A g de notre patrimEine, du ER34...
59, rue de Saint-Pol - Plouescat {9 06 49 95 54 10 BréaeTh Ar Viremm Mez Dréan ... : ® Poulloufy P
La Denteliére - Créperie, grill B3 (PLAN DU CENTRE-VILLE) Douar Per . Odet Galet ... Kerouara™ ' PLOUESGAT
20, rue du Général Leclerc - Plouescat {9 02 98 69 61 84 Forban..... : Palud An Hir . /ASt Eden ° oien o, &
La Paillote - Restaurant, moules-frites » C2 (0U D2 PLAN DE PORSGUEN) [SEiEits UGS : Frouden............. . Palud Bian...... . \
63 bis, rue de Porsguen - Plouescat (O 02 98 69 64 19 Athabaskan it : Goas Ar Louarn. Pen An Théven .......... | Landerné Vian
Le Bistrot des Halles - Restaurant « B4 (PLAN DU CENTRE-VILLE) EIIE[ e IR “S€ | GoasVian ... : Pen Ar Prat..... : Kerscouarne{.\
1, rue de Saint Pol [prés des Halles) - Plouescat (O 02 98 49 88 66 Chistinou (venelle) . Pen An Theven........E1-E2 Gors........... -- Pen Ar Valy :

Le Cap Ouest - Restaurant de Uhotel-Spa Céte des Sables o D3 Corn Ar Scourn (lieudit)........... Plage (impasse) ......cccccvvvennne. Gorré Bloué Penfrat . h‘ ey
Gratuit

8, rue Pont-Christ - Plouescat {9 02 98 19 19 19 Digue... o Pluviers............ gor:et--- : )
Le Kernic Bistrot - Restaurant du Casino [groupe Partouche) ¢ D3 Forban. Pors Ar Streat. g ostang... - @ Poulhazec

Kerjean @

1€ 5€
‘Vélo

100, rue de Brest - Plouescat {9 02 98 69 63 41 Garrec Ven........... . Porsguen.......... e L ® Guervian
Le Penven - Restaurant, bar » C2 (0U D2 PLAN DE PORSGUEN) Cosmumiars [Hlass > Fereg = (lees) T Pont Christ Kernaour o Poultheuren Quoi de mieux que la balade & vélo
55, rue de Porsguen - Plouescat {9 02 98 29 84 71 ou 07 84 38 72 27 BOMTet . Porsmeur........ I N — Forban pour découvrir tous les trésors du
Roch ar Mor - Restaurant, bar  C1 (0U E1 PLAN DE PORSGUEN] Grebes. : Porsmeur (allée]...........cc.cce. Isle en Gall. Pors Negen. Le Guinel 1 territoire ? L'office de tourisme
Plage de Porsmeur - 18, rue Armor - Plouescat {9 02 98 69 63 01 Kern!c.._. ------------- B2 Port S Kerallia....... . Pors Ar Streat o S 2\ Goas Vian Py ai tient a votre disposition une
Tréas Glaz - Créperie-pizzéria ¢ D3 Kernic (impasse Rohou Bras (lieu dit]. - Kerangueven (lot.) ..... Porsguen.. . ' ) Mez ° Mez Ar Rozec Ps et carte gratuite dédiée au vélo
reas , : ) . . Drean o o Coute ®/® Pen Ar Prat . ¢ - : : .
Distributeur de pizzas artisanales et fraiches 24/24 et 7J/7) Lanigou (impasse) = Streatan Aod Kerbost....... Porsmeur. e ourteg Cha Poulvéas CLEDER { " incluant plusieurs circuits sur
102 rue de Brest - Plouescat {9 02 98 19 18 89 Lenn (impasse] .... : Tamaris......... Kerchapalai . Poul Ar Blou y 22 .T Izella 3 ¥ pam ik le périmeétre de la communauté
4 Lenn an Ital Théodore Botrel. Kergrist... . Poulboullien .Kergoarat Ty RUZ. Languien.\/ y de communes. Le tracé de a
: ' ' Lichen........ Ty Garde ..o.eeeveeerrereseeeeeees Kerdanné. : Poulfoén...... - Plan d'eau .Douar Per V45 est également disponible
Lichen [impasse]_. ...... - Vé_liguet (impasse) ..ooerveennee. EZ;ngT)\(/i.;r.w o EZE{E:E‘:\CO';' o PORSGUEN . o S ' sur demande.Vous trouverez
Mechou Hellen (lieudit Voiliers .. Kergoal Vs Baalas : ' . Goas également le circuit balisé de
men:‘:g . A5 Zan ... . Kergoarat ) Poultheuren _ Lorcoun @ Tt Ar Louarn Plouescat sur
SRS 1 Kerjean. Poulvéas...... . 7 A Q ° Mentaffret @ notre carte. La
2 . , . . . sy \ .
] Erat gr Goasven........ Lannurien (z Brénévalan Coatalec Kerugan tSIgl[lale_thue asuivre
. rat Bian.. . ° \, 4 estcelle-Cl:
- ArFa Penkéar
Kernaour. . Prat Meur. 2 )
. 2 ) . T .
Kernéac'h . Prat Tudal ... o1 TNE Plusieurs racks a vélo disponibles
Kerouara. Pullustant. . Trail sur la commune
st na e e P rai "
Kerret... Quistillic . | . Ar g Kerbost @

=

Des circuits de niveau facile a expert, bénéficiant d'un balisage
spécifique sont disponibles sur :

Kerscao...
Kerscouarnec.

BOUCHERIE CHARCUTERIE TRAITEUR 7 Pointe de

) —

Kerugant ... . Rohou Bras ... P L, // ~ (i La Lande ‘ https://espacestrail.run/fr/bretagne-cotegranitrose-baiemorlaix
Boucher- charcutier-éleveur Le Saint Raphaél Tl Kerveuleug. Saint Antoine » Cléguer o I'an.”al P Centre-ville
D3 (PLAN DU CENTRE VILLE) D, — N R Kerveuleugant . Saint Eden... » Fteche du (ilistillic )
Distributeurs automatiques en libre-service 24/24h - 7J/7 : S Kervoa........ . Streat An Aod. » Kernic Palud ||Le Crinou @ Q‘ -
viande, charcuterie, plats préparés, pain, légumes. Keryaouen.. " Streat An Iliz .. » An Hir o Ny
51, boulevard de 'Europe - Plouescat {& 02 98 72 75 99 P Keryer ... _ Sulliadec ..... » i Le Crinou
Charcuterie-traiteur-boucherie Tonnard-Léost s Kerzéan Theven Meur .. A5 S P iia T
B3 (PLAN DU CENTRE-VILLE) i La Croix... . Toulran..... .
1, rue Leclerc - Plouescat {© 02 98 69 61 78 { ; Lalande .......... . Toulran _ BAIE DU KERNIC

BOULANGERIES-PATISSERIES-SANDWICH (PLAN DU CENTRE-VILLE] : Langins Uyl
Languien . Ty Garde

® Gostang

Lanrial..... Ty Gue
An Tamm Bara - boulangerie-pétisserie, café « B4 2 (- ) Ty Ruz... ® |sle en Gall " t.
17, place du Général de Gaulle - Plouescat {9 02 98 69 43 93 oy, Lannérien .. erre
Le Fournil des Délices - Boulangerie-patisserie, sandwichs, L < ) PLOUNEVEZ-LOCHRIST
chocolatier, glacier, confiseur ¢ B3 '_ gl 3
3, rue Leclerc - Plouescat 902 98 69 6111 e 109 Kt p'\» s -5) Point de vue Golf | Golf course // Golf -3 Camping | Campsite // Calvaire | Calvary // Kalvarienberg =3 Aire Camping car
CREPES IS 4 Point of view // Aussichtspunkt Campingplatz Motorhome area // Wohnmo- N ACCOMMODATION // UNTERKUNFTE
: 2 Centre équestre | Equestrian am Casino bilstellplatze Distillerie

Circuit de randonnée centre // Reiterzentrum Chapelle | Chapel // Kapelle Distillerry // Brennerei

Les Crépes de Poulfoén - Fabrication de crépes artisanales (froment et Carﬁzgrg?gars j Q ) Walking paths // Wanderwege _ HaElites | Maselile T "_::‘_ Miellerie | Honey Farm // s . ]
blé noir) et de farz pitillic a emporter ¢ B4 (PLAN DU CENTRE-VILLE]) = Hotel | Hotel // Hotel Halles XVle | 16th century cove- Menhire und Dolmen Honigfarm Borng Imagina HOTELS
Food-truck, présence le jeudi matin Place de ['Europe - Plouescat {9 06 1359 42 14 " Plage | Beach // Strand red market // Markthallen aus
= A Chambre d’héte | Bed and dem 16. Jahrhundert Magasin a poudre | Gunpowder «> Borne de recharge *li WC publics Hétel-S P Rk =

: . . - . : . . pa Cote des Sables*** « H1 &)
(E:i:JCEEAI‘?JI)E( FINE, CAVE A VINS, BRASSERIE, DISTILLERIE, 7K Mini-golf | Mini golf // Minigolf breakfast // Gastezimmer house // SchieBpulverhaus Charging point // Ladestation Public Toilets // Offentliche Toiletten 8, rue Pont Christ - Plouescat £ 02 98 19 19 19

&’”i"g Zone Naturelle d’Intérét Ecologique Faunistique et Floristique. * Défibrillateur Eftel I;ocPh ar Mor e l-:g A Pl £ 0298 69 63 01

Brasserie Artisanale Penven ¢ £2 = Toute la baie du Kernic et la facade Porsmeur-Porsguen jusqu’au lieu-dit Frouden sont concernés. Defibrillator // Defibrillator age de Forsmeur - 15, rue Armor - Flouesca

Vente a emporter sur RDV a la brasserie

64 rue de Porsguen - Plouescat {9 06 21 28 16 52

Présence sur les marchés locaux : Plouescat (samedi),

Ferme Ar Beskellou (vendredi).

Distillerie Dourtan ¢ B3 (PLAN DU CENTRE-VILLE)

Rhum, gin, liqueurs.... Vente a la boutique et stages.

4, rue Charles Le Goffic - Plouescat {© 07 49 55 54 06 Résidence)
R . . du Manoir

La Halle aux vins - Caviste conseil ® B3 (PLAN DU CENTRE-VILLE]

6, rue du Général Leclerc - Plouescat {© 02 98 69 81 30

CAMPINGS

Camping Marvilla Parks, La Baie du Kernic*** e 1 A
21, rue de Pen an Théven - Plouescat {9 02 56 71 77 80

Services Index des rues du centre-ville Camping Municipal de Poutfoén®* + 2A
A 2, rue du Click - Plouescat {9 02 98 69 81 80 - (hors saison : 02 98 69 60 13
?éfs Cimetiere ....ooeeveeevieeceeeeens C2-3 Bir-Hakeim .....cccccoevviveiiieeens C3

Primevéres,

-

Résidence VERS
2\ du Mesguen MENFIG
%

. V'S
Kerjoly VERS
CAM LoUIS

V'S
VERS
POULFOEN

Streat An Iliz
Cosquer

Maréchal Joffre.................. A4-B4 CHAMBRES D’HOTES

E Pace du —~ Viltage Cinéma... ...C4  Brest.... . C1 Méchou (place)......ccccoviiuiunne B3

FRUITS DE MER & itagy L Cité Jeanne D'Arc Jekreach Eglise ..ovvvevnnne B3-4  Calvaire ....ccocooeoeveereireenn, c3 Patton................. ...B5 Mmes Abjean Marguerite et Michéle
Poissonnerie Véronique Goulven - Vente de poissons et crustacés ;E 7 o Espace Trémintin. ...B4  Charles Le Goffic................. B2-3 Paul Le Tallec .. .. B4 4, impasse le Crinou - Plouescat
B3 (PLAN DU CENTRE-VILLE) & v % g@ Foyer des jeunes.......c.ccccoeenene C3 Charles Le Goffic (impasse] ... B3 Pen ArValy....cooooveeeveveerennnns D5 (0 02 98 69 84 58 ou 06 60 90 65 30
Place des Halles, le samedi matin - Plouescat {9 06 62 63 89 58 » \A ). RuedeSt-POIg B Gendarmerie........coccoceeeerenne. B4  Cité du CrinOU ..ccvevecececeeaen C1 Kerallé (impasse)..........c......... D3 Penkéar.......ccocvveeeeeereeenan: B6 Mme Le J Christi
Les Viviers de Porsguen ¢ C2 (PLAN DE PORSGUEN] Res;::"ce . A :'m [— g Ruadesm?”r ——  Halles....cooooooooiiiel B3 Cité Jeanne d'Arc........ccccuo.... B5 Kerfrecant (impasse).............. B2 Poul Ar Blouch........c.......... A1-B2 Mm;enekéz:rjeploizgte - 2'CH_Z
Proposent a la vente aux particuliers tout un panel de fruits de mer Priries s W G imintin. |~ Rue | (Europe é 5 . ER’ MaITIE oo B3  Cité de Prat Tudal.......cccoooen.. B1 Kergrist .....cuvveeecieinciciseeeens Al Prat Ar Goasven.............c....... Cé ©'02 98 69 63 64 ou 06 88 12 94 34 G it
issus des péches cdtieres de Bretagne. ) , Lotissement _ ' ; Buelieréchal Foch < B DECHETARIE Médiathéque/ Péle Culturel : Cité des Primeveres ................ A7 L'Europe (boulevard) ........ D1-C5 République .......c.ocovrrenne C3-D3 . .
Commande par teléphone au 02 98 69 63 07 du lundi au vendredi. Er ey & E - UAElET oo C4  Cité Trémintin o c5 L'Europe (place] ... B5  Résidence des Prairies........... B1 M. Marical Thierry CH3
Récupération de votre commande le lendemain directement . . . . . 365, Prat Bian - Plouescat o
aux pieds des bassins de 11h & 12h00. dugt;w La .Poste ........ ceeeocszooezcoeeeeoezoes C4 Crinou [|.mpasse] ..................... C1 La Fontaine ........c.cccccoeune. A1-B1 R?S!dence du Manoir............... AO © 0298 6197 27 ou 06 30 36 81 60
2 rue du Menhir - Plouescat © 02 98 69 63 07 uedegreS‘ Le Dauphin Lotissement Office de Tourisme................... B3 Croas Hir.........cccoooo, B5 Lalande ..o BO Résidence du Mesguen............ Al . i

- £ le Jardin des Thermes c Parc des sports / skate-parc... C3 De Lattre de Tassigny............. C2 LaMarne....cccccoevieniicnicnnenn B4 Saint-Julien......cccoiveeiiiieenns B4 M. et‘ Mme Marmet, Les Chambres d'Ysaré B CHa
MIEL 8 Meédiathéque p . D4-5 Dixmude C3-4 Lanrial B0-1 Saint-Pol B4 172, impasse de Pen ar Prat - Plouescat @ ), |
Miellerie de la Céte des Légendes visite gratuite s pote Cuure g p OMPIETS oo i e o L o B L © 06818981 62 2=
de Uexploitation et de la boutique (en 6té) » A/ : 4 Sall?s Omnlsp‘orts C3-B5 Dixmude (impasse) ................. Cé Le Pape [venehlle] .................... B3 SPOTtS..oveiiiciiisiciieieici B3-C3 Mime Marty Gaglle - « La B ol
Vente par correspondance, = Services Techniques Municipaux A1 DOlMeN ... B6 Le Scouezec (impasse]............ B4 Stade .o C5-6 ) ITJ: Avaigt);uraflleim:;z —aPL?)EZ:catm e» CHs
boutique ouverte toute L'année il T R C5  DUNKErque ..ooooccccccorresrnvee A3-B3 LIBIC v B4 Strasbourg.......... B6 © 06 6347 5778 pe
44, Prat Bian - Plouescat {© 02 98 49 88 93 Station d’épuration .................. DO Franklin Roosevelt............... C2-3 Liaic (impasse)......ccccoveveurnenne. Ch Strasbourg (impasse) ............. B6

. Franklin Roosevelt (impasse). C2 Lot. de Creac’h ArVrenn ........ B7 Stréat Doun Mme Teissier Francoise - « Le Jardin Secret »
VENTE DE LEGUMES ET FRUITS etion CHAPELLE D Général de Gaulle (place) ....B3-4 Lot. Jardin des Thermes......... Cé Verdun...oooeeeveeeeeeeeerenn 180 route de Ty Melen - Plouescat )
A d'épuration CEREE D Pen Ar Valy DEKERZE@ Général Leclerc............... C2-B3 Lot. de Pont Ar Manach ... B1-C1 Village de Lesmelchen ........... B4 ©06824258 19
rggﬁ::sblgjitl: ;?Lrger;;?gcifes:f:l\t/’:nzr.eEiSde 17h 3 19h. PLng,f,VRE,E‘;Z _3 l=enatl LANDIVISIAU Général Leclerc (impasse] ..... B3 Maiirie .o B3-4 Wanfried (place)............... C3-D3 Mme Uguen Marie H7
705, Keréoal _ Plouescat © 06 65 93 64 54 Yo = 2 Y o4 5 7 Général Leclerc (place] ....... C2-3 Maréchal Foch ........cccccoeuenne.. B4 érue des Sports - Plouescat 2
02986980 16 ou06 1578 61 11




