
Zu sehen,  zu tun
JULI : SANDKÜSTE

Märkte Saisonabhängig Märkte :
Dienstag: Cléder (Camping de Poulennou) von 17 Uhr bis 20 Uhr vom 08/07 bis
26/08.
Mittwoch: Plouénan, Place François-Prigent 17h-21h (bis zum 10/09).
Donnerstag: Sibiril (Port de Moguériec) von 16 Uhr bis 21 Uhr vom 10/07 bis
28/08. Commana ab 17 Uhr: vom 10/07 bis 21/08/2025.
Freitag: Santec ab 17 Uhr (bis zum 30/08).
Sonntag: Cléder (Kerfissien) von 8 bis 13 Uhr vom 06/07 bis 31/08; Saint-Pol-de-
Léon (Parvis de la Cathédrale) von 9 bis 13 Uhr vom 06/07 bis 31/08.

Ganzjährig:
Dienstagmorgen: Saint-Pol-de-Léon
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr:
Tréflez
Mittwochmorgen: Roscoff,
Landivisiau, Sizun
Freitagmorgen: Cléder
Samstagmorgen: Plouescat

Wasseraktivitäten und
Strandaktivitäten.

Plage de Porsmeur
PLOUESCAT

Kartenstandort : D2

+33 2 98 69 63 25

Vom 10. Juli bis 21. August 2025.
Wassergymnastik von Montag bis Freitag von 11:15 bis 12:00 Uhr - Strand von
Porsmeur (Treffpunkt an der Hütte unter dem Rettungsposten). Anmeldung im
Wassersportzentrum.
Strand Animation von Montag bis Freitag von 14:00 bis 17:30 Uhr - Plage de
Porsmeur (unter des Rettungspostens). Kostenlos, für alle offen. Bereich mit
Multisportspielen (Bogenschießen, Home Ball, Boccia...) zur freien Verfügung.
Sommerherausforderungen: Jeden Donnerstagnachmittag von 14:30 bis 17:00
Uhr vom 10. Juli bis 21. August. Sportliche und kulturelle Herausforderungen für
Familien. Kostenlos.

Preise und Reservierungen für
Schwimmen und Wassergymnastik
auf der Website des
Wassersportzentrums:
www.plouescat-nautisme.fr

Strandaktivitäten
Plage des Amiets

CLÉDER
Kartenstandort : B2

+33 2 98 69 32 95

Hütte montags bis freitags von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 18.30 Uhr geöffnet:
Verleih von Schlägern und Bällen für Minigolf, Bogenschießen, Orientierungslauf,
Tennisschläger zum Ausleihen, riesige Gesellschaftsspiele....alles ist kostenlos.
Den ganzen Sommer über am Strand gegenüber dem Wassersportzentrum frei
zugängliches Fußball- und Volleyballfeld.
Jeden Dienstag vom 08/07 bis 05/08: Battle Archery.
Mittwochs im Juli vom 09/07 bis 30/07: Beach Rugby von 14h bis 16h30
kostenlos.
Jeden Donnerstag, Strandfußball.
Freitags Organisation von Sandball.

Freier Zugang

Strandsegelbasis und
Wassersportzentrum
Port de Porsguen (Centre

Nautique) &
Baie de Kernic (Char à voile)

PLOUESCAT
Kartenstandort : C2

+33 2 98 69 63 25

Strandsegeln und polynesische Pyrogue-Aktivitäten.
Eine Reservierung ist erforderlich.
Informationen und Reservierungen beim Office de tourisme de la Côte des
Sables in Plouescat.

Preise und Reservierungen auf
www.www.plouescat-nautisme.fr
oder telefonisch unter +33 (0) 2 98 69
62 18.

Casino Partouche
100, rue de Brest

PLOUESCAT
Kartenstandort : D3

+33 2 98 69 63 41

Von 10:00 bis 03:00 Uhr : Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Sonntag
Von 10:00 bis 04:00 Uhr : Freitag und Samstag

Ausweis erforderlich.
Verboten für Minderjährige.

Kergounadéac'h Schloss
CLÉDER

Kartenstandort : B7

Ruines majestueuses d'un château du début XVII° s, inspiré des château du Val
de Loire.
Nur von der Straße aus sichtbar (Betreten des Privatbesitzes verboten).
Kommentierte Besichtigung der Außenanlagen des Schlosses durch Michel
Quéré am 19. Juli 2025 Abfahrt 14 Uhr vom Parkplatz des Rathauses in Cléder.

Dieses Schloss wurde im Jahre 1620
errichtet. Es war nur 150 Jahre lang
bewohnt und wurde dann zerstört.

Kermenguy Schloss
CLÉDER

Kartenstandort : B7

Herrenhaus und Nebengebäude, die vom Gemeindeweg Nr. 23 aus sichtbar sind
(Privatbesitz).
Alle Informationen zu möglichen Veranstaltungen auf www.chateau-des-
legendes.com.
Ab dem 9. Juli:
Neu und einzigartig in der Bretagne! Ein riesiges Gänsespiel im Schlosspark!
Mit der Familie oder mit Freunden, ein Spiel in Lebensgröße, in der Natur! Auf
der Esplanade des Schlosses wird jeder Teilnehmer mit seiner „Gänsefigur“
losziehen. Ein Spielheft wird den Teilnehmern ausgehändigt.
Kommentierte Besichtigung der Außenanlagen des Schlosses durch Michel
Quéré am 16. Juli. Treffpunkt um 14 Uhr auf dem Parkplatz des Rathauses von
Cléder. Kostenlos.

Plus d'informations sur
www.chateau-de-kermenguy.com

Château de Kérouzéré
SIBIRIL

Kartenstandort : F3-4

+33 6 73 71 85 92
chateau.kerouzere@gmail.com

Freie Besichtigungen: täglich von 10:30 bis 18:30 Uhr.
Geführte Besichtigungen: täglich um 14:30 und 16:00 Uhr.
Internationale Ausstellung Leonardo da Vinci, les Inventions d'un Génie ab 28.
Juni.
Maislabyrinth ab Mitte Juli.

Freie Besichtigung des Schlosses: Ab
8€.
Geführte Besichtigung des
Schlosses: Ab 10€.

Château de
Kergounadéac'h

PLOUNÉVEZ-LOCHRIST

Dieses Schloss wurde im Jahre 1620 errichtet. Es war nur 150 Jahre lang bewohnt
und wurde dann zerstört.
Am 7. und 28. Juli 2025 : 
Kommentierte Besichtigung der Außenanlagen des Schlosses Maillé. Treffpunkt
im Hof des Schlosses. 2-stündige Führung von 15 bis 17 Uhr. Kostenlos

Frei



Kino Le Dauphin
10, rue Maréchal Foch

PLOUESCAT
Kartenstandort : D4

+33 2 98 69 66 82

Jeden ersten Dienstag im Monat um 20:15 Uhr bietet das Kino Le Dauphin eine
überraschende Vorpremiere an.
Vorstellungen jeden Abend um 20.45 Uhr.
Mittwochs und donnerstags um 17.45 Uhr für Kinder.

Voller Preis : 6 €
- 12 Jahre : 4 €
Vorführung im Sommer täglich.

Wander- und Fahrradweg Wanderrouten - Topoguides:
- 15 Wanderungen und Radrouten auf dem GR34, dem GR380 und der Veloroute
- 10 Rundwanderungen zwischen Plouescat und Saint-Pol-De-Léon.
Fahrradtouren sind auf Anfrage im Office de Tourisme de Plouescat erhältlich.

Topoguides zum Verkauf (von 1€ bis
5€).

Distillerie Dourtan
4 rue Charles Le Goffic

PLOUESCAT
Kartenstandort : B3

+33 7 49 55 54 +33 6

Visite guidée de la distillerie tous les mercredis à 15h. Sur inscription à l'office
de tourisme au : 02 98 69 62 18
Durée de la visite : 1 h.
Dégustation en fin de visite.
Atelier de mixologie tous les jeudis de l'été à 18h00. Sur inscription à l'office de
tourisme au 02 98 69 62 18. 
3 cocktails préparés dont 1 sans alcool
18H00 - 19H30
25€ / personne

Gratuit

Bretagne Kitesurf Schule
Plages de Keremma

PLOUESCAT
+33 7 83 33 87 +33 7

contact@ecolekitesurfbretagne.com

Entdecken Sie Kitesurfen und Wingfoil an den weitläufigen Stränden von
Keremma. Ausbildung nach Fortschritt und Niveau des Einzelnen.
Schnupperkurse bis zur Perfektionierung, 3-tätiger Einführungskurs,
beaufsichtigte Praxis.
Ab 12 Jahren.
Täglich geöffnet.

Reservierung empfohlen.

Schiffausflug von
Moguériec nach Batz

Moguériec Harbour
SIBIRIL

45-minütige Überfahrt, die auf dem Hin- und Rückweg vom Navigator
kommentiert wird, um die Schätze der Côte des Sables zu entdecken.
Überfahrten 2024:
Am 10., 16., 18., 25. und 30. Juli.

Adulte (+12 ans) : 22 € / Enfant (4-11
ans) : 16 € / Bébé (- 4 ans) : 6 €
Réservation à l'office de tourisme de
Plouescat.

Golf de la Côte des Sables
3 Coatalec

PLOUESCAT
Kartenstandort : C5

+33 6 16 74 52 46

9-Loch genehmigter Golfplatz.
Entdecken oder perfektionieren Sie Ihr Spiel das ganze Jahr über mit einem PGA-
Profi.
Ausrüstung für Kurse und Parcours wird gestellt.
Samstag den 13. Juli :
Golfturnier an der Sandküste. Treffpunkt um 8:30 Uhr an der bucht von Kernic
(Strandsegeln). Start um 9 Uhr für 10 Löcher an der Bucht. Mahlzeit im Casino
von Plouescat um 13:00 Uhr. 8 Löcher auf dem Golf von Sanküste um 14:30 Uhr.
Preisverleihung und Umtrunk um 15:30 Uhr.
Aktuelle Golflizenz erforderlich.

Preise :
Greenfee :
20 € von Oktober bis April
30 € von den 1. Mai bis ende
September
- 18 Jahre : kostenlos

Ställe von Grains d'Or
Gorre-bloué
PLOUESCAT

Kartenstandort : D5

+33 6 03 76 96 80

Reitunterricht das ganze Jahr über für jedes Niveau und jedes Alter, Kurse,
Ausritte im Wald oder am Strand, Ponyreiten, Pferdepensionen.
Ab dem 8. Juli bis zum 23. August 2024
- Reitausflüge von Montag bis Freitag
- Ponykurse für 5/7 Jährige jeden Mittwochnachmittag, 14.00 bis 16.30 Uhr.
- Pferdekurse (Jugendliche / Erwachsene) jeden Donnerstagnachmittag, 14.00 bis
17.00 Uhr.

Preise :
1 Stunde Spaziergang: 25€.
1h30 Spaziergang : 30 €.
Handgeführte spaziergänge : 10 € für
die halbstunde, 20 € für die Stunde.
Reservierung empfohlen.

Fahrradverleih - Ô Cycle
des Halles

14, place du Général de Gaulle
Derrière les Halles

PLOUESCAT
+33 6.62.48.88.38

yves.jezequel3@wanadoo.fr

Verleih von Elektrofahrrädern, Erwachsenen- und Kinderfahrrädern, Tandems,
Mountainbikes, Kinderanhängern und -sitzen, Helmen usw.
Täglich ab 9 Uhr geöffnet.

Infos und Reservierung im
Tourismusbüro der Côte des Sables.

Loisirs de la Baie - Mini-
golf

109 Kervoa
PLOUESCAT

Kartenstandort : D2-3

+33 6 83 12 24 55

Minigolf mit Sandplatz in einem schattigen Park gegenüber des wunderschönen
Baie du Kernic, Tretboote auf einem Rundkurs im Fluss. Picknickmöglichkeit auf
dem Gelände. Vom Zentrum von Plouescat aus, Richtung Porsguen.
30. Juni bis 7. september :
Geöffnet von 10:00 bis 12:00 Uhr auf Reservierung und von 16:00 bis 19:00 Uhr
ohne Reservierung.

Ab 5€ pro Person für 1h30.

Maison des Dunes -
Dünenhaus

Kéremma
TRÉFLEZ

+33 2 98 61 69 69

Erklärungen nur in Französich.
Empfang, Laden, Entdeckungsraum der Dünen :
Montag bis Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr durchgehend.
Sonntags von 14:00 bis 18:00 Uhr.
Samstags geschlossen.
Ausflüge in die Natur : Finden Sie die Daten im Veranstaltungsprogramm.

Museumsbereich: Kostenlos
Reservierung der Naturausflüge im
Tourismusbüro von Plouescat:
02.98.69.62.18
1-stündiger Ausflug: 4€
2-stündiger Ausflug: 6.5€
Kostenlos für Kinder unter 12 Jahren.

Herrenhaus Créac'h Ingar
TRÉFLAOUÉNAN

Herrenhaus aus dem 15. Jahrhundert mit L-förmigem Grundriss.
Die Auβenanlagen können ganzjährig besichtigt werden.

Frei

Herrenhaus von Kerlan
Kerlan
SIBIRIL

Kartenstandort : E3

Gepflegter Bau aus dem 16. Jahrhundert.
Gepflegter Bau aus dem 16. Jahrhundert.
Privates Eigentum.
Täglich, Aussenbesichtigungen (ohne Führung) frei.

Frei

Herrenhaus von Tronjoly
CLÉDER

Kartenstandort : C3

Ein sehr schöner Komplex aus bewohnten Gebäuden, XVI-XIX Jh, der um einen
zentralen Hof herum organisiert ist.
Privates Eigentum. Die Auβenanlagen (Park und Kapelle) können ganzjährig
besichtigt werden.

Frei
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Mediathek
Pôle culturel

16, place du Dauphin
PLOUESCAT

Kartenstandort : D4

+33 2 98 69 88 81

Mediathek, Veranstaltungen innerhalb und außerhalb der Mauern, Bild- und
Tonraum (DVDs, Schallplatten, PS4-Spiele). Grainothek. Wifi-Zugang in der Lobby
und Computerraum mit 10 Arbeitsplätzen für die Online-Nutzung.
Montag: 15.00 bis 17.30 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 17:30
Uhr
Samstag: 10:00 bis 12:30 Uhr.

Freier Zugang für alle
Jahresabonnement für alle
Dienstleistungen (Ausleihe, usw.)
- Unter 26
Jahren,Studenten,Arbeitssuchende...:
GRATIS
- Einzelner Erwachsener: 15 €.
- Familie (ab 2 Erwachsenen) 25 €.
- Sommergäste 10 €

Miellerie de la Côte des
Légendes - Honigfabrik

Prat-Bian
PLOUESCAT

Kartenstandort : A4

+33 2 98 69 88 93

Kleine Besichtigung und Entdeckung der Bienenprodukte jeden Freitag von 14:00
bis 18:00 Uhr. Abfahrt alle 1/2 Stunde. Letzter Besuch um 17:30 Uhr.
Empfang im Geschäft: Montag bis Samstag von 9 bis 12 Uhr und von 14 bis 18
Uhr.

Fußangeln an der
Sandküste.

Angeln zu Fuß:
Gezeitenführer und ein Lineal sind in den Fremdenverkehrsbüros des Gebiets
erhältlich.
Ich fische am Ufer zu Fuß:
Ein unentbehrliches Buch für Anfänger ist im Fremdenverkehrsbüro von
Plouescat erhältlich!
Das Tourismusbüro hält die Gezeitenpläne kostenlos für Sie bereit.

Preis: Angelführer zu Fuß: 9.90€

Pump-Park Cléder
Place Ashburton

CLÉDER

Angelegte Fläche auf 1 300 m², davon 900 m² Pisten und Buckelpisten.
Das ganze Jahr über geöffnet.

Parc des Sports -
Sportpark

Parc des sports
Neben der Sporthalle des

Zentrums
PLOUESCAT

Kartenstandort : D4

Strukturen für verschiedene Praktiken und für alle Altersgruppen: Spielplatz für
die Kleinsten, Skatepark, kleine Leichtathletikbahn, City-Stadion, Street-Work-
Out-Struktur (mit persönlicher Coaching-App zum kostenlosen Download).
Ganzjährig geöffnet.

Kostenlos.

Die Wasserfläche vom
Jégu-Tal

CLÉDER
Kartenstandort : D4

Mitten in der Stadt liegt diese Stätte der Erholung um einen künstlichen See mit
Schwänen und Enten herum, ein ruhiger Ort, wo man angenehm ein paar
Schritte machen kann.
Mit Picknick-Tischen und einem Platz zum Boulespielen.

Frei

Naturgebiet der Palujous
CLÉDER

Kartenstandort : A-B2

Es weist eine reichhaltige Tier- und Pflanzenwelt auf (zahlreiche Zugvögel legen
hier einen Halt ein, und mehreren Orchideenarten gefällt der Boden
ausgesprochen gut...)
Ein Ort zum Spazierengehen und Erkunden (Waschstelle, Brücke) am Bach von
Lavillo entlang.

Frei

Wassersportclub Cléder
Plage des Amiets

CLÉDER
Kartenstandort : B2

+33 2 98 69 42 98
+33 6 68 61 40 84

cn.cleder@gmail.com

Praktika, Einzelunterricht und Verleih.
Kurse für Windsurfen, Katamaran und Funboard.
Privatunterricht auf Anfrage.
Vermietung pro Stunde oder halben Tag.
Katamaran - Windsurfing - Funboard - Kajak - Stand up Paddle - Bodyboard -
Wingfoil

Preise auf
clubnautiquecleder.jimdofree.com.
Reservierung per Telefon oder Mail
empfohlen.

Surfschule von Leon
170 Beg Tanguy (Moguériec)

SIBIRIL
+33 6 66 46 30 49

Surfkurse und -praktika, Paddeltouren, Paddle Fitness, ...
Sitzungen von Montag bis Freitag verfügbar. Spot : "la mauvaise grève", Tevenn
Strand in Sibiril.

Kurs- und Praktikumsplan, Preise und
Reservierungen unter ecole-surf-
leon.com oder am Telefon unter +33
(0)6 66 46 30 49.

Tennis Cléder
Parc de loisirs des Amiets
Rue de Théven Kerbrat

CLÉDER
Kartenstandort : B2

+33 2 98 69 63 88

2 Außen Tennisplätze.
Tenniskurse im Sommer 2024 :
Die Kurse finden im Juli und August statt und sind für Kinder und Erwachsene
aller Niveaus offen.
Von Montag bis Donnerstag (für Erwachsene), von Montag bis Freitag (für
Kinder); die Zeiten werden noch festgelegt.
Link zur Anmeldung: https://form.jotform.com/231293499611360 oder 06 47 55
59 79.
Preis: 90 € (für die 4 Sitzungen)

Freier Zugang das ganze Jahr über.

Tennis Plouescat
Palud Bihan
PLOUESCAT

Kartenstandort : C2

+33 6 88 58 41 74

4 Außen Tennisplätze.
Kurse und Praktika auf Anfrag.
Turnier jeden Dienstagnachmittag (Anmeldung bis Dienstagmorgen).
Preis : 5€

Freier Zugang das ganze Jahr über.

Tennis
Salle omnisports du centre

6 rue de Verdun
PLOUESCAT

Kartenstandort : D4

+33 7 81 04 78 18

4 Tennisplätze im Freien
Le club de tennis de table local vous invite à ses rencontres du jeudi soir de 19h à
21h30.
matériel fourni. Ouvert à tous.

Freier Zugang das ganze Jahr über


