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LES EVENEMENTS DU DIMANCHE 1 FEVRIER AU SAMEDI 28 FEVRIER

STAGES

ROSCOFF
Fest'Hiver Tango

2eme rendez vous Fest'hiver'
entiérement a Roscoff : un en-
cuentro a la mer avec 5 DJs et
des surprises.... Sur inscription.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

06 87 86 3223
tangoalamer@gmail.com

SIZUN
Vide-maison

Organisé dans le cadre de la
dissolution de 'association
Péche Riviéres Environnement.
Articles proposés : mobilier, élé-
ments d'aménagement, maté-
riel pédagogique et d’animation,
outils, équipements divers, do-
cumentation, livres, affiches,
objets du quotidien et petit ma-
tériel. Tous les articles a prix
libre.

Moulin de Vergraon - Maison
de la Riviere

10:00 - 17:00

Libre participation

06 74 33 1309

LAMPAUL-GUIMILIAU
Théatre : ¢ca reste entre
nous

Comédie de Pascaline Terrien. -
Vendredis 23 et 30 janvier a 21h
- Samedis 24 et 31 janvier a 21h
- Dimanches 25 janvier et 1er
février a 15h. Bénéfices rever-
sés aux Journées Contre
I'Indifférence.

Salle de la Tannerie

Tarif : 6 € (gratuit - 12 ans)
facebook : p

LANDIVISIAU

Ce que je veux dire

Silences, coléres, éclats : une
immersion dans le monde des
ados avec une énergie brute qui
nous bouscule. Attention : coup
de coeur ! Hypnotique.
Kerivoal - Salle Le Vallon

17:00

02 98 68 67 63

PLOUESCAT

Concert au profit de |a
lutte contre la maladie de
Parkinson

Les chorales "Chante la vie" de
Plouescat, "les Zélés du vocal"
de Plouvorn et "les Voix du
Four" de Porspoder ont la joie
de se réunir pour chanter au
profit du comité local de France
Parkinson. Nous vous atten-
dons nombreux pour aider les
malades et leurs proches.

14 place du Dauphin - I'Atelier
/ Médiatheque

15:30- 17:30

Libre participation

06815406 16
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Kig ha Farz

Sur place ou a emporter.
Organisé par I'école Sainte-
Famille. Fait-maison.
Réservations par téléphone/
sms ou sur Hello Asso.

Salle polyvalente

11:30

Tarif : 13 € (la part de kig ha
farz), 5 € (la part de jambon
frites), 13 € (la kig ha box)
0628031060
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Veillée en breton /
Beilhadeg Gwinevez

Veillée en breton avec des
conteurs, des chanteurs et
beaucoup de bonne humeur.
Rue des Acacias - Salle Lan
Inisan

15:00

Libre participation
0633350208 i
SAINT-POL-DE-LEON ——
Foire aux puces

Petite restauration sur place :
crépes, gateaux, boissons. 6€ la
table de 1,80.

Avenue des Carmes - Salle
Isidore Daniélou

08:00 - 16:00

Tarif: 1,50 € (gratuit- 12 ans )
06 7091 85 03

PLOUESCAT

Yoga du rire

Réservez votre place et venez
expérimenter le pouvoir du rire.
Le corps récompense ceux qui
rient. Sur inscription.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
étre.

18:30-19:30

06 68303170
laurianechateau.messagerie@gm

ail.com

SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier "Au fil des mains"
Envie de créer de vos mains ?
Rejoignez notre nouvel atelier
pour donner vie a des doudous
en chaussettes, pour échanger
vos patrons de couture, de tri-
cot, de crochet, etc.... Si vous
étes débutant, venez apprendre
avec des personnes expérimen-
tées qui veulent transmettre
leur savoir-faire. Tous les pre-
miers mardis du mois. Sans ins-
cription.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Kéroulas

14:30

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon. fr
SAINT-POL-DE-LEON ——
Théatre : Ados sur Tiktok,
Parents qui déblok

Les ados, n'essayez pas de les
comprendre. Essayez juste de
survivre. Les parents de Zoé et
Léo étaient prévenus mais ils ne
s'attendaient quand méme pas
a ¢a... Cette histoire risque de
beaucoup ressembler ala
votre... Tout public. Billetterie
par téléphone, mail, en ligne ou
au TST le lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 10h a 12h.

Rue de la Rive - TST

20:00 - 21:30

Tarif : 5 € (tarif unique)
0298158552
billetterie@saintpoldeleon.fr

SAINT-VOUGAY

Comprendre pour mieux
manger... en s‘amusant !
Conférence/débat, pour fa-
milles, adultes et enfants. Méle
apports théorigues sur l'alimen-
tation, jeux pédagogiques et
échanges interactifs afin d'ini-
tier adultes et enfants aux clés
d’'une alimentation saine, équili-
brée et adaptée au quotidien,
en collaboration avec une diété-
ticienne diplémée. Ouvert a
tous.

Salle Ar Brug

19:30 - 21:00

Gratuit

07 6278 56 27

LANHOUARNEAU

Atelier Récup' papier
Donnez une seconde vie a vos
papiers : créez, recyclez. Enfants

de plus de 6 ans bienvenus.
Places limitées a 10. Inscriptions
aupres de Noémie Quéré.

Rue du Stade - Médiathéque
14:30

Gratuit

0689931187

PLOUESCAT

Racontines de Gaia

Venez écouter de super his-
toires ! A partir de 3 ans, entrée
libre.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

10:30

Gratuit

029869 88 81

PLOUESCAT

Café Tricot

Le rendez-vous mensuel des ac-
cros du tricot, dans la bonne
humeur et le partage ! Tout pu-
blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

14:00

Gratuit

0298698881

PLOUZEVEDE

Atelier d'anglais

Atelier pour les enfants de 6 a
12 ans, seuls ou accompagnés
de leurs parents. Séances ani-
mées par Anne-Laure Le Duff.
Gratuit sur inscription.

Pble enfance

17:00 - 18:00

Gratuit

07 627856 27
evs@famillesrurales29440.fr
PLOUENAN

Séances café tricot et
tricot'thé

Un moment d'échanges autour
des travaux d'aiguilles, enca-
drés par Catherine Othon.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéque

10:30 - 12:00

Gratuit

0298695147 }
SAINT-POL-DE-LEON —
Les Racontines

Pour tous les enfants de 4 a 8
ans, des histoires en veux-tu en
voila ! Sans réservation.

6 rue du Petit College -
Médiathéque - Keroulas
10:30

Gratuit

0298691474

BODILIS
Eveil lecture



https://www.roscoff-tourisme.com/
https://www.roscoff-tourisme.com/
https://www.roscoff-tourisme.com/

L'animation du jeudi matin est
faite pour les tout-petits (3 mois
-3 ans) ! Au programme des
livres, des histoires, des comp-
tines, des jeux de doigts. L'accés
est libre et sans inscription.

10 rue Notre Dame -
Médiathéque de Bodilis
09:30-10:15

Gratuit

0620716294

LAMPAUL-GUIMILIAU

Rencontre dédicace avec

Eric Georgelin

Venez rencontrer Eric

Georgelin. Au programme :

Projection d'un diaporama,

échanges avec Eric et dédicace

de son dernier ouvrage, tout

cela autour d'un verre en toute

convivialité. En collaboration

avec la librairie I'lvresse des

mots.

Médiathéque

19:00 - 21:00

Gratuit

LANHOUARNEAU

Bébés lecteurs

Pour les bébés de 6 mois a 3

ans accompagnés d'un parent

ou d'une assistante maternelle.

Sur inscription.

Rue du Stade - Médiathéque

10:00

Gratuit

0298614245

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Bartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

02 98 69 88 81

PLOUENAN

Rencontre avec Séverine

Cressan

Dans le cadre de la 3éme édi-

tion du prix littéraire "Au creux

des mots", venez rencontrer

I'autrice de "Nourrices" publié

aux éditions Dalva.

Rue du 19 mars -

Médiathéeque

18:30 - 20:00

Gratuit

0298 69 5147

ROSCOFF

Conférence du Cercle des

Voyageurs : "PEROU - des

civilisations et des

hommes"

Roscoff, cycle de ciné-docs, récit

de voyage Le Cercle des

Voyageurs : "PEROU - des civili-

sations et des hommes", en

présence du réalisateur

Bernard Bruel.

16 rue Yan'Dargent - Salle du

Cinéma Sainte-Barbe

14:30

Tarif : 7,50 € (gratuit - 12 ans)

Tarif abonné : 5,50 € (adhérent

art et culture, demandeurs

d'emploi)

06 16 958977

SAINT-POL-DE-LEON ——

Bébés lecteurs

Jusqu'a 3 ans. Sur inscription.

6 rue du Petit Collége -

Médiathéque - Keroulas

09:30-10:15et 10:30- 11:15

Gratuit

029869 1474

mediatheque@saintpoldeleon.fr

LAMPAUL-GUIMILIAU
P'tits bouquineurs
histoires

La médiathéque ludothéque ac-
cueille les tout-petits de 0 a 3
ans le vendredi matin pour des
séances autour des livres.
Venez écouter des histoires,
chanter, partager des instants
précieux avec vos tout-petits.
Une séance a 9h30 et une a
10h30.. Inscriptions par texto
de préférence au 07 50 14 27
25.

6 place du Viliers -
Médiathéeque
09:30-11:30

Gratuit
PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Conférence : "Le Naufrage
de I'Hilda (1905) et les
marchands d'oignons de
Plounévez-Lochrist et de
Tréflez"
Dans le cadre de son cycle an-
nuel de conférences, I'associa-
tion Spered Gwinevez a invité
Madame Michele Ségura-Coz,
résidente de I'association
ranco-britannique des descen-
dants des naufragés de I'Hilda,
pour une conférence sur le
théme du naufrage de I'Hilda
(1905) et les vendeurs d'oignons
de Plounévez-Lochrist et
Tréflez.
Rue des Acacias - Salle Lan
Inisan
20:00 - 22:00
Gratuit
06 33350208

SAINT-POL-DE-LEON ———

Spectacle des professeurs
de I'école musique et
danse

Venez nombreux pour cette re-
présentation gratuite.

Rue de la Rive - TST

20:30

Gratuit
www.hautleoncommunaute.bzh

SANTEC

Soirée scéne ouverte

L'association Clair de Dune

convie Intervenants ou simples

spectateurs, artistes en herbe

ou confirmés, fétons cette ren-

trée tous ensemble en chan-

sons et contes et poémes et im-
rovisations, a la salle polyva-
ente de Santec.

Le Bourg - Salle polyvalente -

Place Isidore Roudaut

20:00 - 22:30

Gratuit

0631178322

PLOUESCAT

Piéce de théatre"Vive
Bouchon" de Jean Dell et
Gérald Sibleyras

Mise en scene et interprétée
par le Théatre de I'évasion.
Redoublant d'ingéniosité pour
sauver leur commune, Jacques,
Odette, sa secrétaire et Nicolas,
son frére, vont nous entrainer
dans une aventure rocambo-
lesque et déjantée. De I'audace,
encore de |'audace..., le pire
n'est jamais sOr ! A partir de 7
ans. Billetterie sur place.

Place du Dauphin - Péle
culturel - L'Atelier

21:00

Tarif: 10 €
Tarif enfant : 6 € (-12 ans)

PLOUESCAT

Jazz au Caveau : Thomas

Curbillon Trio

Une formation idéale pour le
guitariste et chanteur qui revi-
site avec ce nouveau trio, des
compositions de son premier
disque « Place Ste Opportune »
mais aussi des compositions
instrumentales et de toutes
nouvelles chansons d'un disque
a venir. Réservation a l'office de
tourisme de Plouescat ou par
téléphone au 02 98 69 62 18.
Le Caveau des Halles -
Impasse Général Leclerc
21:00 - 23:00

Tarif : 15 €

0298696218

PLOUESCAT

Animation Musicale - DUO
BANC D'ESSAI

Le Duo Banc d'Essai c'est une
association de 2 musiciens-
chanteurs passionnés, ayant un
répertoire mélant la musique
des années 80, le rock et la mu-
sique actuelle, avec une touche
d'interactivité et de bonne hu-
meur !

100 rue de Brest - Casino
Partouche

22:00

Gratuit

0298 69 63 41

ROSCOFF

Club Sciences Les Petits
Débrouillards

Curieux de sciences ?
Bienvenue au club'!
Expérimenter, comprendre et
s'amuser ! De 7 a 12 ans. Sur
inscription.

10 Route du Laber - Centre
loisirs Kerjoie

10:30-12:00

Tarif : 32 € (par trimestre (4
séances) et I'adhésion/an 15€)
06 8157 68 86
m.milliet@debrouillonet.org

SAINT-POL-DE-LEON ————

La malle solidaire

Vente de vétements a petits
prix. Tout public.

Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe

09:00 - 17:00

Gratuit

06 88 50 99 69

SAINT-POL-DE-LEON ———

Tournoi de Pétanque en
Triplette

Organisation d'un tournoi de
pétanque en triplette, ouverta
tous. Concours en A et B.
Inscription sur place a partir de
13h, jet du but a 14h. Un lot
pour chaque équipe inscrite.
Nombreux lots pour les équipes
gagnantes. Buvette et snack sur
place. Nous vous attendons
nombreux pour cette journée
sportive et conviviale.

14 rue de Kervarqueu -
Boulodromme

14:00 - 20:00

Tarif : 5 €

0298191187
accueil@admrduhautleon.com

TREFLEZ
Soirée Raclette

L'APEL et I'OGEC de I'école
Notre Dame du Sacré Coeur
vous invitent a leur soirée ra-
clette ! Sur réservation jusqu'au
2 février.

Salle omnisport

19:00

Tarif: 12 €
Tarif enfant : 8 € (jusqu'a 11
ans)

LANDIVISIAU

Braderie d'hiver
Commergants locaux et débal-
leurs. Boutiques du centre-ville
ouvertes en continu.

Centre ville

09:00 - 19:00

Gratuit

COMMANA

Marathon du puzzle
Marathon : - Par équipe de 2 :
adultes ou adulte/enfant. - 2 ca-
tégories : 500 ou 1000 pieces.
Tarifs par équipe : - 1000 pieces
116 € - début a 10h. - 500 pieces
: 13 €- début a 14h Chaque
équipe repart avec le puzzle du
concours. Inscription jusqu'au
31 janvier, par téléphone ou via
le lien https://
forms.gle/37PQRWHYBzaDjj6M
6 Petite restaurat.

Place du Champ de Foire -
Salle des fétes

06 6047 1391

PLOUESCAT

Piéce de théatre"Vive
Bouchon" de Jean Dell et
Gérald Sibleyras

Mise en scene et interprétée
par le Théatre de ['évasion.
Redoublant d'ingéniosité pour
sauver leur commune, Jacques,
Odette, sa secrétaire et Nicolas,
son frére, vont nous entrainer
dans une aventure rocambo-
lesque et déjantée. De l'audace,
encore de |'audace..., le pire
n'est jamais sar ! A partir de 7
ans. Billetterie sur place.

Place du Dauphin - Pdle
culturel - L'Atelier

15:30

Tarif: 10 €

Tarif enfant : 6 € (-12 ans)
PLOUESCAT

Animation DJ - Ecuador

En route pour une soirée DJ
avec DJ Ecuador.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41 }
SAINT-POL-DE-LEON ——
La malle solidaire

Vente de vétements a petits
prix. Tout public.

Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe

09:00 - 12:00

Gratuit

06 88 50 99 69

PLOUESCAT

Yoga du rire

Réservez votre place et venez
expérimenter le pouvoir du rire.
Le corps récompense ceux qui
rient. Sur inscription.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
étre.

18:30 - 19:30

06 68303170
laurianechateau.messagerie@gm
ail.com



PLOUESCAT

Book Club jeunes

Tu aimes lire ? Tu as envie de
partager tes coups de cceur ?
Viens discuter de tes livres pré-
férés, découvrir de nouvelles
histoires, échanger avec
d'autres passionnés et peut-
étre méme donner envie a
d'autres de lire ce que tu as
adoré ! A partir de 10 ans.

14 place du Dauphin -
Médiathéque L'Atelier
17:00

Gratuit

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Bartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

02 98 69 88 81

ROSCOFF

Les jeudis du cinéma "La

Traviata"

"La Traviata" - Aussi intimiste

que somptueux, La Traviata

offre des mélodies parmi les
lus célebres de I'histoire de
'opéra. Le réle principal de so-

prano est interprété par

Ermonela Jaho.

16 rue Yann d'Argent -

Cinéma Sainte-Barbe

15:00

www.cinemasaintebarbe.fr

LAMPAUL-GUIMILIAU
Cuisine

Venez patisser avec votre tout-
petit, découvrir des saveurs,
des textures et surtout se réga-
ler!!l Les ateliers cuisine ont lieu
au centre de loisirs. Deux
séances au choix: 9h30 ou
10h30. Ces séances sont gra-
tuites, inscriptions obligatoires
aupres de Nathalie au 07 50 14
27 25.

6 place du Viliers -
Médiathéque

09:30 et 10:30

Gratuit

LANDIVISIAU

C'est pas facile d'étre
heureux quand on va mal
Cing bobos parisiens en crise
existentielle, des dialogues qui
piguent et une lucidité mor-
dante. Une comédie au vitriol
qui fait du malheur un art de
vivre. Gringant.

Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30

02 98 68 67 63

PLOUESCAT

D) BASCO ANIMATION
Animation DJ avec D) BASCO
ANIMATION.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

029869 63 41

SAINT-POL-DE-LEON ———

Soirée jeux de société

Elisa et Marie vous proposent
de venir jouer, échanger, vous
amuser autour de jeux de socié-
té. N'hésitez pas a apporter les
votres pour les faire découvrir !
A partir de 8 ans, sans inscrip-
tion.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Kéroulas
20:00 - 22:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

PLOUESCAT

Bébés lecteurs de Gaia

De belles histoires et comptines
pour célébrer le début des festi-
vités du Carnaval ! A partir de 3
mois, entrée libre.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

10:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Animation DJ - Sionny
Animation DJ avec DJ Sionny aux
platines !

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

029869 63 41

PLOUZEVEDE

Sortie familiale

En amoureux, seul, en famille
ou entre amis, venez encoura-
ger le BBH. Trajet en car. Départ
et retour au pole enfance. Tarifs
(comprenant le transport et
I'entrée) : 4 €/enfant - de 18 ans
; 6 €/adulte. Animation sur ins-
cription (avant le 29 janvier in-
clus). Ouverte a tous. Places li-
mitées.

P6le enfance

07 62 78 56 27
evs@famillesrurales29440.fr
ROSCOFF

Conférence "Les pervers
de I'Espagne, Antonio
d'Orléans, duc de
Montpensier, une
ambition sans limites"
Retrouvez la conférence "Les
pervers de I'Espagne, Antonio
d'Orléans, duc de Montpensier,
une ambition sans limite." Avec
Jose J. Rivera Castro. En espa-
gnol. Sur réservation.

27 place Lacaze Duthiers
14:00

Tarif: 8 €

06 83377838
pharoespagnol@outlook.com
ROSCOFF
Roller Disco

Envie de vous déhancher sur de
la bonne musique ? De rouler et
de nous montrer vos plus
beaux patins ? De revivre ou de
découvrir le roller disco ? Les
Moguérou l'ont fait !l

135 rue de la Baie - Salle
Polyvalente - Lagadennou
14:00 - 22:00

Tarif : 1 € (tout public)
www.ecolelesmoguerou.fr

PLOUESCAT
Jeux de société

L'Asso des Jeux organise une
aprés-midi conviviale pour venir

découvrir de nouveaux jeux et
défier d'autres joueurs. Tout
public, entrée libre.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier
14:00-17:00

Gratuit

0298 69 88 81
PLOUGOURVEST
Vide-Sellerie

A l'occasion du concours organi-
sé par Finis'terre de Hunter,
I'Equipble propose son tout pre-
mier vide-sellerie. Tarif: 15 € le
box (11 m?). Buvette et restau-
ration sur place. Ouvert a tous.
8 Quillivant - Equipdle du
Pays de Landivisiau

09:00 - 16:30

Gratuit

CLEDER

Don de sang

Pensez au don du sang, les be-
soins des patients sont quoti-
diens! Les réserves sont en
dessous du seuil de sécurité.
1B place Charles De Gaulle -
Salle Kan ar Mor

09:00 - 13:00

Gratuit

0298445077

PLOUENAN

Atelier d'écriture enfant
Dans le cadre de I'exposition
"L'enfant, le peintre et la mer".
Histoires détournées et créa-
tion d'écrits a partir des dessins
de I'exposition. Improvisation
de récits selon le choix des
planches de dessins originales
et travail d'écriture. Les créa-
tions écrites seront exposées a
coté des dessins. Dés 8 ans, sur
inscription.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéque

10:30 - 12:00

Gratuit

0298 69 51 47
mediatheque.plouenan@gmail.co
m

PLOUVORN

Matinée jeux de société
sur le théme des "Mondes
imaginaires"

Christophe vous propose des
jeux de société sur le theme des
"Mondes imaginaires", avec ex-
plications des regles et accom- |
pagnement durant les parties. A
partir de 6 ans. Acces libre sans
Inscription. Renseignements :
02.57.68.64.21 ou media-
theque.plouvorn@orange.fr.

3 rue du Général de Réals -
Médiathéque

10:00 - 12:00

Gratuit

0257686421
mediatheque.plouvorn@orange.f
r

PLOUENAN

Chouette des histoires
d'hiver!

Enfants et plus grands, vous
étes invités a écouter des his-
toires et des contes glacés. L'hi-
ver s'installe dans nos livres et
les moufles sont de sortie ! Des
4 ans.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéque

10:30-11:30

Gratuit

0298 69 5147 ]
SAINT-POL-DE-LEON ——
Structure gonflable
Installation de la structure
aquatique ! Réservé aux enfants
de3al4ans!

33 rue des Carmes - Piscine de
Haut-Léon Communauté
14:30- 16:30

Tarif enfant : 4 € (prix de
I'entrée a la piscine)
0298291277

PLOUESCAT

Atelier "C'est pas de la

sorcellerie !"

Le 11 février c'était la journée

internationale des femmes et

des filles de science ! Nolwenn

vous propose de venir%‘ouer aux

petites et petits scientifiques et

de vous essayer a différentes

expériences I Venez découvrir

les principes du monde phy-

sique et chimique ! A partir de 6

ans, sur inscription.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

14:30

Gratuit

029869 88 81

latelier.mediatheque@plouescat.f

r

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Eartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

029869 88 81

ROSCOFF

Sorties Découverte de la
faune et des algues de
I'Estran

Découverte de la faune et des
algues de |'estran de Roscoff,
dans le respect des réglementa-
tions et de |'environnement en
compagnie d'Annie Fréere Le Fé.
Sur réservation.

12:30

Tarif : 10 €

Tarif enfant : 5 € (a partir 8 ans)
07 88489162
anniefrere29@gmail.com

PLOUESCAT

Soirée avec DJ LIO
ANIMATION

Soirée avec D) LIO ANIMATION.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

ROSCOFF

Sorties Découverte de la
faune et des algues de
I'Estran

Découverte de la faune et des
algues de l'estran de Roscoff,
dans le respect des réglementa-
tions et de I'environnement en
compagnie d'Annie Frére Le Fé.
Sur réservation.

13:00

Tarif: 10 €

Tarif enfant : 5 € (a partir 8 ans)
07 8848 91 62




anniefrere29@gmail.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Contes et bricoles

3 histoires racontées par des
chaussettes et créations de ma-
rionnettes en chaussettes. Pour
les 6-11 ans. Sur inscription.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Kéroulas

14:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

GUICLAN

Soirée loto

Ouverture des portes a 17h30.
+ bingo. Réservations possibles
aupres de Rachel au 06 61 25
36 00. 3500€ de lots et 1500e
de bons d'achats. Restauration,
buvette sur place. Organisé par
I'APE Jules Vernes.

Salle du Triskell

17:30

PLOUESCAT

Formation LaHoChi
Formation LaHoChi - Activez le
pouvoir de I'énergie ! Et si vous
pouviez offrir du bien-étre a
vous-méme et aux autres grace
a une technique énergétique
simple et puissante ?
Inscriptions par téléphone : 07
86 43 64 68 ou par mail : syl-
vie.bauer.coaching@gmail.com.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale

09:30 - 17:00

Tarif: 180 €

07 86 43 64 68
sylvie.bauer.coaching@gmail.com
PLOUESCAT

Les racontines de Gaia
Pour les plus grands, les his-
toires enchantées du Carnaval !
A partir de 3 ans, entrée libre.
14 place du dauphin -
Médiathéque I'Atelier

10:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Concert Amphiprion : une
création originale de Tony
Pagano

C'est une ceuvre originale qu'il a
entierement composée pour un
double quatuor: de jazz et de
musique classique. L'occasion
unique de voir le mariage scé-
nique de ces 2 styles de mu-
sique. Tor&y a accompagné les
plus grands: Ella Fitzgerald et
Michel Legrand notamment.
Médiathéque "L'Atelier" - 14,
place du Dauphin

21:00

Tarif : 15 €

0298696218

PLOUESCAT

D) BAMAKO

Animation D) avec D) BAMACO
aux platines.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

029869 6341

PLOUENAN

Lectures tout-petits a la
médiatheque

Des lectures adaptées aux 0-4
ans, découverte de comptines
et manipulation d'instruments
de musique sur le theme de I'hi-
ver et des fétes. Sur inscription.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéque

10:30-11:15

Gratuit

029869 5147
mediatheque.plouenan@gmail.co
m

SANTEC
Salon des vins et produits
du Terroir

Nouvelle édition du salon des
Vins & produits des Terroirs,
Salle omnisports.

71 place Isidore Roudaut -
Salle omnisports

Tarif : 3 € (comprenant un billet
tombola offert)

LANDIVISIAU

Breizhtival

Danse, musique, chant, théatre,
contes, repas, la culture bre-
tonne est a I'honneur. Sur ré-
servation.

Centre Ville

LANDIVISIAU

Vide-grenier

Plus de 300 m de déballage en
intérieur (2 salles couvertes) et
déballage également en exté-
rieur. Exposants : 3 € le métre li-
néaire, tables et chaises four-
nies, 1 € le portant. Réservation
obligatoire. Restauration sur
place : boissons, barbecue,
frites, bonbons, crépes....

Salle de Kervanous

09:00 - 18:00

0622212230
soguillaume.sz@gmail.com

SAINT-POL-DE-LEON ————
Conférence Histoire et
Archéologie

Par Pierre Yves Decosse "Le
passage de I'lle de Batz au
temps de la voile".

47 rue des Minimes - Espace
des Minimes

14:30 - 16:30

Tarif : 3 € (gratuit adhérents)
0298290340

PLOUESCAT

Atelier de découverte de
l'argile

Avec l'artiste Géraldine Guérin,
qui expose en ce moment a
I'Atelier, participez a un atelier
argile en famille ou vous mode-
lerez la terre de différentes ma-
niéres pour créer un petit objet
que vous pourrez également
colorer. A partir de 5 ans jus-
qu'a 11 ans + adultes accompa-
gnants, sur inscription.

14 place du dauphin -
Médiathéque I'Atelier

14:30 - 16:30

Gratuit

0298 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.f
P

PLOUESCAT

Atelier Yoga du rire -
Adultes & enfants

Et si vous partagiez un moment
de rire en famille ? Tous les
adultes accompagnants sont les
bienvenus pour vivre avec les
enfants une expérience joyeuse
et complice. Venez partager un
moment de joie, de rires et de
complicité, petits et grands
réunis. Limité a 10 participants.
Sur réservation au 06 68 30 31
70

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
étre.

15:00 - 16:30

Tarif : 22 € (goGter inclus)

Tarif enfant : 18 € (goQter
inclus)

06 68303170
laurianechateau.messagerie@gm
ail.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Structure gonflable
Installation de la structure
aquatique ! Réservé aux enfants
de3al4ans!

33 rue des Carmes - Piscine de
Haut-Léon Communauté
14:30 - 16:30

Tarif enfant : 4 € (prix de
I'entrée a la piscine)
0298291277

GUIMILIAU

Atelier enfants « Entre les
feuilles »

Visite dans l'enclos paroissial et
atelier modelage. Les enfants
partiront a la découverte des
décors foisonnants de I'enclos
paroissial avant de participer a
un atelier modelage. Pour les 6
- 12 ans. Gratuit sur inscription.
Au Centre d'interprétation - Les
enclos.

53 rue du Calvaire - CIAP Les
Enclos

14:30 - 16:00

Gratuit

0298683333
centre.enclos@paysdelandi.com

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Eartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiatheéque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

ROSCOFF

Visite d'Algoplus

Visite guidée gratuite d'une
conserverie marine artisanale :
découvrez le métier de goémo-
nier et la transformation
d'algues. Visite suivie d'une dé-
gustation de produits aux nou-
velles saveurs accompagnée de
conseils culinaires et de re-

cettes. Du lundi au mercredi a
15h30. Les jeudi et vendredi a
10h30.

Z.A. du Bloscon

Gratuit

02986114 14

PLOUESCAT

Bébés lecteurs AssMat’
Séance réservée aux assistantes
maternelles.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier
10:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Animation musicale -
Abysse

Le duo Abysse est composé
d'une chanteuse et d'un chan-
teur guitariste avec un réper-
toire trés varié, du Pop Rock
passant par le blues mais en-
core la chanson Frangaise et
Internationale.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

ROSCOFF

Cours Tango argentin du
jeudi

Vous révez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous! Tous les jeudis.

Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut

18:30- 19:30

06 77 56 90 90

PLOUESCAT

Atelier de gravure

Avec Géraldine Guérin, qui ex-
pose en ce moment a I'Atelier,
venez découvrir la gravure
pointe seche sur deux supports,
rhénalon et brique de lait, au-
tour d'une thématique végétale.
A partir de 12 ans, ados et
adultes, atelier intergénération-
nel, sur inscription.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

14:00 - 17:00

Gratuit

0298 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.f
P

PLOUESCAT

Animation DJ - Ecuador

En route pour une soirée DJ
avec DJ Ecuador.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

PLOUZEVEDE

Cuisine en famille

Venez cuisiner a quatre mains,
ou plus. Atelier animé par
Haude Triffault. 2 € par per-
sonne, sur inscription (avant le
27 février inclus). Ouvert a tous,
a partir de 3 ans.

Pdle enfance

14:00 - 16:00

07 62 78 56 27



evs@famillesrurales29440.fr

ROSCOFF
Concert Laber Jazz

Cabaret concert dans une am-
biance « club jazzy» avec Laber
Jazz a I'espace Mathurin
Méheut, salle Rannic.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut/salle
Rannic

20:45

Tarif: 12 €

Tarif abonné : 10 €

ROSCOFF
Atelier Danse Bretonne
L'association de culture et de
danse bretonne Ar Boutou
Nevez propose ateliers de
danse bretonne tous les mardis
(sauf vacances scolaires), a I'es-
pace Mathurin Méheut a
Roscoff.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

20:30 - 22:00

06 823005 36

SAINT-POL-DE-LEON ————

Prix littéraire "Au creux
des mots"

Lisez et votez pour votre roman
préféré!

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Keroulas
Gratuit

0298691474

PLOUESCAT
Les ateliers Relax’
Pendant ces ateliers, nous prati-
guons, en pleine conscience,

es automassages, des mas-
sages a 2 mais aussi de la respi-
ration, des visualisations, des
routines énergétiques, de la
communication bienveillante
(accueil de nos émotions et nos
besoins).
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
18:30-19:30
0661165444

ROSCOFF

Cours Dessin peinture
L'association ART.N vous pro-
pose des cours de dessin et de
peinture sur I'année 2025-2026.
Aprés-midi portes ouvertes le
mercredi 10 septembre. Cours
a parti du 17 septembre.

816 rue de Kerfissiec
13:30-18:15

0603241160

Du Dimanche 7 décembre
au Dimanche 1 février 2026

SAINT-POL-DE-LEON ——
2éme édition de la
biennale de sculpture
L'Association des Sculpteurs de
Bretagne permet la promotion
et la solidarité des sculpteurs
créateurs installés en Bretagne.
Ouverte le mercredi, vendredi,
samedi de 14h30 a 18h et le di-
manche de 15h a 18h.

1 place de I'Eté 44 - La Préb’
Gratuit
0298158555/06767589 11
SAINT-POL-DE-LEON —
Parcours hors les murs de
sculptures

Dans le cadre de la deuxieme
biennale de sculpture a la Preb’,
installation de quelques sculp-
tures monumentale au coeur
de la ville. Les ceuvres seront
présentées dans un écrin de lu-
miere, afin de produire une am-
biance fantastique, surprenante
et mémorable.

1 place de I'Eté 44 - La Préb’
Gratuit
0298158555/06767589 11

Du Mardi 20 janvier 2026

au Samedi 28 février 2026

PLOUENAN

Exposition L'enfant, le
peintre et la mer

Francois Place expose les des-
sins préparatoires originaux de
l'album "L'enfant, le peintre et la
mer" (Ecole des Loisirs, 2023),
prétés par I'association du salon
La baie des livres, afin de pro-
mouvoir le plaisir de lire auprés
de tous les publics. Cet album
raconte une histoire qui a pour
point d'ancrage un petit coin du
territoire de Morlaix.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéque

Gratuit

029869 5147

Du Mardi 3 février 2026
au Samedi 28 février 20

PLOUVORN

Exposition "L'héritage de

Tolkien"

Cette exposition propose de dé-

couvrir ou d'approfondir le
enre de la Fantasy a travers
"ceuvre de 15 auteurs de BD qui

ont été nourris de l'imaginaire

de Tolkien. Chaque panneau

analyse une BD incontournable

pour mieux mettre en avant ses

caractéristiques dans l'univers

de la Fantasy. Tout public. Accés

libre sans inscription.

3 rue du Général de Réals -

Médiathéque

Gratuit

0257686421

mediatheque.plouvorn@orange.f

r

Du Vendredi 9 janvier 2026

au Dimanche 1 mars 2026

PLOUESCAT

Refuge.s

Entrée libre aux horaires d'ou-
verture de la médiatheque.
Exposition de Géraldine Guérin.
Refuge.s est une exposition qui
dessine les contours d'une ob-
servation poétique du monde
végétal indigene, ou du lointain.
14 place du Dauphin -
Médiathéque L'Atelier

Gratuit

Du Mercredi 10 décembre
au Mardi 17 mars 2026

GUIMILIAU

Exposition « La toponymie
en Bretagne »

La toponymie en Bretagne !
Petits et grands vont découvrir
les noms de lieux-dits et tout ce
gu'ils nous apprennent sur les
caractéristiques de I'endroit, les
personnes quiy vivent ou y ont
vécu, les animaux que l'on peut
y voir...illustrée par des
planches originales de l'auteur,
cette exposition proposera aus-
si une maquette ludique.

53 rue du Calvaire - Centre
d'Interprétation - Les Enclos
Gratuit

www.ciap-enclos.fr

Samedi 14 février 2026

ROSCOFF
Stage de Tango argentin
Vous révez de débuter en tango
argentin ? Stage de Tango.

Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut

14:30-19:30
06 77 56 90 90

Du Lundi 16 février 2026

au Vendredi 20 février 2026

PLOUESCAT

Stage futsal 8-11 ans
Organisé par un professionnel
titulaire du BEF et d'un master
sport. Ouvert aux 8-11 ans li-
cenciés ou non. 75 a 85 € la se-
maine. Chéques vacances, cou-
pons sport, chéques CE accep-
tés. Le theme des stages futsal
est la BZH League. Objectif : ap-
prendre, jouer, s'exprimer et ré-
ver.

Rue des Sports - Salle du
centre

10:00 - 17:00

06 892877 34

Jeudi 19 février 2026

ROSCOFF
Stage de péche Ado

Stage de péche avec Aventure
Péche Bretagne encadrés par
des guides de péche profes-
sionnels. Stage de péche du
bord de mer sur 2 demi-
journées.

Bloscon - Port de plaisance
14:00 - 17:00

Tarif : 90 € (les 2 jours)
029869 1940/06 42 849551

Vendredi 20 février 2026

ROSCOFF
Stage de péche Ado

Stage de péche avec Aventure
Péche Bretagne encadrés par
des guides de péche profes-
sionnels. Stage de péche du
bord de mer sur 2 demi-
journées.

Bloscon - Port de plaisance
14:00 - 17:00

Tarif : 90 € (les 2 jours)

029869 1940/06 42 84 9551
ILE-DE-BATZ

Stage atelier d'écriture
Fabrique de Souvenir par
Klariz Bailleul

Pour la 3e fois nous nous délo-
calisons sur I'lle de Batz si inspi-
rante, ou nous recevrons la co-
médienne, photographe et écri-
vaine Klariz Bailleul. Et si nos
souvenirs ne nous apparte-
naient pas ? Et s'(...). Sur inscrip-
tion.

Creac'h Ar Bolloc'h

10:00 - 17:00

Tarif: 30 €

06 7506 89 25




