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Introduction

L’Accueil touristique de la Côte des Sables (situé à
Plouescat) est référent des communes suivantes :

Cléder
Lanhouarneau
Plouescat
Plougoulm
Plounévez-Lochrist
Sibiril
Tréflaouénan
Tréflez

Ce document n’est en aucun cas un fichier accessible.
Si les sites ne sont pas labellisés Tourisme et Handicap, les
informations recensées sont effectuées sur le déclaratif du
prestataire (sont répertoriés dans ce guide uniquement les

partenaires de l’Office de Tourisme).

Tout n’est pas accessible mais ce document reste une base
dans l’organisation de votre séjour. Nous vous invitons à

contacter les prestataires pour plus de précisions quant aux
aménagements disponibles.

Si vous notez le moindre dysfonctionnement ou si vous
souhaitez nous faire part d’une offre, écrivez-nous à 

info-cotedessables@roscoff-tourisme.com
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Pictogrammes

Accessible aux usagers en fauteuil roulant (UFR)

Accessible aux personnes à mobilité réduite (PMR)

Accessible aux personnes en situation de
handicap visuel

Accessible aux personnes en situation de
handicap auditif (guides papier, sous-titrage...)

Accessible aux personnes en situation de
handicap mental

Accessible aux poussettes

Présence d’une boucle magnétique
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Chiens guides : depuis la loi du 11 février 2005, les
chiens guide d’aveugles et les chiens d’assistance
sont autorisés à entrer dans tous les lieux ouverts
aux publics et dans tous les transports. Tous les lieux
mentionnés dans ce guide sont donc accessibles.



Informations

5 rue des Halles
29430 Plouescat
Tél : 02 98 69 62 18
Mail : info-cotedessables@roscoff-tourisme.com
Site internet : www.roscoff-tourisme.com

Accueil Touristique de la Côte des Sables
En cours de re-labellisation Tourisme et Handicap

Accessible à tous les publics :
Personnes en situation de handicap moteur, visuel, auditif,
mental et aux poussettes.

Plus d’informations sur la fiche Acceslibre :
Office de tourisme de la Côte des Sables

https://acceslibre.beta.gouv.fr/app/29-plouescat/a/office-du-
tourisme/erp/accueil-touristique-de-plouescat/
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https://acceslibre.beta.gouv.fr/app/29-plouescat/a/office-du-tourisme/erp/accueil-touristique-de-plouescat/
https://acceslibre.beta.gouv.fr/app/29-plouescat/a/office-du-tourisme/erp/accueil-touristique-de-plouescat/


ActivitésMédiathèques et bibliothèques

Bibliothèque municipale de Cléder
Place Charles de Gaulle, 29233 Cléder

Bibliothèque municipale de Lanhouarneau
Rue du stade, 29430 Lanhouarneau

Médiathèque l’Atelier, pôle Culturel
14 place du Dauphin, 29430 Plouescat

Médiathèque Ty Koulm
105 rue du bourg, 29250 Plougoulm

Bibliothèque municipale de Plounévez-Lochrist
7 place de la Mairie, 29430 Plounévez-Lochrist

Bibliothèque municipale - Lire à Sibiril
Salle Atlantide, 29250 Sibiril

Bibliothèque municipale de Tréflaouénan
Lieu-dit le bourg, 29440 Tréflaouénan
Pas accessible usagers en fauteuil roulant (à l’étage)

Bibliothèque municipale - Ty Avel Vor
29430 Tréflez
À la salle Omnisports en attendant la nouvelle médiathèque.

Réseau Haut-Léon Communauté
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Visites gratuites

Distillerie Dourtan
(les mercredis après-midi)

4 rue Charles Le Goffic, 29430 Plouescat
Tél. : 07 49 55 54 06

Accessible aux personnes en situation de handicap moteur,
visuel, mental et aux poussettes.

Miellerie de la Côte des Légendes
(les vendredis en juillet et août)

44 Prat Bihan, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 88 93

Accessible aux personnes en situation de handicap moteur,
visuel, auditif, mental et aux poussettes.
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Traversée à l’île de Batz depuis le port de Moguériec
(possible uniquement en juillet et août)

Port de Moguériec, 29250 Sibiril
Tél. : 02 98 69 62 18 (Office de Tourisme de Plouescat)

Cinéma Le Dauphin

10 rue du Maréchal Foch, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 66 82 (aux horaires d’ouverture du Cinéma)

Loisirs

Accessible aux personnes en situation de handicap moteur,
auditif (certaines séances en VO sous-titrée), mental et aux
poussettes.

Accessible aux personnes en situation de handicap moteur
(attention, il n’est pas possible d’embarquer un fauteuil roulant
motorisé). Quelques marches à descendre. Accessible aux
personnes en situation de handicap visuel, mental et aux
poussettes.

8



Aventure pêche Bretagne

Moniteurs et guides de pêche dans la Baie de Morlaix.
Initiation ou perfectionnement à la pêche traditionnelle ou
sportive au départ de Roscoff.

Labellisé Tourisme et Handicap.

Accessible à tous les publics.

Loisirs
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Port de plaisance de Roscoff - Bloscon
29680 Roscoff
Tél. : 02 98 69 19 40
         06 42 84 95 51



Activités nautiques

Centre nautique de Plouescat

Activités voile
5 rue du port, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 63 25 ou 06 61 65 60 15

Base de char à voile
720 Rohou Bras, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 82 96 ou 06 61 65 60 16

Sur réservation par téléphone pour bénéficier de séances
aménagées et adaptées aux besoins spécifiques (activités voiles
et char).

Club nautique Clédérois

Plage des Amiets, 29233 Cléder
Tél. : 02 98 69 42 98

Sur réservation par téléphone : cours individuels sur mesure
déterminés avec le prestataire. Toutes les activités ne sont pas
accessibles à tous les handicaps.
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Plage des Amiets - 29233 Cléder

Tél. : 02 98 69 42 98 (club nautique)
Fauteuil tiralo disponible gratuitement (au club nautique pendant
les vacances scolaires d’été et sur réservation hors saison
estivale).

Plages

Plage de Porsmeur - 29430 Plouescat

Tél. : 02 98 69 60 13 (mairie)
Rampe et terrasse en bois vers la plage.
2 fauteuils de plage hippocampe et 1 tiralo (gratuit, sur
réservation au centre nautique pendant l’été).

Plage de Port-Neuf - 29250 Sibiril

Tél. : 02 98 29 91 57 (mairie)
Présence d’une cale jusqu’au bord de la mer permettant l’accès
aux personnes en situation de handicap moteur.
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Promenades

Espace nature Les Paloujous - 29233 Cléder

Lieu de promenade le long de la rivière du Lavillo. Paysage
floristique et faunistique de grand intérêt. Observatoire
ornithologique.

Plan d’eau du Val Jégu - 29233 Cléder

Promenade aménagée autour d’un plan d’eau. Chemin de plain-
pied, distance d’environ 1km. Accessible en fauteuil roulant.

Petites histoires de Lanhouarn’eau - 29430 Lanhouarneau

Sentier d’interprétation ludique et pédagogique. Accessible à
tous les publics.

Sentier de la vallée de Pont d’Arm

Une partie avec sentier d’interprétation, accessible en fauteuil
roulant.
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Restaurants

Nous vous invitons à contacter les prestataires pour plus de
précisions quant aux aménagements disponibles.

Plouescat
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À l’Essentiel
39 rue de Porsguen, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 68 04

L’Âne N’est Rien !
9 rue de Saint-Pol-de-Léon, 29430 Plouescat
Tél. : 06 49 95 54 10

Jour de fête
9 place de l’Europe, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 60 46

Enez Eog
2 rue du Port, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 72 78 11



Restaurants

Nous vous invitons à contacter les prestataires pour plus de
précisions quant aux aménagements disponibles.
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Le Bistrot des Halles
Place du Général de Gaulle, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 88 66

Le Kernic Bistrot
Restaurant du Casino
100 rue de Brest, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 63 41

La Dentelière
20 rue du Général Leclerc, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 61 84

La Paillotte
63 bis rue de Porsguen, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 64 19

Plouescat



Restaurants

Nous vous invitons à contacter les prestataires pour plus de
précisions quant aux aménagements disponibles.
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La Butte ★Chef étoilé
12 rue de la mer, 29260 Plouider
Tél. : 02 98 25 40 54

Plouider

Victuailles
1 rue du Général Leclerc, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 67 63 60

Treas Glaz
102 rue de Brest, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 19 18 89

Roc’h Ar Mor
18 rue Ar Mor - Plage de Porsmeur, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 63 01

Le Penven
55 rue de Porsguen, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 29 84 71 ou 07 84 38 72 27

Plouescat
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Restaurants

Restaurant du camping Odé-Vras
Ode-vras, 29430 Plounévez-Lochrist
Tél. : 02 98 61 65 17

Restaurant du camping Ar Roc’h
367 route de Kersauzon, 29250 Sibiril
Tél. : 02 98 15 20 32 ou 06 79 47 80 37

Le Théven
300 rue de Pors Misclic - Lieu-dit du Theven, 29250 Sibiril
Tél. : 02 98 67 92 87

Sibiril

Le Moulin de Kerguiduff
Kerguidu, 29440 Tréflaouénan
Tél. : 02 98 79 35 44

Tréflaouénan

Plounévez-Lochrist

Nous vous invitons à contacter les prestataires pour plus de
précisions quant aux aménagements disponibles.

L’Entre-Potes
1 rue de la gare, 29250 Sibiril
Tél. : 02 98 29 94 80



Cléder

Camping municipal de Poulennou ★★ - 2 étoiles
Poulennou, 29233 Cléder
Tél. : 02 98 69 48 37 (en saison)
         02 98 69 40 09 (mairie, hors saison)

Camping Marvilla Parks La Baie de Kernic ★★★ - 3 étoiles
Rue Pen an Theven, 29430 Plouescat
Tél. : 02 56 71 77 79

Camping municipal du Bois de la Palud - Plougoulm
Le Bois de la Palud, 29250 Plougoulm
Tél. : 07 84 73 89 03 (en saison)
         02 98 29 90 76 (mairie, hors saison)

Plougoulm

Plouescat

Campings
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Nous vous invitons à contacter les prestataires pour plus de
précisions quant aux aménagements disponibles.



Plounévez-Lochrist

Camping Odé-Vras ★★★ - 3 étoiles
Poulennou, 29233 Cléder
Tél. : 02 98 69 48 37 (en saison)
         02 98 69 40 09 (mairie, hors saison)

Camping de Keremma ★★★ - 3 étoiles
La Sablière, 29430 Tréflez
Tél. : 02 98 61 62 79 ou 06 03 78 87 94 

Camping Ar Roc’h ★★★ - 3 étoiles
367 route de Kersauzon, 29250 Sibiril
Tél. : 06 79 47 80 37 ou 02 98 15 20 32

Sibiril

Tréflez

18

Nous vous invitons à contacter les prestataires pour plus de
précisions quant aux aménagements disponibles.

Campings



Hôtels

Plouescat

Best Western Côte des Sables
8 rue de Pont-Christ, 29430 Plouescat
Tél. : 02 98 19 19 19
www.hotel-cotedesables.com

La Butte
10 rue de la mer, 29260 Plouider
Tél. : 02 98 25 40 54
www.labutte.fr

Plouider

Accessible aux personnes en situation de handicap moteur,
auditif, mental et aux poussettes. Pas d’aménagements
spécifiques pour les personnes en situation de handicap visuel.

Accessible aux personnes en situation de handicap moteur,
auditif, mental et aux poussettes. Pas d’aménagements
spécifiques pour les personnes en situation de handicap visuel.
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Transports

Taxis

Taxi de la Côte Nord
4 rue de Cléguer, 29430 Plouescat
Tél. : 06 62 09 50 29
Taxi conventionné

Cars réseau Breizhgo
Plusieurs communes de la Côte des Sables sont desservies par
le car (ligne 925 Roscoff-Lesneven), accessible à tous les
usagers.

Pour les usagers en fauteuil roulant, la réservation est obligatoire
au plus tard la veille via la centrale d’appel Breizhgo (02 99 300
300 - prix d’un appel local) pour bénéficier d’un véhicule adapté.

Transports en commun
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Mairies

Mairie de Cléder
1 place Charles de Gaulle
29233 Cléder
Tél. : 02 98 69 40 09

Mairie de Lanhouarneau
1 place de la Mairie
29430 Lanhouarneau
Tél. : 02 98 61 48 87

Mairie de Plouescat
6 rue de la Mairie
29430 Plouescat
Tél. : 02 98 69 60 13

Mairie de Plougoulm
156 rue de la Mairie
29250 Plougoulm
Tél. : 02 98 29 90 76

Mairie de Plounévez-Lochrist
1 place de la Mairie
29430 Plounévez-Lochrist
Tél. : 02 98 61 40 57

Mairie de Sibiril
1 place de la Mairie
29250 Sibiril
Tél. : 02 98 29 91 57

Mairie de Tréflaouénan
Le Bourg
29440 Tréflaouénan
Tél. : 02 98 69 97 81

Mairie de Tréflez
1 place du Général de Gaulle
29430 Tréflez
Tél. : 02 98 61 45 72
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Nous vous invitons à contacter les établissements pour plus de
précisions quant aux aménagements disponibles.



Maj : 01/03/2026

À bientôt sur la Côte des Sables !

22


	GUIDE ACCESSIBILITÉ Côte des Sables
	Introduction
	Sommaire
	Pictogrammes
	Informations
	Accueil Touristique de la Côte des Sables En cours de re-labellisation Tourisme et Handicap
	https://acceslibre.beta.gouv.fr/app/29-plouescat/a/office-du-tourisme/erp/accueil-touristique-de-plouescat/


	Médiathèques et bibliothèques
	Activités
	Réseau Haut-Léon Communauté

	Visites gratuites
	Loisirs
	Cinéma Le Dauphin

	Loisirs
	Aventure pêche Bretagne

	Activités nautiques
	Club nautique Clédérois
	Centre nautique de Plouescat

	Plages
	Plage des Amiets - 29233 Cléder
	Plage de Porsmeur - 29430 Plouescat
	Plage de Port-Neuf - 29250 Sibiril

	Promenades
	Espace nature Les Paloujous - 29233 Cléder
	Plan d’eau du Val Jégu - 29233 Cléder
	Petites histoires de Lanhouarn’eau - 29430 Lanhouarneau
	Sentier de la vallée de Pont d’Arm

	Restaurants
	Plouescat

	Restaurants
	Plouescat

	Restaurants
	Plouescat
	Plouider

	Restaurants
	Plounévez-Lochrist
	Sibiril
	Tréflaouénan

	Campings
	Cléder
	Plouescat
	Plougoulm

	Campings
	Plounévez-Lochrist
	Tréflez
	Sibiril

	Hôtels
	Plouescat
	Plouider

	Transports
	Taxis
	Transports en commun

	Mairies
	À bientôt sur la Côte des Sables !

