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LES EVENEMENTS DU JEUDI 5 MARS AU MARDI 31 MARS

STAGES

BODILIS

Eveil lecture

L'animation du jeudi matin est

faite pour les tout-petits (3 mois

-3 ans) ! Au programme des

livres, des histoires, des comp-

tines, des jeux de doigts. L'accés

est libre et sans inscription.

10 rue Notre Dame -

Médiathéque de Bodilis

09:30-10:15

Gratuit

0620716294

LANHOUARNEAU

Bébés lecteurs

Pour les bébés de 6 mois a 3

ans accompagnés d'un parent

ou d'une assistante maternelle.

Sur inscription.

Rue du Stade - Médiathéque

10:00

Gratuit

0298614245

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Bartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

02 98 69 88 81

PLOUESCAT

Ateliers "Pulse ta joie I"

"Pulse ta joie", ce sont 10 ate-

liers pour se faire du bien, la-

cher prise et oser étre soi dans

la joie aux dates pré-établies : 5,

12 et 26 mars, 9 et 30 avril, 7 et

21 mai, 4 et 18 juin et 2 juillet.

Engagement sur ces 10 dates.

Du jeu, du mouvement, du rire,

du théatre d'improvisation et

surtout de la joie dans un es-

pace bienveillant.

16 rue de Strasbourg -

Plou'escale

18:30- 19:30

Tarif : 200 €

06 61 16 54 44

PLOUESCAT

Présentation de la rentrée

littéraire de janvier

Une libraire de Livres in Room

de Saint-Pol-de-Léon vient vous

présenter les pépites de la ren-

trée littéraire d'hiver. Entrée

libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier
19:30

Gratuit

0298 69 88 81

ROSCOFF

Sorties Découverte de la
faune et des algues de
I'Estran

Découverte de la faune et des
algues de I'estran de Roscoff,
dans le respect des réglementa-
tions et de lI'environnement en
compagnie d'Annie Frere Le Fé.
Sur réservation.

12:30

Tarif : 10 €

07 884891 62
anniefrere29@gmail.com

ROSCOFF

Conférence du Cercle des
Voyageurs : "BRETAGNE -
par le sentier des
douaniers”

Roscoff, cycle de ciné-docs, récit
de voyage Le Cercle des
Voyageurs : "BRETAGNE - par le
sentier des douaniers",en pré-
sence du réalisateur Jean-Luc
Diquélou.

16 rue Yan'Dargent - Salle du
Cinéma Sainte-Barbe

14:30

Tarif : 7,50 € (gratuit - 12 ans)
Tarif abonné : 5,50 € (adhérent
art et culture, demandeurs
d'emploi)

06 16 958977

ROSCOFF
Conférence du Cercle des
Voyageurs : "BRETAGNE -
par le sentier des
douaniers”

Roscoff, cycle de ciné-docs, récit
de voyage Le Cercle des
Voyageurs : "BRETAGNE - par le
sentier des douaniers",en pré-
sence du réalisateur Jean-Luc
Diquélou.

16 rue Yan'Dargent - Salle du
Cinéma Sainte-Barbe

18:30

Tarif : 7,50 € (gratuit - 12 ans)
Tarif abonné : 5,50 € (adhérent
art et culture, demandeurs
d'emploi)

06 16958977

SAINT-POL-DE-LEON ————

Bébés lecteurs

Jusqu'a 3 ans. Sur inscription.
6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Keroulas
09:30-10:15et 10:30- 11:15
Gratuit

029869 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

SAINT-POL-DE-LEON ———

Visite §uidée de Légumes
Projec

Légumes Project, la maison
d'interprétation des légumes,
propose une visite guidée im-
mersive au sein de la ferme de
Kerguelen en agriculture bio et
agroécologique. Dessins ani-
més, jeux de reconnaissances
et atelier sur la digestion seront
proposés. Animation ludique et
instructive dés 6 ans. Sur réser-
vation par téléphone ou en
ligne.

Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

14:30 - 16:00

Tarif: 10 €

Tarif enfant: 6 €

06 237367 05

LANDIVISIAU

Frantz

Quand la routine se brise, les
estes disent parfois mieux que
es mots la vie qui bascule.

Atypique.

Kerivoal - Salle Le Vallon

20:30

02 98 68 67 63

MESPAUL
Bébé lecteurs

Venez faire découvrir aux plus-
petits le plaisir de la lecture. Sur
inscription.

55 rue de la Mairie -
Médiathéque

09:45 - 10:30

Gratuit

0298615979
bibliothequemespaul@gmail.com
PLOUESCAT

Don de Sang

L'amicale pour le don de sang
de Plouescat et I'EFS de Brest
vous invite a donner votre sang.
Les malades en ont besoin
toute I'année! Vous pouvez don-
ner de 18 a 71 ans-1 jour, vous
devez peser + de 50kg, ne pas
venir a jeun... Une piece d'iden-
tité vous sera demandée.
Créneaux sur inscription.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier

09:00 - 13:00

Gratuit

06 67 55 42 45

PLOUESCAT

Animation D) - Podium
Animation

Animation DJ avec Podium
Animation aux platines!

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

029869 63 41

ROSCOFF

Sorties Découverte de la
faune et des algues de
I'Estran

Découverte de la faune et des
algues de |'estran de Roscoff,
dans le respect des réglementa-
tions et de l'environnement en
compagnie d'Annie Frére Le Fé.
Sur réservation.

13:00

Tarif : 10 €

07 884891 62
anniefrere29@gmail.com
SAINT-POL-DE-LEON —
Visite guidée de Légumes
Project « Récolte ton
chou-fleur »

Visite guidée immersive au sein
d'une ferme maraichére en acti-
vité. La visite s'articule autour
de l'atelier « Récolte ton chou-
fleur » et de la visite de
Légumes Project. Une expé-
rience de visite qui méle gestes
agricoles, récolte, et clés pour
mieux manger, au cceur de la
ferme pédagogique de
Kerguelen. Sur reservation par
téléphone ou en ligne.

Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

14:30 - 16:00

Tarif: 10 €

Tarif enfant: 6 €

06 2373 67 05
SAINT-POL-DE-LEON ——
Concert de violes

Dans le cadre de I'exposition de
Georges Papazoff, nous vous
proposons un concert de violes
d’amour par le duo Aliquot.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

18:00

Libre participation

029869 28 41

SANTEC

Soirée scéne ouverte

L'association Clair de Dune

convie Intervenants ou simples

spectateurs, artistes en herbe

ou confirmés, fétons cette ren-

trée tous ensemble en chan-

sons et contes et poemes et im-
rovisations, a la salle polyva-
ente de Santec.

Le Bourg - Salle polyvalente -

Place Isidore Roudaut

20:00 - 22:30

Gratuit

0631178322

COMMANA
Théatre
Piece de Jean-Pierre Martinez


https://www.roscoff-tourisme.com/
https://www.roscoff-tourisme.com/
https://www.roscoff-tourisme.com/

"Bienvenue a bord".

Salle des Fétes

20:30

Tarif : 6 € (gratuit - 12 ans)

LAMPAUL-GUIMILIAU

Raclette géante

Organisée par le FC Enclos.

Fromage et pommes de terre a

volonté. Buvette sur place.

Tarifs sur place et sans réserva-

tions préalables. Réservations

ﬁossibles a 13€ et 6€ sur le site
ello asso via le QR Code ou au-

prés de Martin Bihan au 06 73

3901 33.

Salle de la Tannerie

19:00

Tarif : de 13 a 14 € (tarif 13€ si

réservation sur helloasso)

Tarifenfant:de6a7€(-de 12

ans. tarif 6€ si réservation sur

helloasso)

PLOUESCAT

Soirée avec D) LIO
ANIMATION

Soirée avec D) LIO ANIMATION.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

02 9869 6341

PLOUGOULM

Bébés lecteurs

Partons a la découverte des ani-
maux du bord de mer autour
d'un tapis de lecture. Venez
écouter des histoires, chanter
des comptines. Pour les petits
entre 0 et 3 ans. Sur inscription.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

10:00

Gratuit

0298298114/06 1463 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

PLOUGOURVEST

Soirée Stand-Up

Le Carton Comedy, le plus
grand comedy club itinérant de
France, avec 5 humoristes.
Sélection des humoristes les
plus dr6les vont s'enchainer
pour un déluge de rires.
Ouverture Portes a 19h. Bar-
petite restauration a partir de
19h. Début spectacle a 21h.
Durée 1h15-1h30. Vivement dé-
conseillé - 14 ans. Réservation
obligatoire sur billetweb.fr.
Salle du Pouldu

20:30

Tarif : 10 €

06 500730 15

PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Salon du bien-étre et de la
détente

Nous vous retrouverons pour le
deuxiéme salon de l'annee a
Plounévez-Lochrist.
Conférences tout le week-end,
40 exposants bien-étre, restau-
ration sur place. Atelier enfants
le Samedi aprés midi sur réser-
vation au tarif de 5€ par enfant
et par groupe de 6.

Salle polyvalente - Complexe
sportif

14:00 - 18:00

Tarif: 2 €

PLOUVORN

Soirée années 80

Repas et Animation DJ. Tarif en-
trée simple : 5 € A partir de
20h30. Tarif entrée + repas : 20
€; moinsde 12 ans: 12 €. Sur
inscription.

Espace Culturel du Plan d'eau
www.animations-plouvorn.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier enfants "peindre
sa mer d'encre”

Georges Papazoff, dont les
oeuvres sont visibles au salon
de thé, propose un atelier créa-
tif pour les enfants de 6 a 12
ans. Sur réservation.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

11:00 - 12:00

Gratuit

0298 69 28 41
contact@livresinroom.fr

SIBIRIL

Murder Party au Chateau
de Kerouzére

Il'y a eu un meurtre au chateau
et la victime compte sur vous
pour éplucher les moindres re-
coins de Kerouzéré afin de re-
trouver les indices qui vous
orienteront vers le coupable.
Réservation obligatoire.
Chateau de Kerouzéré

18:00 - 21:00

Tarif : 25 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

SIZUN
Carnaval

Rameéne ton plus beau déguise-
ment ! Défilé (selon la météo).
Crépes, musique et jeux.

Rue de Cornouaille - Salle
Saint-lidut

15:30-17:00

Gratuit

COMMANA

Théatre

Piéce de Jean-Pierre Martinez
"Bienvenue a bord".

Salle des Fétes

15:00

Tarif : 6 € (gratuit- 12 ans)
LAMPAUL-GUIMILIAU
Concert sacré et gospel
Chorale Gos'Pop et choeurs
Zbor vox. Une rencontre musi-
cale pleine d'émotion, entre
énergie pop gospel et chant sa-
cré dans le cadre exceptionnel
de I'église de Lampaul. Les dons
seront versés a l'association
ADR (association pour le déve-
loppement du Burkina Faso).
Eglise

15:00

Libre participation
LANDIVISIAU

Café Ephémére : ateliers
et concert

ATELIERS : broderie, confection
bracelets et porte-clés, confec-
tion fleurs avec papier de soie,
maquillage pour tous, massage
des mains, peinture sur bois.
16h : golter avec crépes. 16h30
: concert Pop Rock avec le
groupe HAM FOR JAM. Buvette
et petite restauration sur place.
Entrée libre, participation libre.
Salle des Capucins

14:00 - 18:00

Libre participation

facebook : tisseursdeliens
PLOUGOULM

Foire aux puces

L'APE Charles Perrault organise
sa foire aux puces ! Exposants :
6 € la table (réservation : en
message privé) Petite restaura-
tion sur place ! Venez chiner,
vendre ou simplement passer
un bon moment en famille. On
vous attend nombreux !

Salle omnisport

08:00 - 15:00

Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans)
06 1027 59 50

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Salon du bien-étre et de la
détente

Nous vous retrouverons pour le
deuxiéme salon de I'annee a
Plounévez-Lochrist.
Conférences tout le week-end,
40 exposants bien-étre, restau-
ration sur place. Atelier enfants
le Samedi aprés midi sur réser-
vation au tarif de 5€ par enfant
et par groupe de 6.

Salle polyvalente - Complexe
sportif

10:00 - 18:00

Tarif:2€

PLOUENAN

Vide-greniers et marché
aux puces

Foire a tout de printemps. Salle
chauffée, petite restauration et
crépes.

5 rue de Prat per - Le Cristal
08:30- 17:00

Tarif : 1,50 €

06 88469313

ROSCOFF

Conférence : Les capucins
de Roscoff, quatre siécles
de péripéties

Conférence organisée par Art et
Culture. Au 17e siécle, les habi-
tants du port de Roscoff sou-
haitent rivaliser avec Saint-Pol
qui a un couvent de carmes de-
puis le 14e siecle. Leur choix se
porte vers l'ordre des capucins.
16 rue Yann d'Argent - Salle
Rannic

15:00 - 17:00

Gratuit

SAINT-POL-DE-LEON ———

;I'héﬁtre : Monsieur Chasse

De Feydeau. Avec Jean-Pierre
Castaldi. C'est bien a une partie
de chasse, dans tous les sens
du terme, que nous convie
Feydeau dans ce vaudeville dé-
capant, qui, avec peu de per-
sonnages, créé un maximum de
situations burlesques. Tout pu-
blic. Billetterie par téléphone,
mail, en ligne ou au TST le lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 10h
a12h.

Rue de la Rive - TST

17:00 - 18:30

Tarif : 30 € (tarif unique hors
abonnement)

0298158552
billetterie@saintpoldeleon.fr

TREFLEZ
Kig Ha Farz

Le traditionnel Kig Ha Farz du
comité de jumelage Tréflez - La
Croix Barrez. Boissons non
comprises. Sur réservation ou a
emporter, par téléphone. Date
limite d'inscription : le 6 mars.
Réglement uniquement par
cheque ou en espéces.

Salle Polyvalente

12:00

Tarif : 13,50 € (12 € a emporter)
Tarif enfant: 8 € (- de 12 ans)
06 32 29 49 66

PLOUESCAT

Book Club jeunes

Tu aimes lire ? Tu as envie de
partager tes coups de coceur ?
Viens discuter de tes livres pré-
férés, découvrir de nouvelles
histoires, échanger avec
d'autres passionnés et peut-

étre méme donner envie a
d'autres de lire ce que tu as
adoré ! A partir de 10 ans.

14 place du Dauphin -
Médiathéque L'Atelier

17:00

Gratuit

PLOUGOULM

Bébés lecteurs

Partons a la découverte des ani-
maux du bord de mer autour
d'un tapis de lecture. Venez
écouter des histoires, chanter
des comptines. Pour les petits
entre 0 et 3 ans. Sur inscription.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

10:00

Gratuit

02982981 14/06 1463 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité, la
réservation est obligatoire au-
pres de 'office de tourisme au
0298 69 62 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

15:00 - 16:00

Gratuit

www.dourtan.bzh
PLOUNEVEZ-LOCHRIST —
Tricot thé

Un moment de partage autour
des travaux d'aiguilles. Pour dé-
butant(e)s ou initié(e)s a partir
de 7 ans.

7 place de la Mairie - Centre
Socio-culturel

17:00 - 18:30

Gratuit

0298616890 )
SAINT-POL-DE-LEON —
Espace et Vie fait son
carnaval de Venise

Repas masqué le midi sur réser-
vation 48h a l'avance, suivi d'un
défilé I'aprés-midi. Ouvert a
tous.

17 rue du Douric - Résidence
Espace et Vie

12:00 et 15:00

Gratuit

029879 56 00
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier d'écriture ados et
adultes

Venez rejoindre Salomé qui
vous propose de partager un
bon moment autour de I'écri-
ture. Des 14 ans. Sur inscrip-
tion.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Keroulas
15:00 - 16:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Eartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-



ment ou que vous soyez débu-
tant ou un peu rouillé. Tout pu-
blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Ateliers "Pulse ta joie !"
"Pulse ta joie", ce sont 10 ate-
liers pour se faire du bien, |a-
cher prise et oser étre soi dans
la joie aux dates pré-établies : 5,
12 et 26 mars, 9 et 30 avril, 7 et
21 mai, 4 et 18 juin et 2 juillet.
Engagement sur ces 10 dates.
Du jeu, du mouvement, du rire,
du théatre d'improvisation et
surtout de la joie dans un es-
pace bienveillant.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale

18:30- 19:30

Tarif : 200 €

06 61 16 54 44

ROSCOFF
Les jeudis du cinéma
Ballet "Woolf Works"
"Woolf Works" - Le chorégraphe
Wayne McGregor dirige une
équipe artistique pour évoquer
le style d'écriture caractéris-
tique de Virginia Woolf.

16 rue Yann d'Argent -
Cinéma Sainte-Barbe
14:30-17:30

Tarif : 15 € (selon ballet ou
opéra. gratuit -14 ans)
www.cinemasaintebarbe.fr

SAINT-POL-DE-LEON ——

Espace et Vie fait son
carnaval de Venise

La résidence Espace et Vie vous
invite a vivre un moment d'élé-
gance, de convivialité et de par-
tage a I'occasion de son carna-
val vénition. Ouvert a tous.

17 rue du Douric - Résidence
Espace et Vie

15:00

Gratuit

029879 56 00

SAINT-POL-DE-LEON ———

Lecture musicale "A la
ligne, hommage a
Ponthus"

Clotilde de Brito, poétesse,
conteuse, comédienne et chan-
teuse, propose une lecture mu-
sicale d'A la ligne, Feuillets
d'usine, de Joseph Ponthus,
constituée d'extraits « des
feuillets comme des lettres
d'amour » et de musique élec-
tronique composée par Arnaud
Samson. Un événement de la
Fédération des cafés librairies
de Bretagne.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

19:30

Gratuit

02 98 69 28 41

LANDIVISIAU

La langue des crépes

Un spectacle qui explore avec fi-
nesse la perte et la renaissance
du breton, entre mémoire col-
lective et identité retrouvée
d’'une langue en quéte de re-
naissance. Savoureux.
Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30

02 98 68 67 63

PLOUESCAT

D) BASCO ANIMATION

Animation DJ avec D) BASCO
ANIMATION.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

PLOUZEVEDE

Sortie adulte : La légende
de Monté-Cristo, Le
musical

Venez découvrir la comédie mu-
sicale du chef-d'ceuvre
d'Alexandre Dumas. Spectacle a
Brest Arena. Rendez-vous au
pble enfance a 18h15.
Transport en mini-bus et en co-
voiturage. Ouvert aux adultes.
Sur inscription, avant le 12
Février.

Pdle enfance

18:15

Tarif: 29 €

07 627856 27
evs@famillesrurales29440.fr
SAINT-POL-DE-LEON ——
Soirée jeux de société

Elisa et Marie vous proposent
de venir jouer, échanger, vous
amuser autour de jeux de socié-
té. N'hésitez pas a apporter les
votres pour les faire découvrir !
A partir de 8 ans, sans inscrip-
tion.

6 rue du Petit College -
Médiathéque - Kéroulas
20:00 - 22:00

Gratuit

029869 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

PLOUESCAT

Journée bien-étre
'Plou’escale, un temps
pour soi"

Venez profitez de 3h30 de dé-
tente, d'écoute active et bien-
veillante entouré.es de prati-
ciens du bien-étre, qui propose-
ront un soin/atelier de qualité.
Réservez votre place sur un des
2 créneaux au choix. Vous bé-
néficierez d'un soin + une
séance de sauna infrarouge et
un atelier en petit groupe. Un
acompte de 30 euros validera
votre inscription.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale

10:00 - 13:30 et 14:00 - 17:30
Tarif: 95 €

06 6116 5444

PLOUESCAT

Bébés lecteurs de Gaia :
Ma cabane récup’

En mars, venez-vous réfugier
dans votre cabane et écouter
des histoires.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

10:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Animation Musicale - DUO
SWITCH

Cocktail détonnant et ambiance
garantie avec au programme :
Reprises de variétés Francaises
et internationales.

100 rue de Brest - Casino
Partouche

22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41
PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Concert du groupe Emezi,
en mode trio

Premiére partie Jafi Luk ha
Fulup (Kan ha diskan). Emezi est
un duo pétillant alliant des in-
fluences pop et RnB. Leur origi-
nalité ? Elles chantent des
textes en breton mais dans un
style radicalement novateur.
Buvette sur place. Billetterie a
I'office de tourisme de
Plouescat au guichet ou par té-
I[éphone au 02 98 69 62 18.

Rue de Bellevue - Salle
Polyvalente

20:30

Tarif : 15 € (adultes)

06 18437382

ROSCOFF

Club Sciences Les Petits
Débrouillards

Curieux de sciences ?
Bienvenue au club'!
Expérimenter, comprendre et
s'amuser ! De 7 a 12 ans. Sur
inscription.

10 Route du Laber - Centre
loisirs Kerjoie

10:30 - 12:00

Tarif : 32 € (par trimestre (4
séances) et |'adhésion/an 15€)
06 81 57 68 86
m.milliet@debrouillonet.org
ROSCOFF
Concert Week-end Saint
Patrick

Concert de musique irlandaise
sur le vieux port, Café Ty Pierre.
Ambiance celtique assurée.
Quai Charles de Gaulle - Café
Ty Pierre - Vieux port

20:30

Gratuit

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier d'initiation a
I'aquarelle

Venez créer votre illustration
personnalisée sur le theme
"Fleurs". Fournitures incluses.
Ouvert a tous a partir de 11 ans,
sans prérequis. Sur réservation.
29 rue du Général Leclerc -
Livres In Room

10:00 - 12:15

Tarif : 45 € (par personne /
fournitures incluses)

06 87 02 52 01
esperance.laviencouleurs@gmail.
com

SAINT-POL-DE-LEON ————

Concert sous hypnose
"Ulysse" avec Geoffrey
Secco

Et si vous pouviez embarquer
aux cdtés d'Ulysse, ressentant
le vent, les vagues, l'ivresse du
voyage et I'angoisse des tem-
pétes ? Et si, le temps d’'une soi-
rée, vous deveniez le héros de
I'un des plus grands récits de
'humanité ? ULYSSE est une ex-
périence sensorielle et hypno-
ticiue. A partir de 15 ans.
Billetterie en ligne uniquement.
Rue de la Rive - TST

20:30 - 22:00

Tarif : 38 € (tarif unique)
my.weezevent.com

SIZUN

Braderie de la solidarité
Vétements, vaisselle, livres,
jouets ... De 10h a 12h : concert
du groupe "le Blaireau
Acoustique" de I'Hopital
Camfrout.

10 rue de I'Argoat

10:00 - 16:00

Gratuit

0662541273

LAMPAUL-GUIMILIAU
Trail Vilin

Vilin Vian : 10 km. Départ a
9h30. Vilin Vras : 20 km. Départ
a 9h. Découverte des sentiers
typiques de la commune, alter-
nant chemin creux, passages
boisés et portions plus rou-
lantes. Village trail : animations
et échanges.

Rue du Ped

LANDIVISIAU

Vide-grenier

Exposants:4 € lemétreet2 €
le portant. Restauration et bu-
vette sur place.

Salle de Kervanous

08:00 - 18:00

Tarif: 1,50 € (gratuit - 12 ans)
06 81797759

PLOUESCAT

Foire a tout

C'est le moment de faire le mé-
nage de printemps dans les
maisons et de venir dénicher
des petits trésors pour une se-
conde vie ! Organisée par l'asso-
ciation des parents de ['école
Anita Conti. Inscription des ex-
posants avant le 13 mars (3€ le
m, 1.50€ le portant personnel).
Salle omnisports du centre
09:00 - 13:00

Tarif : 1,50 € (gratuit -12 ans)
apeanitacontiplouescat@gmail.c
om

PLOUGOURVEST

Concours de sauts
d'obstacles et de dressage
Organisés par les écuries de
Batz. Saut d'obstacles : couple
cavalier-cheval doit dans un
ordre précis et en un temps
donné franchir des obstacles
(barres et éléments mobiles)
sans faute.Dressage : faire évo-
luer les chevaux afin de mon-
trer I'élégance de leurs mouve-
ments et facilité d'emploi.
9h-19h (en fonction nombre de
partants). Restguration.

8 Quillivant - Equipdle du
Pays de Landivisiau

09:00 - 19:00

Gratuit

0298248023

PLOUESCAT

Yoga du rire

Réservez votre place et venez
expérimenter le pouvoir du rire.
Le corps récompense ceux qui
rient. Sur inscription.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
étre.

18:30- 19:30

06 68303170
laurianechateau.messagerie@gm
ail.com
ROSCOFF
Concert Week-end Saint
Patrick

Apéro-Concert de musique ir-
landaise sur le vieux port, Café
Ty Pierre. Ambiance celtique as-
surée.

Quai Charles de Gaulle - Café
Ty Pierre - Vieux port

19:00

Gratuit

SAINT-POL-DE-LEON ————
La Parenthése
Vous étes accueillis, avec vos



enfants, dans un espace de jeux
ol vous pourrez jouer, rencon-
trer, échanger... Arrivée libre.
33 rue des carmes

09:30 - 12:00

Gratuit

029869 1044

MESPAUL
Atelier Re-création

Venez créer un petit phare lumi-
neux a partir d'objets de récup'
(gobelet, coquillages, pa-
piers,...). Pour les enfants a par-
tir de 5 ans.

55 rue de la Mairie -
Médiathéque

16:00

Gratuit

0298615979

PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité, la
réservation est obligatoire au-
prés de I'office de tourisme au
02986962 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

15:00 - 16:00

Gratuit

www.dourtan.bzh
PLOUGOULM

Aprés-midi ciné’'momes
Projection d'un film d'animation
ou [es pingouins savent prendre
la vague ! A partir de 6 ans. Sur
inscription par téléphone ou
par mail.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

14:30

Gratuit

0298298114/06 146367 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

PLOUGOURVEST

Les Mercredis de
I'Equipdle

LE PONEY, MON SUPER COACH
:Jaméliore ma motricité, mon
autonomie et ma confiance en
créant une réelle complicité
avec mon guide, le poney. A
partir 3 ans. DECOUVERTE DU
PONEY SPECTACLE : Je m'exerce
avec mon ami a 4 sabots a de-
venir un artiste équestre. A par-
tir 6 ans. Apporter un casque. 2
séances d'1h30: a 10h et a 14h.
8 Quillivant - Equipble du
Pays de Landivisiau

Tarif enfant : 7 € (par atelier et
par enfant)

02982480 23

PLOUZEVEDE

Atelier d'anglais

Atelier pour les enfants de 6 a
12 ans, seuls ou accompagnés
de leurs parents. Séances ani-
mées par Anne-Laure Le Duff.
Gratuit sur inscription.

Pdle enfance

17:00 - 18:00

Gratuit

07 62785627
evs@famillesrurales29440.fr
PLOUENAN

Chouette des histoires !
Enfants et plus grands, vous
étes invités a écouter des

contes avec la capaconte (pré-
tée par la bibliothéque départe-
mentale du Finistere). La capa-
conte est un outil original concu
comme support d'animation
pour des séances de contes ba-
ties sur le répertoire tradition-
nel : Grimm, Perrault, Andersen
ou contes et |égendes finisté-
riennes. Dés 4 ans.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéeque

10:30- 11:30

Gratuit

0298 69 5147

SAINT-POL-DE-LEON ————

Spectacle "Soleil Planéte"
Mosai et Vincent reviennent en
Finistére avec "Soleil Planete",
un concert électro-pop lumi-
neux et joyeux.

Espace socio culturel Ti
Kastelliz - 1 rue de Plouénan
09:15

029869 10 44

SAINT-POL-DE-LEON ———

Spectacle "Soleil Planéte"
Mosai et Vincent reviennent en
Finistére avec "Soleil Planete",
un concert électro-pop lumi-
neux et joyeux.

Espace socio culturel Ti
Kastelliz - 1 rue de Plouénan
10:15

0298691044

SAINT-POL-DE-LEON ————

Spectacle "Soleil Planéte"
Mosai et Vincent reviennent en
Finistére avec "Soleil Planete",
un concert électro-pop lumi-
neux et joyeux.

Espace socio culturel Ti
Kastelliz - 1 rue de Plouénan
11:00

0298691044

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Bartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Rencontre avec Mathilda

Di Matteo en visio

La deuxieme rencontre du prix

"Au creux des mots", en visio,

avec l'autrice Mathilda Di

Matteo pour échanger en direct

sur son premier roman "La

bonne mére". Entrée libre.

7 place de la Mairie -

Bibliothéque

18:30 - 19:30

Gratuit

PLOUENAN

Initiation a la technique

du filet brodé

Sur réservation avant le 15

mars. Matériel fourni.

1 rue des Sabotiers - Maison

du Filet brodé

14:00 - 16:30

Tarif : 20 € (gratuit - 12 ans)

0767554871

ijin.plouenan@yahoo.fr

LANDIVISIAU

Femme non rééducable
Le portrait vibrant d’Anna
Politkovskaia, journaliste russe
assassinée en 2006, reconnue
pour son engagement sans
faille en faveur des droits de
I'nomme. Pour ne jamais ou-
blier que la liberté de la presse
est la clé de toute démocratie.
Essentiel.

Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30

0298686763

PLOUESCAT

Soirée avec DJ LIO
ANIMATION

Soirée avec DJ LIO ANIMATION.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Au plaisir des mots

Un rendez-vous mensuel pour
partager ses livres coup de
coeur, ou simplement venir
écouter et passer un moment
convivial.

7 place de la Mairie - Centre
socioculturel

14:00 - 16:00

Gratuit

0298616890
SAINT-POL-DE-LEON ———
Portes ouvertes

La résidence Espace et Vie vous
invite a sa porte ouverte.
Ouvert a tous.

17 rue du Douric - Résidence
Espace et Vie

10:00 - 17:00

Gratuit

029879 56 00

BODILIS
Théatre
Piece de Pascaline TERRIEN "Qui
c'est ?...qui porte la culotte !I"
Jouée par La Bodilis Troupe.
Rue de I'Ecole - Salle
Multifonctions

20:30

Tarif : 6 € (gratuit- 12 ans)
0663270218

CLEDER

Sortie découverte des
algues

Nori, kombu... Venez explorer
ces trésors marins, a l'occasion
d'une balade sur I'estran avec
Edouard Bal, animateur bota-
nigue. Vous saurez distinguer
les algues les plus embléma-
tiques de nos cotes bretonnes,
vous apprendrez a les cueillir de
maniere respectueuse...Durée :
2h30. Réservation obligatoire.
11:45

Tarif: 20 €, 10 € (pour les 10/17
ans)

Tarif enfant : 5 € (pour les 4/9
ans)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com
LAMPAUL-GUIMILIAU
La Féte du Printemps
Fabrication : nichoirs a mé-
sanges, piéges a frelons et ko-
kedamas. Ateliers enfants :
bombes a graines, peinture sur
le theme du printemps, jeux du
conservatoire d'espaces natu-
rels.

Jardin du Pors Cible

10:00 - 13:00

Gratuit

PLOUESCAT

Racontines de Gaia: Ma

cabane récup’

Créez votre propre cabane

douillette et profitez des his-

toires captivantes en étant

confortaplement installés a I'in-

térieur. A partir de 3 ans, entrée

libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

10:30

Gratuit

029869 88 81

PLOUESCAT

Opération Récup' Ferraille

Dans le cadre d'une opération

d'autofinancement, I'ALSH de

Kernic-Ty organise une collecte

de ferraille. Charges lourdes et/

ou encombrants, contactez-

nous au 06 40 20 02 03.

Boulevard de I'Europe - Salle

de I'Europe

14:00 - 18:00

Gratuit

06 4020 02 03

PLOUESCAT

Animation D) - Ecuador

En route pour une soirée DJ

avec DJ Ecuador.

100 rue de Brest - Casino

Partouche Plouescat

22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

PLOUENAN

Atelier écriture adultes

Séance encadrée par Johanna

Sebrien, romanciere et scéna-

riste publiée chez Michel Lafon,

Actes Sud et aux Editions

Eyrolles. Un atelier mélant ap-
ort théorique et pratique de
"écriture. Sur inscription.

Rue du 19 Mars 1962 -

Médiathéque

10:00 - 12:00

Gratuit

0298 69 51 47 ]

SAINT-POL-DE-LEON ——

Concert de I'Orchestre

National de Bretagne

Chaud, riche, brillant. Préparez-

VOUS a une expérience musicale

unique avec le Quintette Breizh

Brass ! De la musique baroque

intemporelle aux airs entrai-

nants de West Side Story, sans

oublier les arrangements

d'ceuvres classiques du grand

répertoire. Billetterie par télé-
hone, mail, en ligne ou au TST
e lundi, mardi, jeudi et vendre-

di 10h a 12h.

Rue de la Rive - TST

20:30 - 22:00

Tarif: 26 €

Tarif enfant: 21 € (- 18 ans,

étudiants, demandeurs

d'emploi, groupes)

Tarif abonné : 16 €

0298158552

billetterie@saintpoldeleon.fr

PLOUGOURVEST

Concours de sauts
d'obstacles

Or%;:-misée par la MFR. Saut
d'obstacles : épreuve qui exige
du couple cavalier-cheval une
grande maitrise. Dans un ordre
précis et en un temps donné, il
doit franchir des obstacles sans
faire aucune faute. Pénalités at-
tribuées en cas de refus, chute



ou lorsqu'une ou plusieurs
barres tombent. 9h-19h en
fonction du nombre de par-
tants. Restauration.

8 Quillivant - Equipble du
Pays de Landivisiau

09:00 - 19:00

Gratuit

0298248023

BODILIS

Théatre

Piéce de Pascaline TERRIEN "Qui
c'est ?...qui porte la culotte !"
Jouée par La Bodilis Troupe.
Rue de I'Ecole - Salle
Multifonctions

15:00

Tarif : 6 € (gratuit- 12 ans)
0663270218

LANDIVISIAU

Marché créateurs et
artisanat

Buvette et restauration sur
place. Organisé par le Comité
de jumelage de Landivisiau
"Bad Sooden Allendorf".

Salle de Kervanous

09:00 - 18:00

Gratuit

Tarif: 1 € (pour les + de 12 ans
(avec tombola))

PLOUESCAT

Opération Récup' Ferraille
Dans le cadre d'une opération
d'autofinancement, I'ALSH de
Kernic-Ty organise une collecte
de ferraille. Charges lourdes et/
ou encombrants, contactez-
nous au 06 40 20 02 03.
Boulevard de I'Europe - Salle
de I'Europe

10:00 - 18:00

Gratuit

06 40 20 02 03

PLOUESCAT

Jeux de société

L'Asso des Jeux organise une
apres-midi conviviale pour venir
découvrir de nouveaux jeux et
défier d'autres joueurs. Tout
public, entrée libre.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

14:00 - 17:00

Gratuit

0298 69 88 81

ROSCOFF
Sortie découverte des
algues du littoral

Venez a la rencontre d'Annie
pour une aventure fascinante
sur |'estran de Roscoff, véritable
jardin marin aux mille trésors !
1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

13:00

Tarif : 15 € (tarifs pour 5 demi-
journées multiactivités, vacs
printemps)

0222551922/06 143400 15

SAINT-POL-DE-LEON ————

BistraKou

Vide ta chambre ! Organisé par
I'école Diwan, spécial 0-16ans.
Buvette, saucisse rougail,
crépes. Espace garderie.
Avenue des Carmes - Salle
Isidore Daniélou

08:30 - 16:00

Tarif : 1,50 € (gratuit- 10 ans )
06 75 79 06 59

SANTEC
Foire a tout

Foire a tout organisé par I'école
Notre Dame de Lourdes Santec.
Sur inscription.

71 place Isidore Roudaut -
Salle omnisports

09:00 - 17:00

Tarif : 1,50 € (entrée - gratuit -
12 ans)

0617172282
ndlapel29@gmail.com

PLOUESCAT

Book Club jeunes

Tu aimes lire ? Tu as envie de
partager tes coups de coeur ?
Viens discuter de tes livres pré-
férés, découvrir de nouvelles
histoires, échanger avec
d'autres passionnés et peut-
étre méme donner envie a
d'autres de lire ce que tu as
adoré ! A partir de 10 ans.

14 place du Dauphin -
Médiathéque L'Atelier
17:00

Gratuit

PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité, la
réservation est obligatoire au-
pres de I'office de tourisme au
0298 69 62 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

15:00 - 16:00

Gratuit

www.dourtan.bzh
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Bébés lecteurs

Pour les bébés de 6 mois a 3
ans accompagnés d'un parent
ou d'une assistante maternelle.
Sur inscription.

7 place de la Mairie -
Bibliothéque

10:00 - 11:00

Gratuit

02986176890
bibliotheque@plounevez-
lochrist.fr
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
C'est moi qui I'ai fait
Atelier de créations autour du
papier et de différents pliages.
A partir de 7 ans.

7 place de la Mairie - Centre
socioculturel

17:00 - 18:30

Gratuit

0298616890 .
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier d'écriture ados et
adultes

Venez rejoindre Salomé qui
vous propose de partager un
bon moment autour de I'écri-
ture. Des 14 ans. Sur inscrip-
tion.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Keroulas
15:00 - 16:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

PLOUESCAT
Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Bartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Ateliers "Pulse ta joie !"

"Pulse ta joie", ce sont 10 ate-

liers pour se faire du bien, 13-

cher prise et oser étre soi dans

la joie aux dates pré-établies : 5,

12 et 26 mars, 9 et 30 avril, 7 et

21 mai, 4 et 18 juin et 2 juillet.

Engagement sur ces 10 dates.

Du jeu, du mouvement, du rire,

du théatre d'improvisation et

surtout de la joie dans un es-

pace bienveillant.

16 rue de Strasbourg -

Plou'escale

18:30- 19:30

Tarif : 200 €

06 61 16 54 44

PLOUESCAT

Club de lecture

Tout public, entrée libre. Le

théme de cette soirée est

I'Europe.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

19:30

Gratuit

0298 69 88 81

LANDIVISIAU

Bal imaginaire

Bal atypique. Au programme :
danse avec des objets, des
consignes, Tombola. Buvette et
vestiaire sur place.

Salle des Capucins

20:30

Tarif : 3 €

PLOUESCAT

Animation DJ - DJ Karl
Animation DJ avec DJ Karl !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

PLOUGOULM

Soirée Yellow & Cinéma
Retrouvons le plus célébre sur-
feur de Nice pour une soirée
spéciale ! Un seul théme: le
jaune qui sera décliné de la te-
nue exigée aux grignotages
pour la projection. Durée :
1h40. Sur inscription par mail
ou par téléphone.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
20:00

Gratuit

0298298114/06 1463 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Conférence : "Le Naufrage
de la Baie de Goulven en
1848, au retour du pardon
de Lochrist"

Par Hervé Lossec, Jean-Claude
Kerdraon et Roger Bossard.
Rue des Acacias - Salle Lan
Inisan

20:00 - 22:00

Gratuit

0633350208

ROSCOFF
Conférence "Regard sur
un chef d'oeuvre
artistique" - La Joconde

En partant d'une oeuvre emblé-
matique d'un grand artiste,
Christine de Langle propose de
faire découvrir des chefs
d'oeuvre artistiques et de don-
ner des clés de compréhension
sur les artistes, leur environne-
ment, leurs oeuvres majeures
Conférence suivie d'un temps
d'échanges.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

18:00

Tarif: 10 €

Tarif abonné : 5 € (adhérents
"amis des arts" et étudiants)
ROSCOFF
Thééatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner du
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif: 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

BODILIS
Théatre
Piéce de Pascaline TERRIEN "Qui
C'est ?...qui porte la culotte !"
Jouée par La Bodilis Troupe.
Rue de I'Ecole - Salle
Multifonctions

20:30

Tarif : 6 € (gratuit - 12 ans)
0663270218

CLEDER
Saint Patrick

Le Jumelage Cléder/Taninges
vous invite a féter la St Patrick !
Buvette : Des biéres, bien évi-
demment... Mais, pas que !
Nous avons, entre autres, prévu
du TariO\uet pour les amateurs
de vin blanc et des softs bien
entendu ! Restauration assurée
par nos soins : Galettes sau-
cisse, frites, chipolatas.

1 Bis place Charles de Gaulle -
Salle Kan Ar Mor

19:00

Gratuit

LANDIVISIAU

Prix cycliste "Gilbert
Bousquet"

Course cycliste en ligne Elite
Nationale. Course d'attente :
Souvenir Georges Tigréat, pour
les open 3 et access 1.2.3.4.
Départ bd de la République
13h15. Aprés une boucle sur les
routes de la CCPL, peloton re-
vient sur Landivisiau pour 7
tours d'un circuit d'environ 5
kms. Départ 12h50 devant la
mairie, arrivée 16h30-16h45, bd
de la République.

Centre ville

12:50

Gratuit

PLOUESCAT

Troc plantes de printemps
Venez échanger gratuitement
vos graines et vos plantes dans
le hall de la médiatheque et au-
tour de la grainothéque; chacun
peut proposer et échanger ses




semences, plantes, semis, bou-
tures.

14 place du Dauphin -
Médiathéque L'Atelier

10:00 - 12:00

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Concert : Trio Stéphane
Belmondo -Thomas
Bramerie -Vittorio Silvestri
Stéphane Belmondo : trom-
pette, bugle Thomas Bramerie :
contrebasse Vittorio Silvestri :
guitare Le trio rend hommage
au légendaire trompettiste Chet
Baker en revisitant son réper-
toire avec une sensibilité
unique et intimiste. Réservation
a I'office de tourisme (possible
par téléphone).

14 place du Dauphin -
L'Atelier

21:00

0298696218

PLOUESCAT

D) BAMAKO

Animation D) avec D) BAMACO
aux platines.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

PLOUGOULM

Atelier d'écriture adulte
Oubliez, les belles écritures, les
régles de grammaires ou d'or-
thographe ! Venez vous amuser
avec les mots dans une am-
biance {oyeuse, conviviale et
bienveillante. Que vous soyez
assidus ou que vous veniez oc-
casionnellement, merci d'infor-
mer Priscille de votre venue par
mail : tifildenylon@yahoo.fr.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

10:00

Gratuit

0298298114/06 146367 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

PLOUNEVENTER

Théatre

3 comédies jouées par la
Troupe du Club "Loisirs et dé-
tente".

Rue de Penker - Salle
Sklerijenn

20:30

Tarif : 8 € (gratuit - 12 ans)
PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Opération récup ferraille
L'association des parents
d'éléves de I'école Sainte-
Famille organise sa tradition-
nelle opération de récup'fer-
raille sur le parking de la salle
omnisports.

Parking de la Salle
Omnisports

Gratuit

0761914132

PLOUVORN

Ciné-concert

Avec la chorale Les Zélés du
Vocal. Spectacle grand format
ou la magie du 7e art rencontre
la puissance du chant choral
live. Accompagnés de 10 musi-
ciens, chanteurs interprétent
grands classiques du cinéma,
extraits de films projetés en si-
multané. Durée 2h30. Billets sur
billetweb.fr/concert-des-zeles-
du-vocal ou au Café du Centre,
a Plouvorn.

Espace Culturel du Plan d'eau
15:00

Tarif : 10 € (réduit : 5€ ; enfant -
de 14 ans : gratuit)
PLOUVORN

Ciné-concert

Avec la chorale Les Zélés du
Vocal. Spectacle grand format
ou la magie du 7e art rencontre
la puissance du chant choral
live. Accompagnés de 10 musi-
ciens, chanteurs interprétent
grands classiques du cinéma,
extraits de films projetés en si-
multané. Durée 2h30. Billets sur
billetweb.fr/concert-des-zeles-
du-vocal ou au Café du Centre,
a Plouvorn.

Espace Culturel du Plan d'eau
20:30

Tarif : 10 € (réduit : 5€ ; enfant -
de 14 ans: gratuit)
PLOUENAN

Lectures tout-petits a la
médiatheque

Des lectures adaptées aux 0-3
ans, découverte de comptines
et manipulation d'instruments
de musique sur le theme de
I'art et des couleurs. Sur inscrip-
tion.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéque

10:30-11:15

Gratuit

0298 69 5147
mediatheque.plouenan@gmail.co
m

ROSCOFF
Club Sciences Les Petits
Débrouillards

Curieux de sciences ?
Bienvenue au club !
Expérimenter, comprendre et
s'amuser ! De 7 a 12 ans. Sur
inscription.

10 Route du Laber - Centre
loisirs Kerjoie

10:30 - 12:00

Tarif : 32 € (par trimestre (4
séances) et I'adhésion/an 15€)
06 8157 68 86
m.milliet@debrouillonet.org
ROSCOFF
Régate CN Roscoff

Le Centre Nautique de Roscoff
vous invite a vivre l'intensité des
régates voile légere, organisée
dans le cadre du championnat
Baie de Morlaix. Sur inscription.
1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

11:00 - 17:00

0222551922/06 143400 15
cnroscoff@gmail.com

ROSCOFF
Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner du
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif: 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

ROSCOFF
Fest Noz
L'association Ar Boutou Nevez
organise un Fest Noz avec la
participation de plusieurs
groupes.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut - Salle
Rannic

21:00

Tarif : 6 € (gratuit- 18 ans)

06 82 3005 36

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier couture récup'
Marion vous propose un apres-
midi couture recup'. Sur inscrip-
tion, a partir de 9 ans.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Keroulas

14:00 - 17:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

SIZUN

Soubenn Noz : concours
de soupes et Fest-Noz
Groupes : Fafifar Hej da Ru,
Folzig, Merc'hed an Elorn,
Paotred ar Riwall, Tassin/Le
Sommer, Yod, Gauchard/
Depoix/Audran, Céline, Anne-
Laure et Gaetan.

Salle Multifonctions - Bourg
de Saint-Cadou

17:30

Tarif : 7 € (prix libre -de 12 ans ;
entrée gratuite avec 4 litres de
soupe)

facebook : div.yezh.sizun
ILE-DE-BATZ

La montée des marches
du phare - 2éme édition
Deuxiéme édition de la montée
des marches du phare. Buvette
et jeux sur place. Inscriptions li-
mitées a 50 personnes. Soirée a
la salle Ker Anna de 18h30 a
23h.

Le phare

10:00

06 03933522
iledebatz@orange.fr

BODILIS
Théatre
Piece de Pascaline TERRIEN "Qui
c'est ?...qui porte la culotte !"
Jouée par La Bodilis Troupe.
Rue de I'Ecole - Salle
Multifonctions

15:00

Tarif : 6 € (gratuit - 12 ans)
0663270218

GUICLAN

Foire aux puces

Organisé par GJ de I'Horn.
Buvette et petite restauration
sur place. Exposants : 3.50€ le
meétre linaire +2€ |le bout de
table.

Salle omnisports
09:00 - 16:30

Tarif: 1,50 €
0622201706
LAMPAUL-GUIMILIAU
Loto Bingo

Animé par Jessica. Nombreux
lots a gagner : bons d'achats,
électroménager, petit train...
Buvette et restauration sur
place.

Salle de la Tannerie

13:30 - 18:00

067698 1190/0630301276
LANDIVISIAU

La conférence ébouriffée
Quand une conférence sérieuse
sur lllustration se transforme
en une création en direct et que
les personnages prennent vie
sous nos yeux, ¢a donne un
spectacle dréle et imprévisible.
Magique.

Kerivoal - Salle Le Vallon

14:00

029868 67 63

LANDIVISIAU
Une chose formidable

Dans le jardin de la mémoire,
deux amis cueillent les trésors
de leur passé et la douceur des
souvenirs partagés. Précieux.
Kerivoal - Salle Le Vallon
17:00

02 98 68 67 63

PLOUESCAT

Concert de Chorale
Concert de chorale
Plouescataise de DUDI "Chante
la vie" et de chorale de la Cote
des Légendes de Lesneven.

14 place du Dauphin -
L'Atelier, Médiathéque de
Plouescat

15:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUGOURVEST

Concours de sauts
d'obstacles et de dressage
Organisé par Kernévez équita-
tion. Saut d'obstacles : couple
cavalier-cheval doit dans un
ordre précis et en un temps
donné franchir des obstacles
(barres et éléments mobiles)
sans faute.Dressage : faire évo-
luer les chevaux afin de mon-
trer I'élégance de leurs mouve-
ments et facilité d'emploi.
9h-19h (en fonction nombre de
partants). Restguration.

8 Quillivant - Equipdle du
Pays de Landivisiau

09:00 - 19:00

Gratuit

0298248023
PLOUNEVENTER

Théatre

3 comédies jouées par la
Troupe du Club "Loisirs et dé-
tente".

Rue de Penker - Salle
Sklerijenn

14:30

Tarif : 8 € (gratuit- 12 ans)
ROSCOFF
Structures gonflables
Venez profiter d'une journée
structures gonflables pour les
petits , ouvert a tous. Petite res-
tauration sur place.

135 rue de la Baie - Salle
polyvalente

10:00 - 18:00

Tarif enfant : 6 € (gratuit - 2 ans
et accompagnateurs)
ROSCOFF
Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner du
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

15:00

Tarif: 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241
SAINT-POL-DE-LEON ——
Théatre : Encore une
journée divine

Avec Francgois Cluzet.
Thérapeute et essayiste, Robert
ne supportait plus de voir ses
patients stagner, il a décidé de
changer de méthode. Assez de
réflexion et d'introspection,
place a I'action ! Tout public.
Billetterie par téléphone, mail,
en ligne ou au TST le lundi, mar-
di,geudi et vendredi de 10h a
12h.

Rue de la Rive - TST



17:00 - 18:30

Tarif : 26 € (tarif unique)

Tarif enfant: 21 € (- 18 ans,
étudiants, demandeurs
d'emploi, groupes)

Tarif abonné ;: 16 €

0298 158552
billetterie@saintpoldeleon.fr
SAINT-SAUVEUR
Vide-grenier et Marché de
createurs

Exposant : 2,50 € le métre li-
néaire avec table ; 2 € le métre
linéaire sans table. Marché de
créateurs. Crépes et buvette.
15 rue de Saint-Thégonnec -
Salle Polyvalente

09:00 - 17:00

Gratuit

0775701228

PLOUESCAT

Yoga du rire

Réservez votre place et venez
expérimenter le pouvoir du rire.
Le corps récompense ceux qui
rient. Sur inscription.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
étre.

18:30 - 19:30

06 68303170
laurianechateau.messagerie@gm
ail.com

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner du
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif: 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner du
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif: 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SAINT-POL-DE-LEON ———

Conférence Histoire et
Archéologie

Par Jean-Yves Eveillard
"Romains d'Armorique".

47 rue des Minimes - Espace
des Minimes

14:30- 16:30

Tarif : 3 € (gratuit adhérents)
0298290340

ROSCOFF
Cours Tango argentin du
jeudi

Vous révez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous! Tous les jeudis.

Rue Brizeux - Espace

Mathurin Méheut
18:30-19:30
06 77 56 90 90

SAINT-POL-DE-LEON —
La Parenthese

Vous étes accueillis, avec vos
enfants, dans un espace de jeux
ol vous pourrez jouer, rencon-
trer, échanger... Arrivée libre.

33 rue des carmes

09:30 - 12:00

Gratuit

029869 10 44

ROSCOFF
Atelier Danse Bretonne
L'association de culture et de
danse bretonne Ar Boutou
Nevez propose ateliers de
danse bretonne tous les mardis
(sauf vacances scolaires), a l'es-
pace Mathurin Méheut a
Roscoff.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

20:30 - 22:00

06 823005 36

SAINT-POL-DE-LEON ———
Les Lundis Créatifs du
Haut Léon

Et si on prenait un peu de
temps pour soi... ensemble ?
Chaque lundi, TADMR du Haut
Léon vous ouvre ses portes
pour des temps d'échange
conviviaux. Au programme : co-
loriage, mandalas, perles dia-
mants... Des activités simples,
relaxantes, parfaites pour se
détendre et partager un bon
moment. OQuvert a tous (60 ans
et plus), sans inscription.

5 rue du petit college - ADMR
du Haut Léon - Keroulas
14:00 - 16:00

Gratuit

0298191187
acoine@admrduhautleon.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Prix littéraire "Au creux
des mots"

Lisez et votez pour votre roman
préféré!

6 rue du Petit College -
Médiathéque - Keroulas
Gratuit

029869 1474

PLOUESCAT
Les ateliers Relax’
Pendant ces ateliers, nous prati-
guons, en pleine conscience,

es automassages, des mas-
sages a 2 mais aussi de la respi-
ration, des visualisations, des
routines énergétiques, de la
communication bienveillante
(accueil de nos émotions et nos
besoins).
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
18:30 - 19:30
06 6116 5444

LOCMELAR

Sors de I'enclos,

MélaRadio!

Envie de tester la radio, le pod-

cast? Profite de l'intervention

d'un pro de la radio 1 mercredi

sur 2 dans ton bistrot préféré

pour apprendre! Matériel, écri-

ture, prise de son... plus rien

n'aura de secret pour toi! Viens

juste avec tes idées et ta bonne
umeur! PS: c'est gratuit!

Inscription au Mélar Dit ou par

mail : quentin.ra-

diou@gmail.com.

8 place Saint-Mélar - Au Melar

dit

18:30 - 20:30

Gratuit

06 3879 68 25

quentin.radiou@gmail.com

ROSCOFF
Cours Dessin peinture
L'association ART.N vous pro-
pose des cours de dessin et de
peinture sur I'année 2025-2026.
Aprés-midi portes ouvertes le
mercredi 10 septembre. Cours
a parti du 17 septembre.

816 rue de Kerfissiec
13:30-18:15

0603241160

LANDIVISIAU

37e Salon de sculpture
contemporaine
Présentation de 103 ceuvres, de
39 sculpteurs. Découverte de la
pluralité des techniques et ma-
tériaux : bronze, marbre, grés,
bois, terre, granit, métal... -
Lundi au vendredi : 8h30 a 12h
et 13h30 a 17h30 - Samedi : 9h
a 12h et 14h a 18h - Dimanche :
14h a 18h.

19 rue Georges Clemenceau -
Hall de I'H6tel de Ville

Gratuit

02 98 68 00 30 (Hétel de Ville)

PLOUGOULM

Vernissage et recontre
autour de I'exposition
Surfons sur la vague
Rencontrez Thomas Gillet qui
présentera son livre Jour de
tempéte, il sera accompagné
d’Alan Rozec, Nicolas Quemener
et Jacques de Kerdrel pour un
temps d'échange autour des
vagues !

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
18:30

Gratuit

0298298114/06 146367 26

LANDIVISIAU

Exposition photos « Les
minifigs en forét »

Photos de la Brestoise
Véronique Schmitt. Les quinze
clichés présentés invitent a dé-
couvrir 'univers magique de Tic
et Tac, Mickey, Kermitt la gre-
nouille, Jiminy, Cupidon, Merlin

ou encore Robin des bois ... Ala
créperie « Les crépes d'Alex »
aux heures d'ouverture du mar-
di au samedi (midi et soir).

26 rue de La Tour-d’'Auvergne
Gratuit

0298681978

PLOUESCAT

Exposition d'art

Exposition de Guillaume Le
Quément chez Tech&Print.
Entrée libre aux horaires d'ou-
verture du magasin.

5 rue Général Leclerc
Gratuit

0259164011

SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier créatif pour les
semaines de la petite
enfance

Au rythme de la musique clas-
sique, les enfants laissent libre
cours a leur imagination pour
créer une exposition idéale.
29 rue des Carmes -
Multiaccueil Moutig -
Keroulas

10:30

Gratuit

029869 1044

GUIMILIAU

Exposition « La toponymie
en Bretagne »

La toponymie en Bretagne !
Petits et grands vont découvrir
les noms de lieux-dits et tout ce
gu'ils nous apprennent sur les
caractéristiques de I'endroit, les
personnes qui y vivent ou y ont
vécu, les animaux que l'on peut
y voir...illustrée par des
planches originales de l'auteur,
cette exposition proposera aus-
si une maquette ludique.

53 rue du Calvaire - Centre
d'Interprétation - Les Enclos
Gratuit

www.ciap-enclos.fr

PLOUESCAT

Vernissage de I'exposition
"Calligraphies et poésies”
et apero poétique

Tout public, entrée libre dans le
cadre du Printemps des Poétes,
venez découvrir poétiquement
I'exposition de Xavier Piton.

14 place du Dauphin -
Médiathéque L'Atelier

18:30

Gratuit

02 98 69 88 81

PLOUENAN

Exposition Le roman de
I'écriture

Prétée par la BDF. Cette exposi-
tion pédagogique aborde I'his-
toire de I'écriture depuis les
signes cunéiformes jusqu’'au
langage Internet. Cette épopée
de ["écriture illustre la diversité
des cultures raf)pelant que
I'écriture est a l'image des
Hommes et de la pensée qu'ils



souhaitent transmettre. 3
grands thémes y seront abor-
dés.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéque

Gratuit

029869 5147

Du Samedi 7 février 2026
au Dimanche 29 mars 2026

LANDIVISIAU

Exposition de sculptures
Espace Lucien-Pri%ent : XTOPHE
(Christophe Castellan) et -
Vincent DE MONPEZAT. Quvert :
lundi, mercredi, vendredi, sa-
medi et dimanche, de 14h a
17h30. « Hors les murs » : instal-
lations artistiques en extérieur.
Parc de Kréac’h Kélenn,
Fontaine Saint-Thivisiau et
Parvis de I'H6tel de Ville.
Centre ville

Gratuit

02 98 68 67 63

Du Mardi 3 mars 2026
au Dimanche 5 avril 2026

PLOUGOULM

Exposition Surfons la
vague

Cette exposition accompagne la
parution du livre de Thomas
Gillet, Jour de tempéte. Les pho-
tographies sont accompagnées
des planches d’'un artisan local,
Alan Rozec de Lumberjacks
Father and Son ainsi que
d'ceuvres de Jacques de Kerdrel.
Ce peintre-illustrateur explore
le theme du surf dans son tra-
vail. Entrée libre aux horaires de
la médiatheque.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
Gratuit

0298298114

Du Lundi 2 mars 2026
au Vendredi 17 avril 2026

SAINT-POL-DE-LEON ——
Exposition de Georges
PAPAZOFF

"Mer d'encre - Mere d'ancre".
Aux heures d'ouverture de la li-
braire.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

Gratuit

02 98 69 28 41

Du Vendredi 6 mars 2026

au Dimanche 26 avril 2026

PLOUESCAT

Calligraphies Latines &
Poésies

Entrée libre aux horaires d'ou-
verture de la médiathéque.
Exposition de Xavier Piton Au
coeur d'une exposition nous
présentant la calligraphie latine,
depuis I'Antiquité a nos jours.
14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier
Gratuit

0298 69 88 81

Du Samedi 7 mars 2026
au Dimanche 26 avril 2026

SAINT-POL-DE-LEON ——
Exposition du FRAC

Le FRAC Bretagne explorera le
théme de I'hospitalité, mobili-
sant artistes, habitants, écoles
et structures médico-sociales.
L'accent est mis sur la convivia-
lité, la pratique artistique, I'ex-
Férimentation a travers des ate-
iers et expositions collectives.
Ouverte le mercredi, vendredi
et samedi 14h30 a 18h et le di-
manche de 15h a 18h.

1 place de I'Eté 44 - La Préb’
Gratuit
0298158555/06767589 11

Du Mardi 17 mars 2026
au Jeudi 30 avril 2026

SAINT-POL-DE-LEON ———
Exposition "Le revers de
mon look"

Aux horaires d'ouverture de la
médiatheque.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Kéroulas
Gratuit

029869 14 74

Du Vendredi 20 mars 2026
au Dimanche 20
septembre 2026

GUIMILIAU

Exposition "YS" par
Benjamin Deroche (textes
Philippe Le Guillou)

Cette double exposition pré-
sente des ceuvres originales (ti-
rages photographiques, huiles
sur toile) de Benjamin Deroche
au Centre d'interprétation - Les
enclos a Guimiliau, ainsi que
des reproductions visibles dans
I'itinérance photographique sur
les communes du Pays de
Landivisiau.

53 rue du Calvaire - Centre
d'Interprétation - Les Enclos
Gratuit

www.ciap-enclos.fr

Lundi 9 mars 2026

PLOUESCAT

Stage de calligraphie

Ce stage sera animé par l'artiste
calligraphe Xavier Piton diplomé
de I'institut Alcuin a Tours pour
enseigner les écritures latines.
Sur inscription.

Rue Saint-Julien - Espace
Trémintin

18:00 - 20:00

Tarif : 15 € (la séance de 2
heures)

0756202375
dudi-cl@laposte.net

Mercredi 11 mars 2026

PLOUESCAT

Stage de calligraphie

Ce stage sera animé par l'artiste
calligraphe Xavier Piton diplémé
de l'institut Alcuin a Tours pour
enseigner les écritures latines.
Sur inscription.

Rue Saint-Julien - Espace
Trémintin

14:00 - 16:00 et 18:00 - 20:00
Tarif : 15 € (la séance de 2
heures)

0756202375
dudi-cl@laposte.net

Vendredi 13 mars 2026

PLOUESCAT

Stage de calligraphie

Ce stage sera animé par l'artiste
calligraphe Xavier Piton diplémé
de l'institut Alcuin a Tours pour
enseigner les écritures latines.
Sur inscription.

Rue Saint-Julien - Espace
Trémintin

18:00 - 20:00

Tarif : 15 € (la séance de 2
heures)

0756202375
dudi-cl@laposte.net

Samedi 14 mars 2026

PLOUESCAT

Stage de calligraphie

Ce stage sera animé par l'artiste
calligraphe Xavier Piton diplomé
de l'institut Alcuin a Tours pour
enseigner les écritures latines.
Sur inscription.

Rue Saint-Julien - Espace
Trémintin

14:00 - 16:00

Tarif : 15 € (la séance de 2
heures)

0756202375
dudi-cl@laposte.net



