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SAINT-POL-DE-LEON ———

Concours de Paques
“chasse aux oeufs"
Retrouvez les 6 ceufs cachés
chez les commercants Saint-
Politains adhérents de I'asso-
ciation "Pol & Léon", puis, rem-
plissez votre bulletin de partici-
pation et déposez-le directe-
ment en boutique. Tentez de
gagner 3 superbes lots de déli-
cieux chocolats offerts par I'as-
sociation ! Tirage au sort et an-
nonce des gagnants le 4 avril a
12h.

Centre-ville

Gratuit

CLEDER

Ma cabane récup’

Viens fabriquer une cabane ré-
cup’, comme dans l'album de
Marion Barraud. Une fois ta ca-
bane construite, installe-toi
confortablement a l'intérieur et
laisse-toj emporter par les his-
toires!!l A partir de 4 ans. Sur
inscription.

Place Charles de Gaulle -
Bibliotheque

10:30

Gratuit

0298 1957 66

CLEDER

Sortie découverte des
algues et atelier cuisine
Nori, kombu... Venez explorer
ces trésors marins, a l'occasion
d'une balade sur I'estran,avec
Edouard Bal, animateur bota-
nigue. Vous apprendrez a re-
connaitre une bonne dizaine
d'espéces d'algues, a les cueillir
respectueusement, avant de les
cuisiner durant un atelier lu-
dique a Porsguen (Plouescat).
Durée 2h30 a 3h. Réservation
obligatoire.

11:15

Tarif : 20 € (sortie algue adulte -
45€ avec atelier cuisine), 10 €
(sortie algue pour les 10/17 ans
- 25€ avec atelier cuisine)

Tarif enfant : 5 € (sortie algue
pour les 4/9 ans - 15€ avec
atelier cuisine)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com

PLOUESCAT
Les racontines

Venez écouter de belles his-
toires ! A partir de 3 ans, entrée
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libre.

14 place du dauphin -
Médiatheque I'Atelier

10:30

Gratuit

02 98 69 88 81

PLOUESCAT

Café Tricot

Le rendez-vous mensuel des
accros du tricot, dans la bonne
humeur et le partage ! Tout pu-
blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier

14:00

Gratuit

02 98 69 88 81

PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité, la
réservation est obligatoire au-
pres de I'office de tourisme au
0298 69 62 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

15:00 - 16:00

Gratuit

www.dourtan.bzh
PLOUGOULM

Atelier Poisson d'avril

A partir de matériaux de récu-
pération, réalise un magnifique
poisson d'avril et partage tes
meilleures blagues. A partir de
6 ans. Sur inscription par mail
ou par téléphone.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiatheque Ty Koulm
15:00

Gratuit

02982981 14/06 1463 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.c
om

PLOUENAN

Séances café tricot et
tricot'thé

Un moment d'échanges autour
des travaux d'aiguilles, enca-
drés par Catherine Othon.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiatheque

10:30 - 12:00

Gratuit

0298695147

PLOUENAN

Atelier Poisson d’avril
Réalise ton poisson d'avril en
mode zéro déchet et viens ap-

prendre de nouvelles blagues.
Enfants a partir de 5 ans. Sur
inscription.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiatheque

10:30

Gratuit

029869 5147
mediatheque.plouenan@gmail.c
om

SAINT-POL-DE-LEON ———

Les Racontines

Pour tous les enfants de 4 a 8
ans, des histoires en veux-tu en
voila ! Sans réservation.

6 rue du Petit Collége -
Médiatheque - Keroulas
10:30

Gratuit

029869 1474

SAINT-POL-DE-LEON ————

Initiation a la péche du
bar

Découvrez la péche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de péche diplomé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de péche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou
la dorade, au leurre ou en surf-
casting. Débutant, confirmé,
sur une demi-journée. Sur ré-
servation. Lieu de rendez-vous
selon conditions météo.

13:00 - 16:00

Tarif : de 100 a 180 € (selon
nombre de participants)

07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

CLEDER

Sortie découverte des
algues et atelier cuisine
Nori, kombu... Venez explorer
ces trésors marins, a l'occasion
d'une balade sur l'estran,avec
Edouard Bal, animateur bota-
nique. Vous apprendrez a re-
connaitre une bonne dizaine
d'especes d'algues, a les cueillir
respectueusement, avant de les
cuisiner durant un atelier lu-
dique a Porsguen (Plouescat).
Durée 2h30 a 3h. Réservation
obligatoire.

12:00

Tarif : 20 € (sortie algue adulte -
45€ avec atelier cuisine), 10 €
(sortie algue pour les 10/17 ans
- 25€ avec atelier cuisine)

Tarif enfant : 5 € (sortie algue
pour les 4/9 ans - 15€ avec
atelier cuisine)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com
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LES EVENEMENTS DU MERCREDI 1 AVRIL AU JEUDI 30 AVRIL
STAGES

PLOUESCAT
Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

gartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiatheque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUENAN

Visite de I'atelier en

activité et de la Maison du

Filet Brodé

Chaque jeudi aprés-midi, dé-

couvrez la Maison du Filet

Brodé a travers la visite guidée

menée par les adhérents de

I'association. La découverte de

I'atelier au travail suit cette vi-

site.

1 rue des Sabotiers - Maison

du Filet Brodé

14:00 - 16:30

Tarif : 2 € (gratuit jusqu'a 12

ans)

07 67554871

TAGN=®

BR

613:32

SAINT-POL-DE-LEON ———

Bébés lecteurs

Jusqu'a 3 ans. Sur inscription.
6 rue du Petit Collége -
Médiatheque - Keroulas
09:30-10:15et 10:30- 11:15
Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

SAINT-POL-DE-LEON ——

Initiation a la péche du
bar

Découvrez la péche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de péche dipldmé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de péche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou
la dorade, au leurre ou en surf-
casting. Débutant, confirmé,
sur une demi-journée. Sur ré-
servation. Lieu de rendez-vous
selon conditions météo.

13:00 - 16:00

Tarif : de 100 a 180 € (selon
nombre de participants)

07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Rencontre avec Ramseés
Kefi

Dans le cadre de la 3éme édi-
tion du prix littéraire "Au creux
des mots", venez rencontrer
I'auteur de "Quatre jours sans


https://www.roscoff-tourisme.com/
https://www.roscoff-tourisme.com/
https://www.roscoff-tourisme.com/

ma meére" publié aux éditions
Philippe Rey.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

19:00

Gratuit

0298692841

PLOUESCAT

Initiation a la péche du
bar

Découvrez la péche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de péche dipldmé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de péche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou
la dorade, au leurre ou en surf-
casting. Débutant, confirmé,
sur une1/2 journée, Thibaut
vous transmettra toutes ses
connaissances.

13:00 - 16:00

07 87 07 68 01

PLOUESCAT

D) BAMAKO

Animation DJ avec D) BAMACO
aux platines.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

02 98 69 63 41

PLOUGOULM

Soirée déguisée

Mets ton masque et ton tuba
ainsi que le déguisement de
ton choix et partons explorer
ensemble les fonds marins. A
partir de 4 ans. Sur inscription
par mail ou par téléphone.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiatheque Ty Koulm
20:00

Gratuit

0298298114706 146367 26
bibliothequeplougoulm@gmail.c
om

SAINT-POL-DE-LEON ———

Théatre : A tire d'elle

Par la Compagnie Les Sinceres.
Découvrez Adrienne Bolland, la
premiére femme a avoir traver-
sé la Cordillere des Andes en
avion au début du 20e siecle.
Cette casse-cou, libre et enga-
gée, a défié toutes les lois, phy-
siques et morale. Tout public.
Billetterie par téléphone, mail,
en ligne ou au TST le lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 10h
a12h.

Rue de la Rive - TST

20:30 - 21:40

Tarif: 11 €

Tarif enfant : 9 € (- 18 ans,
étudiants, demandeurs
d'emploi, groupes)

Tarif abonné : 6 €

0298 158552
billetterie@saintpoldeleon.fr

SANTEC

Soirée scéne ouverte

L'association Clair de Dune

convie Intervenants ou simples

spectateurs, artistes en herbe

ou confirmés, fétons cette ren-

trée tous ensemble en chan-

sons et contes et poémes et im-
rovisations, a la salle polyva-
ente de Santec.

Le Bourg - Salle polyvalente -

Place Isidore Roudaut

20:00 - 22:30

Gratuit

0631178322

LAMPAUL-GUIMILIAU
Bal de Printemps
Démonstration de Landi
Country et Passion Danse
Princesses Guerrieres et la
zumba. Entrée au chapeau au
profit de "Rose et Or". Buvette
au profit des Journées contre
I'indifférence (Les Pilidous et
L'Ami Cyclette). Food trucks sur
place.

Salle La Tannerie

19:00

Libre participation

06 071231255

PLOUESCAT

Balade découverte des
Flantes sauvages du
ittoral - dégustation sur
demande

Venez les reconnaitre avec
Edouard Bal, animateur bota-
nique depuis 2018. Laisses de
mer, pelouses de bord de mer,

falaises... Durée : 2h (2h30 avec
dégustation). Réservation obli-

gatoire.

10:00

Tarif : 15 € (sortie terrain adulte
- 25€ avec dégustation), 10 €
(sortie terrain pour les 10/17
ans - 20€ avec dégustation)

Tarif enfant : 5 € (sortie terrain
pour les 4/9 ans - 10€ avec
dégustation)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com
PLOUESCAT

Animation DJ - Ecuador
En route pour une soirée DJ
avec D) Ecuador.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

02 98 69 6341

PLOUGOULM

Bébés lecteurs

Partons a la rencontre du plus
célébre personnage de Paques
:le lapin ! Pour les petits entre
0 et 3 ans. Sur inscription par
mail ou par téléphone.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiatheque Ty Koulm
10:00

Gratuit

0298298114706 14636726
bibliothequeplougoulm@gmail.c
om

PLOUNEVENTER

Théatre

3 comédies jouées par la

Troupe du Club "Loisirs et dé-

tente".

Rue de Penker - Salle

Sklerijenn

20:30

Tarif : 8 € (gratuit - 12 ans)

PLOUENAN

Club de lecture

Venez partager vos coups de

coeur de lecture (et coups de
riffes) ou tout simplement

écouter les impressions de lec-

ture, un moment convivial au-

tour d’'une boisson chaude.

Rue du 19 Mars 1962 -

Médiatheque

13:30- 15:00

Gratuit

0298695147

SAINT-POL-DE-LEON ———

Chasse aux ceufs

Le Champ de la Rive a Saint-
Pol-de-Léon se transformera en

véritable terrain d’aventure
pour les enfants et leurs fa-
milles a I'occasion des fétes de
Paques. Une grande chasse aux
ceufs revisitée y sera organisée.
Petits explorateurs et grands
curieux sont invités a vivre une
expérience ludique et originale.
Rue de la Rive - Jardin du
Champ de la Rive

10:00 - 12:00

Gratuit

0298158552

SAINT-POL-DE-LEON ————

Dédicace de Sergio No
Rencontre autour de son ro-
man "Las cuatro estaciones del
camino". Celui-ci raconte I'his-
toire d'un groupe d'amis dont la
vie bascule a l'arrivée d'un évé-
nement inattendu. Loin de les
éloigner, cette épreuve ren-
force leurs racines intercultu-
relles, le Chemin de Saint-
Jacques de Compostelle jouant
un réle central dans leur
voyage.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

10:30-12:30

Gratuit

0298692841

SIBIRIL

Chasse aux oeufs

Ne manquez pas la 2nde édi-
tion de la Chasse aux Oeufs
dans le parc de Kerouzéré.
Retrouvez un oeuf de chaque
couleur et repartez avec des
oeufs en chocolat. Un oeuf d'or
sera caché par jour donnant
droit a une surprise aux vain-
queurs. Visite libre du chateau
en option : 6€ par personne.
Chateau de Kerouzéré

14:00 - 18:00

Tarif : 5 €

0673718592

CLEDER

Chasse aux ceufs

Pour les 3-12 ans. Inscription
obligatoire a la maison des as-
sociations, par mail ou télé-
phone.

Parc des Amiets

10:00 - 12:00

Tarif: 1€

0298693295
maison-associations@cleder.fr
LANHOUARNEAU

Chasse aux oeufs

Petits et grands rejoignez-nous
pour la grande chasse aux
oeufs ! Départ de la chasse a
11h30. Dés le plus jeune age.
Salle polyvalente

11:30

Gratuit

0699 512474

LOCMELAR

Course de caisses a savon
et Soirée Années 80
Courses de caisses a savon

« Les fous du volant ». Matin : 2
essais a partir de 9h. Aprés-
midi : 3 manches. Fin des
courses a 17h30. Association
Bretagne 39/45 : exposition
matériels et véhicules, reconsti-
tution d'un campement pen-
dant 'occupation. Structure
gonflable. Buvette et
Foodtruck. 19h30 : soirée
Années 80 animée par DJ
Diaoul.

Le bourg

09:00

Gratuit
06 687055 85

PLOUESCAT

Chasse aux oeufs et
golter de Paques
Pour tous.

Kernic Ty

15:00-17:00

06 45 51 80 59
PLOUESCAT

Soirée avec DJ LIO
ANIMATION

Soirée avec DJ LIO ANIMATION.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298696341
PLOUNEVENTER
Théatre

3 comédies jouées par la
Troupe du Club "Loisirs et dé-
tente".

Rue de Penker - Salle
Sklerijenn

14:30

Tarif : 8 € (gratuit - 12 ans)

PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——

Sortie plantes sauvages
de l'intérieur des terres -
dégustation sur demande
Sentiers intérieurs, plantes de
chemins. Sortie orchestrée par
Edouard Bal, animateur bota-
nique.Description botanique,
vertus, usages culinaires ou
médicinaux... Durée : 3h sans
dégustation - 3h30 avec dégus-
tation. Réservation obligatoire.
14:00

Tarif : 20 € (sortie terrain adulte
- 30€ avec dégustation), 10 €
(sortie terrain pour les 10/17
ans - 20€ avec dégustation)
Tarif enfant : 5 € (sortie terrain
pour les 4/9 ans - 10€ avec
dégustation)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com

ROSCOFF
Printemps au Jardin-Foire
aux plantes

Foire aux Plantes au Jardin
Exotique et Botanique de
Roscoff.Marché de producteurs
proposant une grande diversité
de plantes d'ici et d'ailleurs.
Lieu-dit Roc’'h Hievec - Jardin
Exotique et Botanique de
Roscoff

10:00 - 17:00

0298612919

SIBIRIL
Loto
Organisé Bar le comité de ju-
melage Sibiril-Mieussy. Animé
par Rachel. Ouverture des
portes dés 11heures.

206 rue des Lavoirs - Salle
I'Atlantide

11:00

07 82 16 65 60

SIBIRIL
Chasse aux oeufs

Ne manquez pas la 2nde édi-
tion de la Chasse aux Oeufs
dans le parc de Kerouzéré.
Retrouvez un oeuf de chaque
couleur et repartez avec des
oeufs en chocolat. Un oeuf d'or
sera caché par jour donnant
droit a une surprise aux vain-
queurs. Visite libre du chateau
en option : 6€ par personne.
Chéateau de Kerouzéré

14:00 - 18:00

Tarif: 5€

0673718592




TREFLAOUENAN

Chasse a I'ceuf'!
Trefla'animation vous convie a
sa chasse aux ceufs ! Jusqu'a 12
ans, sur inscription par mail ou
téléphone (précisez I'age de
I'enfant). Un pot sera offert aux
parents. Inscriptions jusqu'au
27 mars.

Bourg

10:30

Gratuit

0621714462
treflaanimation@gmail.com

PLOUESCAT

Vide-grenier du jumelage
Plouescat-Braunton

Le vide %renier du comité de ju-
melage franco-anglais
Plouescat-Braunton aura lieu
au parc des sports prés de la
poste. Boissons et petite res-
tauration sur place, avec
crépes, confitures et gateaux
maisons. Pour les exposants,
inscription par téléphone (5€ le
m en intérieur, 15€ forfait exté-
rieur).

Rue de Verdun - Salle parc
des sports prés de la poste
09:00 - 17:30

Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans)
06 6048 45 90

ROSCOFF

Chasse aux oeufs - Jardin
exotique

Chasse aux ceufs organisée
dans le jardin pour les enfants
de 2 a 12 ans. Sur réservation.
Jardin exotique & botanique -
Roc'h Heviec

10:30 - 17:00

Tarif : 4 € (adulte
accompagnant (au lieu de 6€))
Tarif enfant : 2,50 € (enfants
participants 2-7 ans), 4 €
(enfants participants 8 a 12
ans)

0298612919
grapes@wanadoo.fr

SIBIRIL

Chasse aux oeufs

Ne manquez pas la 2nde édi-
tion de la Chasse aux Oeufs
dans le parc de Kerouzéré.
Retrouvez un oeuf de chaque
couleur et repartez avec des
oeufs en chocolat. Un oeuf d'or
sera caché par jour donnant
droit a une surprise aux vain-
queurs. Visite libre du chateau
en option : 6€ par personne.
Chateau de Kerouzéré

14:00 - 18:00

Tarif : 5€

0673718592

SIZUN
Marché sur I'eau

10h : marché producteurs fer-
miers et artisans locaux. 11h:
balade botanique. 12h : asso-
ciations "Lutte contre les can-
cers pédiatriques” et "Soutien
aux victimes de pesticides".
12h30 : restauration paysanne.
14h : table ronde "Pesticides
une voie sans issue". 14h : ani-
mations enfants "constructions
buissonniéres". 16h : concert
Arthur et Awami.

Barrage du Drennec

10:00 - 18:00

Gratuit

PLOUESCAT

Book Club jeunes

Tu aimes lire ? Tu as envie de
partager tes coups de coeur ?
Viens discuter de tes livres pré-
férés, découvrir de nouvelles
histoires, échanger avec
d'autres passionnés et peut-
étre méme donner envie a
d'autres de lire ce que tu as
adoré ! A partir de 10 ans.

14 place du Dauphin -
Médiatheque L'Atelier

17:00

Gratuit

PLOUGOULM

Bébés lecteurs

Partons a la rencontre du plus
célébre personnage de Paques
:le lapin ! Pour les petits entre
0 et 3 ans. Sur inscription par
mail ou par téléphone.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

10:00

Gratuit

02982981 14/06 1463 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.c
om

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner de
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piéce de Jean
Franco et Jean-Pierre Allain. Sur
réservation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif : 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier "Au fil des mains"

Envie de créer de vos mains ?
Rejoignez notre nouvel atelier
pour donner vie a des doudous
en chaussettes, pour échanger
vos patrons de couture, de tri-
cot, de crochet, etc.... Si vous
étes débutant, venez ap-
prendre avec des personnes
expérimentées qui veulent
transmettre leur savoir-faire.
Tous les premiers mardis du
mois. Sans inscription.

6 rue du Petit Collége -
Médiatheque - Kéroulas
14:30

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

SAINT-POL-DE-LEON ———

Conférence "Comprendre
et dialoguer avec son
(pré) adolescent”

Les années adolescentes sont
souvent marquées par des
changements profonds, pour
les jeunes et leurs proches :
questionnements, tensions et
incompréhensions peuvent
rendre le dialogue difficile au
quotidien. Pour accompagner
les parents et les profession-
nels dans cette étape, une
conférence interactive et vi-
vante est organisée. Sur inscrip-
tion.

29 rue des Carmes - Maison
des Services

19:30

Gratuit

02986969 52

PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité, la
réservation est obligatoire au-
prés de |'office de tourisme au
02986962 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

15:00 - 16:00

Gratuit

www.dourtan.bzh

PLOUESCAT

Paques au Lokal

Chasse aux oeufs si la météo le
permet ! A destination des en-
fants et des parents/grands pa-
rents. Sur inscription.

Rue des Sports - Le Lokal,
espace de vie sociale

15:00 - 16:00

06 4551 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

SAINT-POL-DE-LEON ————

Atelier d'écriture ados et
adultes

Venez rejoindre Salomé qui
vous propose de partager un
bon moment autour de I'écri-
ture. Dés 14 ans. Sur inscrip-
tion.

6 rue du Petit College -
Médiathéque - Keroulas
15:00 - 16:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

CLEDER

Les bébés lecteurs - Dans
ma malle aux trésors
récup’

Pour les touts petits accompa-
gnés de leurs parents, grands-
parents, nounous... De 3 mois a
3 ans. Sur inscription.

Place Charles de Gaulle -
Bibliothéque

10:30

Gratuit

029819 57 66
bibliotheque@cleder.fr

PLOUESCAT
Kafé Breizh

Une heure de papotage et de
Eartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a
tous, que vous parliez couram-
ment ou que vous soyez débu-
tant ou un peu rouillé. Tout pu-
blic, entrée libre.
14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier
16:30
Gratuit
0298 69 88 81
PLOUESCAT
Ateliers "Pulse ta joie !"
"Pulse ta joie", ce sont 10 ate-
liers pour se faire du bien, la-
cher prise et oser étre soi dans
la joie aux dates pré-établies :
5,12 et 26 mars, 9 et 30 avril, 7
et21 mai,4et18juinet2
juillet. Engagement sur ces 10
dates. Du jeu, du mouvement,
du rire, du théatre d'improvisa-
tion et surtout de la joie dans
un espace bienveillant.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale

18:30- 19:30
Tarif: 200 €
0661165444

PLOUENAN

Visite de I'atelier en
activité et de la Maison du
Filet Brodé

Chaque jeudi aprés-midi, dé-
couvrez la Maison du Filet
Brodé a travers la visite guidée
menée par les adhérents de
|'association. La découverte de
I'atelier au travail suit cette vi-
site.

1 rue des Sabotiers - Maison
du Filet Brodé

14:00-16:30

Tarif : 2 € (gratuit jusqu'a 12
ans)

07 67554871

PLOUENAN

Atelier adultes « Usages
des écrans & santé »
Organisé par l'association
Synapses en partenariat avec la
Bibliothéque Départementale.
Atelier-débat sur le théme des
usages des écrans et de leurs
effets sur la santé. Enfants,
ados, parents, pros, la question
des écrans concerne tout le
monde. Sur inscription.

5-8 rue de Prat Per - Salle Le
Cristal

18:00 - 20:00

Gratuit

0659047872

ROSCOFF

Conférence du Cercle des
Voyageurs : "PAYS
BASQUE - des Pyrénées-
Atlantiques a Bilbao"
Roscoff, cycle de ciné-docs, ré-
cit de voyage Le Cercle des
Voyageurs : "PAYS BASQUE -
des Pyrénées-Atlantiques a
Bilbao", en présence du réalisa-
teur Hadrien Crampette.

16 rue Yan'Dargent - Salle du
Cinéma Sainte-Barbe

14:30

Tarif : 7,50 € (gratuit - 12 ans)
Tarif abonné : 5,50 € (adhérent
art et culture, demandeurs
d'emploi)

0616958977

LANDIVISIAU

L'odeur de la guerre

La comédienne Julie Duval élec-
trise le plateau dans un combat
a mains nues contre les fan-
tdmes du passé. Une perfor-
mance bouleversante, entre
fragilité contenue et rage écla-
tante. Percutant.

Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30

0298 68 67 63

PLOUESCAT

D) BASCO ANIMATION
Animation D) avec D) BASCO
ANIMATION.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 696341

ROSCOFF
Ta bibliothéque en
pyjama

La Bibliotheque Municipale de
Roscoff invite les enfants de 4 a
7 ans a des lectures de contes.
2 rue Célestin Séité

20:00 - 20:30

Gratuit



SAINT-POL-DE-LEON ———

Soirée jeux de société
Elisa et Marie vous proposent
de venir jouer, échanger, vous
amuser autour de jeux de so-
ciété. N'hésitez pas a apporter
les votres pour les faire décou-
vrir I A partir de 8 ans, sans ins-
cription.

6 rue du Petit College -
Médiatheque - Kéroulas
20:00 - 22:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

CLEDER
Ma cabane récup’

Viens fabriquer une cabane ré-
cup’, comme dans l'album de
Marion Barraud. Une fois ta ca-
bane construite, installe-toi
confortablement a l'intérieur et
laisse-toj emporter par les his-
toires!!! A partir de 4 ans. Sur
inscription.

Place Charles de Gaulle -
Bibliothéque

10:30

Gratuit

0298 19 57 66

LANDIVISIAU

Loto

Animé par Rachel. Nombreux
lots : TV, air fryer, aspirateur,
cookéo, bon d’achat de 500 €...
Tarifs: 1 carte a 3 €, 8 cartes a
18 €, le bingo a 1 €, dés 5 bin-
gos achetés le 6éme est gratuit.
Salle Le Vallon

17:30

MESPAUL

Rencontre avec Marie
Charrel

Dans le cadre de la 3éme édi-
tion du prix littéraire "Au creux
des mots", venez rencontrer
I'autrice de "Nous sommes faits
d'orage" publié aux éditions
Léonides.

55 rue de la Mairie -
Médiatheque

10:30

Gratuit

0298615979

PLOUESCAT

ournée Tous Différents,

ous Ensemble
Tout public, entrée libre Une
journée pour explorer ses sens,
partager et découvrir autre-
ment. Ateliers, lectures, anima-
tions créatives et participa-
tives... Programme détaillé sur
roscoff-tourisme.com ou sur le
site de la médiathéque. Petite
restauration sur place :
Caravane des Crépes. Sur ins-
cription.

14 place du dauphin -
Médiatheque I'Atelier

10:00 - 12:00 et 13:30 - 18:00
Gratuit

0298 69 88 81
;catelier.mediatheque@plouescat,
r

PLOUESCAT

Bébés lecteurs : Tous
Différents, Tous Ensemble
A partir de 3 mois, entrée libre
Ce mois-ci, venez écouter des
histoires sur le theme de la dif-
férence.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier

10:30

Gratuit

02 98 69 88 81
PLOUESCAT

Ateliers sur la confiance
en soi

Ces ateliers, sur le theme de la
confiance en soi, proposent de
prendre du temps, d'acquérir
des outils de relaxation, de pré-
sence a soi pour permettre
d'exprimer ses émotions, ses
ressentis corporels et ses be-
soins. 3 dates (engagement sur
ces 3 dates) pour avancer en-
semble sur le chemin de la
confiance en soi: 11 avril, 9 mai
et 6 juin.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale

14:00 - 16:30

Tarif: 90 €

0661165444

PLOUESCAT

Animation musicale -
Foudezik

Reprises de Variétés Francaises
et Internationales. Pop, disco,
rock, zouk, il y en a pour tous
les go(ts.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat

22:00

Gratuit

0298696341

PLOUGOULM

Matinée récupération des
déchets a la plage

Les déchets récupérés pour-
ront servir lors des prochains
ateliers créatifs a la média-
théque. Avec l'association
AEPHL. Tout public.

Parking de la plage Enez Glaz
10:00

Gratuit

02982981 14

PLOUGOULM

Visite de I'atelier des
Simones

Chinés ou récupérés, les
meubles retrouveront une se-
conde vie grace au relooking :
découvrez |'atelier de Maryse,
membre du réseau Répar’ac-
teurs, et échangez avec elle sur
son savoir-faire. Tout public.
Sur inscription.

Atelier les Simones - 12
Brenentec

14:00 - 17:00

Gratuit

029869 31 14
PLOUNEVENTER

Soirée 80'90'

Avec Podium Animation.
Buvette et restauration rapide.
Salle Sklerijenn

19:00

Tarif: 2 €

PLOUENAN

Atelier créatif enfant
Atelier créatif autour du théeme
de la récup' encadré par Mendy
Rouquet. A partir de 7 ans, sur
inscription.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiatheque

10:30 - 12:00

Gratuit

029869 5147
mediatheque.plouenan@gmail.c
om

SAINT-POL-DE-LEON ————

Gominarama #12

Offenders CC organise la
12eme édition de Gominarama.
Au programme : Red Hot Rio,
The Wyattchristmas Live, The
Devil's cut combo. DJ : Yankee.

Buvette, petite restauration.
Stands CD, vinyls, fringues et
accessoires. Billetterie sur place
uniquement.

Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe

18:00 - 01:00

Tarif: 14 €

PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Piéce de théatre"Vive
Bouchon" de Jean Dell et
Gérald Sibleyras

Mise en scéne et interprétée
par le Théatre de I'évasion.
Redoublant d'ingéniosité pour
sauver leur commune, Jacques,
Odette, sa secrétaire et Nicolas,
son frére, vont nous entrainer
dans une aventure rocambo-
lesque et déjantée. De |'audace,
encore de I'audace..., le pire
n'est jamais sOr ! A partir de 7
ans. Billetterie sur place.

Salle Lan Inisan

15:00

Tarif: 10 €

Tarif erjfant :6€(-12 ans)
PLOUENAN

Foire a la puériculture
Organisée par le comité des
fétes de Plouénan. Pourle 0 a
16 ans. Crépes et buvette sur
place.

5 rue de Prat per - Le Cristal
09:00 - 13:00

Tarif : 1,50 €

0677 417355

SIBIRIL
Visites guidées du
chateau de Kérouzéré
Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siécle,
apres avoir subi un siege de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées tous les dimanche a 11h.
(réservation sur kerouzere.fr).
Chateau de Kerouzéré
11:00-12:30

Tarif: 12 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com
TREFLEZ
Vide-grenier

L'association Hentchou Glaz
vous invite a leur journée vide-
grenier : vente d'articles de
nombreux exposants et belles
affaires a la clé ! Petite restau-
ration sur place. Inscription né-
cessaire pour les exposants.
Pour professionnels et particu-
liers.

Salle Polyvalente - a
proximité du terrain de foot
09:00 - 17:00

Tarif : 1,50 € (gratuit aux -12
ans)

0631087077
hentchouglaz@gmail.com

MESPAUL
Club de lecture

Venez partager, écouter, échan-
ger autour de vos lectures,
|(;Ia,ns la simplicité et la convivia-
ité.

55 rue de la Mairie -
Médiatheque

20:00 - 21:30

Gratuit

0298615979

PLOUESCAT

Atelier enfant initiation
"De la calligraphie
classique a'l'expression
abstraite"

Sur inscription, de 7 ans a 11
ans Avec le calligraphe Xavier
Piton, venez découvrir la calli-
graphie gothique et a la calli-
graphie gestuelle abstraite avec
des outils saugrenus, comme
du brou de noix et des mor-
ceaux de palette.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

14:00 - 17:00

Gratuit

0298 69 88 81

]/ratelier.mediatheque@plouescat.
"

PLOUESCAT

Murmures de bois - Enfant
de 7 a 11ans

Un atelier 100% récup' pour dé-
couvrir la calligraphie gothique
et la calligraphie gestuelle et
abstraite : écrire avec du brou
de noix sur un morceau de ca-
gette a légumes. Atelier animé
par le calligraphe Xavier Piton.
8 places. Sur inscription. Enfant
de7a11ans.

14 place du Dauphin -
Médiathéque

14:00

Gratuit

02 98 69 88 81

PLOUESCAT

Le Challenge Diamond
Glow

Prét(e) pour le défi ? Maftrise
I'art du diamant et repars avec
ta création 100 % scintillante.
L'activité la plus addictive des
vacances est arrivée !

5 rue Général Leclerc
14:30-17:00

Tarif: 5 €

0259164011

PLOUGOULM

Jeux autour de la mer
Découvrez des jeux de société
sur le theme de la mer et de la
récup’. Entrée libre aux ho-
raires d'ouverture de la média-
theque.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
Gratuit

029829 8114/06 1463 67 26
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——

Il était une fois... Spécial
récup'

Des histoires et des comptines
sur le theme de la récup' a
écouter pour les enfants a par-
tir de 4 ans. Sur inscription. La
bibliothégue reste ouverte pen-
dant I'animation.

7 place de la Mairie -
Bibliothéque

10:15

Gratuit

0298616890
bibliotheque@plounevez-
lochrist.fr
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Ma cabane récup’

Viens fabriquer une cabane ré-
cup’, comme dans l'album de
Marion Barraud. Une fois ta ca-
bane construite, installe-toi
confortablement a l'intérieur et
laisse-toj emporter par les his-
toires!!! A partir de 4 ans. Sur
inscription.

7 place de la Mairie -
Bibliotheque

10:15



Gratuit
0298616890

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner de
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean
Franco et Jean-Pierre Allain. Sur
réservation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif: 9 €

Tarif enfant: 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SAINT-POL-DE-LEON ————

Visite expérientielle a la
ferme de Kerguelen

Une immersion sensorielle et
pédagogique au cceur du vi-
vant. Ici, on apprend en s'amu-
sant, on go(te, on explore... et
on repart avec un regard neuf
sur ce qui nous nourrit. Pour fi-
nir en beauté : une surprise
gourmande et sensorielle vous
attend ! Réservation obligatoire
par téléphone ou en ligne.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

10:30 - 12:00

Tarif: 13 €

Tarif enfant: 9 € (jusqu'a 13
ans)

06 237367 05

SAINT-POL-DE-LEON ———

Visite d'une saboterie
Découvrez la fabrication artisa-
nale de sabots en bois. Tous les
mardis. Sur réservation a I'of-
fice de tourisme ou a la sabote-
rie.

Place de I'Evéché - Saboterie
de Léon

16:00 - 17:00

Tarif : 5 € (a partir de 12 ans)
0298690569/06 16017525

CLEDER
Maison en carton

De 18 mois a 5 ans. Un atelier
papier et cartons pour se ca-
cher dedans, grimper, pousser,
transformer... Le plus simple
des cartons devient le meilleur
des jouets ! Sur inscription.

1 rue de Plouescat - Maison
des familles

09:30

Gratuit

0298297660

PLOUESCAT

Sortie plantes du littoral
et algues - dégustation
sur demande

Organismes ancestraux, les
algues marines nous délivrent
leurs multiples bienfaits
lorsque nous les consommons.
Et pour nos papilles, ilyen a
pour tous les golts ! Venez
donc les découvrir sur une sor-
tie d'une durée de 3h, a
Poulfoén (Plouescat) puis
Kerfissien (Cléder). Possible dé-
gustation selon la demande.
Rue de Porsguen - Centre
nautique de Plouescat

09:30 - 12:30

Tarif : 20 € (30€ avec
dégustation)

07 60 65 09 96

PLOUESCAT
Motricité

Atelier motricité parent/enfant.
Sur inscription de 0 a 3 ans.
Place de I'Europe - Salle de
danse

09:30 - 12:00

Gratuit

06 4551 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

PLOUESCAT

Sortie Flantes sauvages
comestibles - Dégustation
sur demande

Venez les reconnaitre avec
Edouard Bal, animateur bota-
nique depuis 2018. Prés salés,
dunes embryonnaires et
fixées... Durée : 3h - 3n30 avec
dégustation. Départ de la base
de char a voile. Réservation
obligatoire.

14:00

Tarif : 20 € (sortie terrain adulte
- 30€ avec dégustation), 10 €
(sortie terrain pour les 10/17
ans - 20€ avec dégustation)
Tarif enfant : 5 € (sortie terrain
pour les 4/9 ans - 10€ avec
dégustation)

07 60 6509 96
bal.edouard@gmail.com

PLOUESCAT

Atelier beauté chez
Tech&Print

Virginie vous propose un mo-
ment pour vous : venez décou-
vrir votre rituel HL/Skin. Sur ins-
cription, places limitées.

5 rue Général Leclerc -
Tech&Print

14:00

Tarif: 5 €

0259164011
techprintcafe@proton.me

PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité, la
réservation est obligatoire au-
pres de |'office de tourisme au
0298 69 62 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

15:00 - 16:00

Gratuit

www.dourtan.bzh

PLOUGOURVEST

Les Mercredis de
I'Equipdle

LE PONEY, MON SUPER COACH
: JJaméliore ma motricité, mon
autonomie et ma confiance en
créant une réelle complicité
avec mon guide, le poney. A
partir 3 ans. DECOUVERTE DU
PONEY SPECTACLE : Je m'exerce
avec mon ami a 4 sabots 3 de-
venir un artiste équestre. A par-
tir 6 ans. Apporter un casque. 2
séances d'1h30:a 10h et a 14h.
8 Quillivant - Equipble du
Pays de Landivisiau

Tarif enfant : 7 € (par atelier et
par enfant)

0298248023

PLOUGOURVEST

Les Mercredis de
I'Equipble

LE PONEY, MON SUPER COACH
:Jaméliore ma motricité, mon
autonomie et ma confiance en
créant une réelle complicité
avec mon guide, le poney. A
partir 3 ans. DECOUVERTE DU

PONEY SPECTACLE : Je m'exerce
avec mon ami a 4 sabots a de-
venir un artiste équestre. A par-
tir 6 ans. Apporter un casque. 2
séances d'1h30:a 10h et a 14h.
8 Quillivant - Equipdle du
Pays de Landivisiau

Tarif enfant : 7 € (par atelier et
par enfant)

029824 80 23
PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Tricot thé spécial récup’
Réalisation d'une pelote de fil
trapilho a partir d'un vieux tee-
shirt. Sur inscription.

7 place de la Mairie - Centre
Socio-culturel

17:00

Gratuit

0298616890
bibliotheque@plounevez-
lochrist.fr

PLOUENAN

Chouette des histoires sur
l'art!

Enfants et plus grands, vous
étes invités a écouter des his-
toires qui parlent d'art. Les cou-
leurs s'invitent, les pinceaux
sont de sortie, pour notre plus
grand plaisir ! Dés 3 ans.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiatheque

10:30-11:30

Gratuit

029869 5147

CLEDER

L'arbre magique aux mille
et une textures
Transformons nos chutes de
tissus papiers et autres ma-
tieres oubliées en une forét de
feuilles uniques. Un atelier ou
la nature rencontre la créativité
pour créer un arbre magique
ou chaque feuille raconte une
histoire. Enfants a partir de 6
ans. Sur inscription.

1 rue de Plouescat - Maison
des familles

10:00

Gratuit

infos.familles@hlc.bzh

CLEDER

Atelier Briques a images

Découvrir la gravure sur un

support 100% récup': le tétra-

pack. Atelier animé par I'artiste

Marianne Laés. Parents/ados.

Sur inscription.

1 rue de Plouescat - Maison

des familles

15:00

Gratuit

infos.familles@hlc.bzh

PLOUESCAT

Mission Vibro-Bot :

Construis ton premier

robot !

Transforme une simple brosse

et un petit moteur en une créa-

ture mécanique survoltée.

Assemble, connecte les fils et

regarde ton robot prendre vie

en vibrant de partout !

5 rue Général Leclerc

14:30 - 17:00

Tarif: 5€

0259164011

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Bartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-
blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUGOULM

Ciné mémes - Spécial mer
et récup’

Un ciné spécial jeune public
pour sensibiliser a la récup' en
milieu marin. Entrée libre.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
14:30

Gratuit

0298298114

PLOUENAN

Visite de I'atelier en
activité et de la Maison du
Filet Brodé

Chaque jeudi aprés-midi, dé-
couvrez la Maison du Filet
Brodé a travers la visite guidée
menée par les adhérents de
I'association. La découverte de
I'atelier au travail suit cette vi-
site.

1 rue des Sabotiers - Maison
du Filet Brodé

14:00 - 16:30

Tarif : 2 € (gratuit jusqu'a 12
ans)

07 67 554871 i
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier d'initiation a
I'aquarelle

Venez vous initier a 'aquarelle
en peignant un magnifique cou-
cher de soleil sur la mer.
Guidé.e pas a pas par Daphné,
vous repartirez a l'issue de l'ate-
lier avec votre création. Ouvert
a tous a partir de 11 ans, sans
prérequis, matériel inclus. Sur
réservation.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

10:00 - 12:15

Tarif : 45 € (par personne /
fournitures incluses)

06 87 02 52 01
esperance.laviencouleurs@gmail.
com i
SAINT-POL-DE-LEON ——
Dédicace de Sophie
Legoubin-Caupeil et Alice
Charbin

Rencontre autour de leur BD
"La garde - Au coeur du soin"
paru aux Editions Delcourt.
Cette BD est une véritable in-
trospection du métier de soi-
gnant, et le résultat de leurs ob-
servations, lucides, un véritable
espoir d'amélioration. Les dédi-
caces auront lieu de 17h30 a
19h et la soirée se poursuivra
avec une rencontre.
Réservation conseillée.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

17:30

Gratuit

0298 69 28 41
contact@livresinroom.fr

CLEDER

Sortie découverte des
algues et atelier cuisine
Nori, kombu... Venez explorer
ces trésors marins, a I'occasion
d'une balade sur l'estran,avec
Edouard Bal, animateur bota-
nique. Vous apprendrez a re-
connaitre une bonne dizaine
d'especes d'algues, a les cueillir



respectueusement, avant de les
cuisiner durant un atelier lu-
dique a Porsguen (Plouescat).
Durée 2h30 a 3h. Réservation
obligatoire.

11:30

Tarif : 20 € (sortie algue adulte -
45€ avec atelier cuisine), 10 €
(sortie algue pour les 10/17 ans
- 25€ avec atelier cuisine)

Tarif enfant : 5 € (sortie algue
pour les 4/9 ans - 15€ avec
atelier cuisine)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com

LANHOUARNEAU

Soirée cochon grillé et
concert

Le Basket Ball Club du Kernic
vous invite pour une soirée mé-
morable : un Cochon Grillé suivi
d'un concert exceptionnel de
Halim Corto ! Venez passer un
moment convivial tout en sou-
tenant le club. Bonne ambiance
garantie ! Apéritif & glace com-
pris. Réservez vite sur
HelloAsso ou par téléphone au
06 8434 14 94.

Salle polyvalente

19:30

Tarif: 18 €

Tarif enfant : 9 € (- de 12 ans)
06 8434 14 94

MESPAUL
Bébé lecteurs

Camions, vélos, doudous, trac-
topelles,... les tout-petits sont
invités a venir découvrir des
lectures et comptines autour
d'objets insolites ou quotidiens.
Sur inscrpition.

55 rue de la Mairie -
Médiatheque

09:45 - 10:30

Gratuit

0298615979

PLOUESCAT

Soirée avec DJ LIO
ANIMATION

Soirée avec D) LIO ANIMATION.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298696341

ROSCOFF

Sorties Découverte de la
faune et des algues de
I'Estran

Découverte de la faune et des
algues de I'estran de Roscoff,
dans le respect des réglemen-
tations et de I'environnement
en compagnie d'Annie Frére Le
Fé. Sur réservation.

12:00

Tarif: 10 €

07 88489162
anniefrere29@gmail.com

ROSCOFF

Conférence "Regard sur
un chef d'oeuvre
artistique" - "Le Radeau
de la Méduse"

En partant d'une oeuvre emblé-
matique d'un grand artiste,
Christine de Langle propose de
faire découvrir des chefs
d'oeuvre artistiques et de don-
ner des clés de compréhension
sur les artistes, leur environne-
ment, leurs oeuvres majeures
Conférence suivie d'un temps
d'échanges.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

18:00

Tarif : 10 €

Tarif abonné : 5 € (adhérents

"amis des arts" et étudiants)

SAINT-POL-DE-LEON ————

Visite expérientielle a la
ferme de Kerguelen

Une immersion sensorielle et
pédagogique au cceur du vi-
vant. Ici, on apprend en s'amu-
sant, on golte, on explore... et
on repart avec un regard neuf
sur ce qui nous nourrit. Pour fi-
nir en beauté : une surprise
gourmande et sensorielle vous
attend ! Réservation obligatoire
par téléphone ou en ligne.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

10:30- 12:00

Tarif: 13 €

Tarif enfant: 9 € (jusqu'a 13

ans)
0623736705

CLEDER

Atelier récup' et bricol'

Enfants dés 6 ans. Un atelier
our créer en récup', animé par
es bibliothécaires de Cléder.

Sur inscription.

Place Charles de Gaulle -

Médiatheque

10:30

Gratuit

0298 1957 66

CLEDER

Sortie découverte des
algues et atelier cuisine
Nori, kombu... Venez explorer
ces trésors marins, a I'occasion
d'une balade sur l'estran,avec
Edouard Bal, animateur bota-
nique. Vous apprendrez a re-
connaitre une bonne dizaine
d'espéces d'algues, a les cueillir
respectueusement, avant de les
cuisiner durant un atelier lu-
dique a Porsguen (Plouescat).
Durée 2h30 a 3h. Réservation
obligatoire.

12:15

Tarif : 20 € (sortie algue adulte -
45€ avec atelier cuisine), 10 €
(sortie algue pour les 10/17 ans
- 25€ avec atelier cuisine)

Tarif enfant : 5 € (sortie algue
pour les 4/9 ans - 15€ avec
atelier cuisine)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com
LANDIVISIAU

Bal des pompiers

Animé par Event's animation.
Food-truck et buvette sur place.
Kérivoal - Salle Le Vallon
19:00

Tarif : 5 €

PLOUESCAT

Racontines de Gaia: La
différence

A partir de 3 ans, entrée libre
Ce mois-ci, venez écouter des
histoires sur le theme de la dif-
férence.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier

10:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Atelier initiation "De la
calligraphie classique a
I'expression abstraite"
Sur inscription, atelier ados/
adultes (a Fartir de 12 ans)
Avec le calligraphe Xavier Piton,
venez découvrir la calligraphie
gothique et vous initiez a I'art
décoratif calligraphique.

14 place du dauphin -
Médiatheque I'Atelier

14:00 - 17:00

Gratuit

0298 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.

fr

PLOUESCAT

Murmures de bois -

Adultes et ados

Adultes et ados. Un atelier

100% récup' pour découvrir la

calligraphie gothique et la calli-
raphie gestuelle et abstraite :

écrire avec du brou de noix sur

un morceau de cagette a lé-

Fumes. Atelier animé par le cal-
igraphe Xavier Piton. 10 places.

Sur inscription.

14 place du Dauphin -

Médiatheque

14:00

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Soirée Concert Jazz vocal :
Camille Bertault

Camille Bertault déjoue les ca-
tégories : la virtuosité coltra-
nienne, la place du texte, le
swing impeccable, l'incarnation
trés comédienne de certaines
chansons, la mosaique d'in-
fluences et de références...
Victoire du jazz 2023 catégorie
"vocal". Information et réserva-
tion a I'office de tourisme de
Plouescat ou au 02 98 69 62 18.
Médiatheque "L'Atelier" - 14,
place du Dauphin

21:00

0298696218

PLOUESCAT

Animation DJ - Ecuador

En route pour une soirée DJ
avec DJ Ecuador.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

02 98 69 6341

PLOUGOULM

Matinée récupération des

déchets

Rendez-vous sur le parking

d’Enez Glaz pour une matinée

de nettoyage des plages plou-
oulmoises en partenariat avec
"association AEPHL (Agir pour

I'Environnement et |le patri-

moine du Haut-Léon). Certains

déchets récupérés pourront

étre exploités lors de prochains

ateliers a la médiatheque. Plus

de renseignements par télé-

phone.

105 Lieu-dit Le Bourg -

Médiatheque Ty Koulm

10:00

Gratuit

029829 8114/06 146367 26

PLOUENAN

Lectures tout-petits a la

médiathéque

Des lectures adaptées aux 0-3

ans, découverte de comptines

et manipulation d'instruments

de musique sur le théme de

I'art et des couleurs. Sur ins-

cription.

Rue du 19 Mars 1962 -

Médiatheque

10:30-11:15

Gratuit

0298695147

mediatheque.plouenan@gmail.c

om

ROSCOFF

Rencontre avec un
Johnnie

Venez a la rencontre de
Frangois, un ancien Johnnie qui
a parcouru les routes
d'Angleterre pour vendre les
célébres oignons rosés de
Roscoff.

1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

15:00

0222551922/06 14340015
SAINT-POL-DE-LEON —
Atelier d'origami
printanier

Créez des scénes printaniéres
pour votre intérieur avec des
tulipes, des fleurs de cerisier,
des papillons, des grenouilles
sauteuses, des colibris, tout en
origami. Cet art japonais du
pliage du papier est non seule-
ment une activité relaxante et
ludique, mais aussi un moyen
d'exprimer votre imagination.
Sur réservation.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

10:15-11:45

Tarif : 15 € (matériel inclus)
0298 69 28 41
contact@livresinroom.fr
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier couture récup'
Marion vous propose un apres-
midi couture recup'. Sur ins-
cription, a partir de 9 ans.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Keroulas
14:00 - 17:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr

SIBIRIL

Murder Party au Chéateau
de Kerouzéré

[l'y a eu un meurtre au chateau
et la victime compte sur vous
pour éplucher les moindres re-
coins de Kerouzéré afin de re-
trouver les indices qui vous
orienteront vers le coupable.
Réservation obligatoire.
Chateau de Kerouzéré

18:00 - 21:00

Tarif: 25 €

Tarif enfant : 18 € (12-18 ans)
0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

SIZUN
Concerts et Feu d'artifice
Début de soirée : animation en-
fants avec Noah Roudaut.
Concerts : set DJ avec Kurun
Tribe. 23h : Feu d'artifice.
Barbecue et buvette. Entrée
gratuite, sans réservation.

Les Terroirs de I'Elorn - 4 ZA
du Pont Bleu

18:00-01:00

02982440 35

PLOUGOULM

Salon du bien-étre
Organisé par l'association
R'éveil. Plus de 60 exposants.
Petite restauration sur place.
Conférences et ateliers toutes
les heures.

270 rue du Stade - Salle
omnisports - Complexe
sportif

10:00 - 18:00

Tarif : 2 € (gratuit- 16 ans.)
Tarif abonné : 1 €

06 62697562

PLOUENAN



Salon VDI & Créateurs
Venez nombreux au premier
salon VDI & Créateurs de
Plouénan. 25 exposants, une
tombola, buvette et petite res-
tauration sur place. Les béné-
fices de l'organisation seront
reversés a l'association "Les
yeux dans les étoiles" créé par
Leila & Erwan Bars.

5-8 rue de Prat Per - Salle Le
Cristal

10:00 - 18:00

Gratuit

0659047872

ROSCOFF
Sortie familiale -
Découverte de I'estran
Venez a la rencontre d'Annie
pour une aventure en famille
sur 'estran de Roscoff, véri-
table aquarium naturel a ciel
ouvert!

1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

13:00 - 16:00

Tarif : 15 € (tarifs pour 5 demi-
journées multiactivités, vacs
printemps)

0222551922/06 14340015

ROSCOFF
Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner de
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piéce de Jean
Franco et Jean-Pierre Allain. Sur
réservation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

15:00

Tarif: 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SIBIRIL

Visites guidées du
chateau de Kérouzéré
Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siege de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées tous les dimanche a 11h.
(réservation sur kerouzere.fr).
Chateau de Kerouzéré
11:00-12:30

Tarif : 12 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

TREFLEZ
Qi Gong et Méditation
Méthode traditionnelle chinoise
trés connue de santé et de lon-
gévité. Elle est composée de 8
mouvements et une posture de
I'arbre (Zhan Zhuang), qui tra-
vaillent sur le reldchement et la
contraction des muscles et des
tendons. Elle favorise la circula-
tion de I'énergie dans les méri-
diens et augmente la vitalité
dans tout le corps.

Camping de Keremma

09:30 - 16:30

Tarif : 30 € (la matinée), 50 € (la
journée)

0662183032

CLEDER
Sortie découverte des
algues et atelier cuisine
Nori, kombu... Venez explorer
ces trésors marins, a l'occasion
d'une balade sur l'estran,avec
Edouard Bal, animateur bota-
nigue. Vous apprendrez a re-

connaitre une bonne dizaine
d'espéces d'algues, a les cueillir
respectueusement, avant de les
cuisiner durant un atelier lu-
dique a Porsguen (Plouescat).
Durée 2h30 a 3h. Réservation
obligatoire.

13:30

Tarif : 20 € (sortie algue adulte -
45€ avec atelier cuisine), 10 €
(sortie algue pour les 10/17 ans
- 25€ avec atelier cuisine)

Tarif enfant : 5 € (sortie algue
pour les 4/9 ans - 15€ avec
atelier cuisine)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com

PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——

Marche OxyZen et Qdi
Gong sur les dunes de
Keremma

Venez découvrir cette activité
associant en 2h, les bienfaits
de la marche en bord de mer,
de la pratique de la pleine
conscience, d'une discipline mil-
Iénaire chinoise de Qi gong et
des exercices respiratoires de
la Coach-Respiration®.

Ode Vraz - Départ parking
d’Odé Vras

17:30 - 19:00

Tarif : 10 € (a partir de 16 ans)
06 62183032

ROSCOFF

Festival Place aux M6mes-
2 poussins égalent trois
Festival Place aux M6mes de
Printemps avec la Cie Poussins
Phoniques présentent Deux
poussins égalent trois (Chanson
Jeune public / famille) Spectacle
pour enfants (tout public).
Lagadennou - Complexe
sportif

17:00

Gratuit

0298244300
SAINT-POL-DE-LEON ——
Péche a pied

Organisée par 'ADMR du Haut
Léon et Pays de Morlaix, ren-
contre intergénérationnelle a la
découverte de la péche aux
coques et aux palourdes, ainsi
que des richesses de I'estran.
Au programme : découverte de
la péche a pied, transmission
de savoir-faire, partage d'expé-
riences et moment convivial
entre générations.

llot Sainte-Anne

13:30-15:30

Gratuit

0298191187

GUIMILIAU

Visite guidée de I'Enclos
Paroissial

Par Anne-Gael Carlier, chargée
de médiation patrimoine cultu-
rel. Aprés avoir décrypté ce
gu'est un Enclos Paroissial dans
I'exposition permanente, dé-
couverte des batiments des
XVle et XVlle siecles : porte mo-
numentale, calvaire, ossuaire,
porche et église. Rdv Centre
d'Interprétation de
I'Architecture et du Patrimoine.
Durée 1h. Sans inscription.

53 rue du Calvaire

15:00

Gratuit

0298 68 33 33
centre.enclos@paysdelandi.com

PLOUESCAT
Atelier Orbes Galactiques

Plonge dans un univers de
brillance ! A I'aide de milliers de
sequins holographiques, crée
ta propre mini-planéte ou ton
étoile de poche. Un atelier 100
% paillettes pour faire briller
tes vacances.

5 rue Général Leclerc -
Tech&Print

14:30 - 17:00

Tarif : 5 €

0259164011

ROSCOFF
Conférence d'André
Soubigou

Conférence par un expert de
Geo-Fourrier en lien avec I'ex-
position en cours.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

18:30
Gratuit
ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner de
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean
Franco et Jean-Pierre Allain. Sur
réservation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif : 9€

Tarif enfant: 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SAINT-POL-DE-LEON ————

Visite expérientielle a la
ferme de Kerguelen

Une immersion sensorielle et
pédagogique au cceur du vi-
vant. Ici, on apprend en s'amu-
sant, on goQte, on explore... et
on repart avec un regard neuf
sur ce qui nous nourrit. Pour fi-
nir en beauté : une surprise
gourmande et sensorielle vous
attend ! Réservation obligatoire
par téléphone ou en ligne.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

10:30 - 12:00

Tarif: 13 €

Tarif enfant: 9 € (jusqu'a 13
ans)

06 237367 05

SAINT-POL-DE-LEON ————

Visite d'une saboterie
Découvrez la fabrication artisa-
nale de sabots en bois. Tous les
mardis. Sur réservation a 'of-
fice de tourisme ou a la sabote-
rie.

Place de I'Evéché - Saboterie
de Léon

16:00 - 17:00

Tarif : 5 € (a partir de 12 ans)
0298690569/06 16017525

GUIMILIAU

Visite guidée de I'Enclos
Paroissial

Par Anne-Gael Carlier, chargée
de médiation patrimoine cultu-
rel. Aprés avoir décrypté ce
qu'est un Enclos Paroissial dans
I'exposition permanente, dé-
couverte des batiments des
XVle et XVlle siécles : porte mo-
numentale, calvaire, ossuaire,
porche et église. Rdv Centre
d'Interprétation de
I'Architecture et du Patrimoine.
Durée 1h. Sans inscription.

53 rue du Calvaire

10:30

Gratuit

0298 68 33 33
centre.enclos@paysdelandi.com
GUIMILIAU —————————

Atelier enfants « Dulin a
I'enclos »

Atelier tissage. Aprés une visite
dans I'enclos sur les traces du
lin et des tissus précieux, les
participants pourront a leur
tour créer une piece tissée.
Pour les enfants de 6 a 12 ans.
Gratuit sur inscription. Au
Centre d'interprétation-Les en-
clos.

53 rue du Calvaire - CIAP Les
Enclos

14:30 - 16:00

Gratuit

0298 68 3333
centre.enclos@paysdelandi.com
PLOUESCAT

Atelier peintures
végétales

Sur inscription, a partir de 6 ans
Venez fabriquer vos propres
teintures végétales pour créer
de magnifiques ceuvres !

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

15:00 - 16:30

Gratuit

0298 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.

fr

PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité, la
réservation est obligatoire au-
prés de |'office de tourisme au
0298 69 62 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

15:00 - 16:00

Gratuit

www.dourtan.bzh
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Bébés lecteurs - Dans ma
boite a récup’

Pour les bébés de 3 mois a 3
ans accompagnés d'un parent
ou d'une assistante maternelle.
Sur inscription.

7 place de la Mairie -
Bibliotheque

10:00

Gratuit

0298616890
bibliotheque@plounevez-
lochrist.fr
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
C'est moi qui l'ai fait -
Spécial recup’

Un atelier pour donner une
nouvelle vie a des vieux livres
en les réinvantant a travers le
collage, le dessin et la sculp-
ture. A partir de 8 ans. Sur ins-
cription.

7 place de la Mairie - Centre
socioculturel

17:00

Gratuit

02986168 90
bibliotheque@plounevez-
lochrist.fr
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier d'initiation a
I'aquarelle

Venez créer votre illustration



personnalisée sur le theme du
printemﬁs. Guidé.e pas a pas
ar Daphné, vous repartirez a
'issue de 'atelier avec votre
création. Ouvert a tous a partir
de 11 ans, sans prérequis, ma-
tériel inclus. Sur réservation.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
10:00 - 12:15
Tarif : 45 € (par personne /
fournitures incluses)
06 8702 52 01
esperance.laviencouleurs@gmail.
com

SAINT-POL-DE-LEON ————

Cirque : Accroche-toi si tu
peux

Cirque et mouvements jonglés
par la Compagnie Les Invendus.
Une chorégraphie jonglée, re-
flet des relations humaines, ou
la balle créée un pont, une
connexion poétique entre les
deux danseurs. Quoiqu'il arrive,
ils avancent ensemble. Tout pu-
blic. Billetterie par téléphone,
mail, en ligne ou au TST le lun-
di, mardi, jeudi et vendredi de
10h a 12h.

Rue de la Rive - TST

15:00 - 15:45

Tarif: 11 €

Tarif enfant: 9 € (- 18 ans,
étudiants, demandeurs
d'emploi, groupes)

Tarif abonné : 6 €

0298158552
billetterie@saintpoldeleon.fr

SAINT-POL-DE-LEON ————

Dédicace de Céline
Denjean

Rencontre autour de son ro-
man "Déferlante" paru aux
Editions Michel Lafon.Céline
Denjean nous entraine dans
une intrigue complexe au sein
d'une famille rattrapée par un
passé peu honorable. Un ro-
man choral, sans enquéteurs,
mais une mosaique de person-
nages pris au piege d'un ter-
rible engrenage....

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

16:00

Gratuit

029869 2841

ILE-DE-BATZ

Projection du film
"Welcome to sodom" de
Florian Welgensamer et
Christian Krones
Projection du film “ Welcome to
sodom " de Florian
Welgensamer et Christian
Krones.

Rue Neuve - Salle Ker Anna
17:00

06 81522243

PLOUESCAT

Fabrique ton cerf volant
Atelier parent/enfant.

Rue des Sports - Le Lokal,
espace de vie sociale

14:00 - 15:00

Gratuit

06 4551 80 59

PLOUESCAT

Le Corner Tattoo: L'Arta
fleur de peau

Attention, événement ! Une ta-
toueuse professionnelle dé-
barque pour transformer vos
bras en galeries d'art. Rapide,
sans douleur et totalement sty-
|é. Ne manque pas ton cré-

neau ! Tarif selon modele.
5 rue Général Leclerc -
Tech&Print

14:30-17:30
0259164011
PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Bartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouille. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiatheque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUGOULM
Atelier animaux marins

Crée ton animal marin préféré :
crabe, tortue ou pieuvre avec
du matériel de récup’. Un ate-
lier créatif accompagné d'une
histoire. A partir de 5 ans. Sur
inscription par mail ou par télé-
phone.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiatheque Ty Koulm

14:30

Gratuit

02982981 14/06 1463 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.c
om

PLOUENAN

Visite de I'atelier en
activité et de la Maison du
Filet Brodé

Chaque jeudi aprés-midi, dé-
couvrez la Maison du Filet
Brodé a travers la visite guidée
menée par les adhérents de
I'association. La découverte de
I'atelier au travail suit cette vi-
site.

1 rue des Sabotiers - Maison
du Filet Brodé

14:00 - 16:30

Tarif : 2 € (gratuit jusqu'a 12
ans)

0767554871

ROSCOFF

Les jeudis du cinéma
"Gisele"

"Gisele" - Porté par la musique
évocatrice d'Aldophe Adam,
dans des décors suggestifs
congus par John Mcfarlane,
Gisele dépeint les royaumes
matériel et éthéré dans un
monde ou se mélent amour,
trahison et rédemption.

16 rue Yann d'Argent -
Cinéma Sainte-Barbe
15:00
www.cinemasaintebarbe.fr

SAINT-POL-DE-LEON ————

Rendez-vous "Ma cabane
récup™

Viens fabriquer une cabane ré-
cup’, comme dans l'album de
Marion Barraud. Une fois ta ca-
bane construite, installe-toi
confortablement a l'intérieur et
laisse-toi emporter par la sélec-
tion d'histoires. Pour les en-
fants de 4 a 8 ans. Sur inscrip-
tion.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

11:00 - 12:00

Gratuit

02 98 69 28 41
contact@livresinroom.fr

SAINT-POL-DE-LEON ————

Murder Party a la ferme
de Kerguelen

En 1916, en plein conflit mon-

dial, M. Macé, 50 ans, est re-
trouvé mort a la ferme de
Kerguelen. Cela n'a jamais été
élucidé. Le public sera convié,
via des indices progressive-
ment distillés, a retrouver le ou
les coupables. Menez I'enquéte
et découvrez la vie d'une ferme
du Léon en 1916... A partir de 8
ans. Sur réservation.

Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

14:30

Tarif: 10 €

Tarif enfant: 6 € (jusqu'a 13
ans)

06 237367 05

GUIMILIAU

Atelier enfants « Du lin a
I'enclos »

Atelier tissage. Aprés une visite
dans 'enclos sur les traces du
lin et des tissus précieux, les
participants pourront a leur
tour créer une piece tissée.
Pour les enfants de 6 a 12 ans.
Gratuit sur inscription. Au
Centre d'interprétation-Les en-
clos.

53 rue du Calvaire - CIAP Les
Enclos

14:30 - 16:00

Gratuit

0298 68 33 33
centre.enclos@paysdelandi.com
MESPAUL
Apéro échanges autour du
zero déchet

Lors d'une soirée conviviale a la
médiathéque, venez partager
vos astuces autour du zéro dé-
chet. Objets réutilisables, re-
cettes anti-gaspi, astuces pour
moins jeter et moins dépen-
ser,... venez découvrir ou parta-
ger les idées ingénieuses qui
vous permettrons de produire
moins de déchets et de faire
des économies.

55 rue de la mairie -
Bibliothéque

19:00 - 20:30

Gratuit

0298615979

PLOUESCAT

Bébés lecteurs AssMat’
Séance réservée aux assis-
tantes maternelles.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier

10:30

Gratuit

02 98 69 88 81

PLOUESCAT

Repas crépes

Viens apprendre a tourner, et
déguster.

Rue des Sports - Le Lokal,
espace de vie sociale

11:00 - 14:00

Tarif : 3 € (ouvert a tous)

06 4551 80 59

PLOUESCAT

Animation D) - Podium
Animation

Animation D) avec Podium
Animation aux platines !

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 6341
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Graines de Récup'

Un atelier pour réaliser ses se-
mis de printemps avec des

graines et des contenants 100%
récup' et 100% bio. Sur inscrip-
tion.

7 place de la Mairie - Centre
socioculturel

10:00

Gratuit

02986168 90
bibliotheque@plounevez-
lochrist.fr
SAINT-POL-DE-LEON ——
Visite expérientielle a la
ferme de Kerguelen

Une immersion sensorielle et
pédagogique au cceur du vi-
vant. Ici, on apprend en s'amu-
sant, on goQte, on explore... et
on repart avec un regard neuf
sur ce qui nous nourrit. Pour fi-
nir en beauté : une surprise
gourmande et sensorielle vous
attend ! Réservation obligatoire
par téléphone ou en ligne.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

10:30- 12:00

Tarif : 13 €

Tarif enfant : 9 € (jusqu'a 13
ans)

06 2373 67 05
SAINT-POL-DE-LEON ——
Contes et bricoles

Venez écouter des histoires au-
tour de cabanes farfelues et
créer un tipi tissé collectif. De 5
a 11 ans. Sur inscription.

6 rue du Petit College -
Médiathéque - Kéroulas

14:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon. fr
SAINT-POL-DE-LEON ——
Rendez-vous "Ma cabane
récup™

Viens fabriquer une cabane ré-
cup’, comme dans l'album de
Marion Barraud. Une fois ta ca-
bane construite, installe-toi
confortablement a l'intérieur et
laisse-toi emporter par la sélec-
tion d'histoires. A partir de 5
ans. Sur inscription.

6 rue du Petit Collége -
Médiatheéque - Keroulas

14:00 - 15:00

Gratuit

029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon. fr
SAINT-POL-DE-LEON ——
Parcours bien-étre et
serenite N

Parcours Bien-Etre & Sérénité
autour de I'EFT (Emotional
Freedom Techniques), méthode
douce qui consiste a stimuler
certains points du corps en ver-
balisant ses émotions afin
d'apaiser le stress et les ten-
sions. Programme de 3 séances
réparties sur 3 mois : ap-
prendre a mieux gérer son an-
xiété, favoriser un sommeil plus
serein, cultiver le bien-étre. Sur
inscription.

1 rue de Plouénan - Salle Ti
Kastelliz

14:00 - 15:30

Gratuit

0298191187
acoine@admrduhautleon.com

SIBIRIL

Murder Party au Chateau
de Kerouzéré

Il'y a eu un meurtre au chateau
et la victime compte sur vous
pour éplucher les moindres re-
coins de Kerouzéré afin de re-
trouver les indices qui vous
orienteront vers le coupable.




Réservation obligatoire.
Chéateau de Kerouzéré
18:00 - 21:00

Tarif : 25 €

Tarif enfant: 18 € (12-18 ans)
0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com
ILE-DE-BATZ

Atelier d'écriture animé
par Sophie

Atelier d'écriture animé par
Sophie.

Salle des jeunes - rue neuve
17:00 - 19:00

Gratuit

0680234272

PLOUESCAT

D) BASCO ANIMATION

Animation DJ avec D) BASCO

ANIMATION.

100 rue de Brest - Casino

Partouche Plouescat

22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

PLOUVORN

Tribute U2

Soirée annuelle de concerts

rock/DJ. U2 Révolution : Les
lus belles chansons de U2 en
ive par U2 Revolution pendant

un spectacle de prés de 2

heures. 1ére partie : Die Morg.

Nombre de place limité, réser-

vation conseillée.

Espace Culturel du Plan d'eau

20:30-01:00

animations-plouvorn.com

animations.plouvorn@gmail.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Dédicace de Jean-Albert
Guénégan

Rencontre autour de son livre
"L'ame paysagiste" paru aux
Editions La Clé du Jardin. Dans
son nouvel ouvrage poétique,
L'ame paysagiste, couvrant la
période allant de 2023 a 2025,
Jean-Albert Guénégan ques-
tionne la vie, « le temps et rien
d'autre, le tien le mien, celui
qu'on veut ndtre », comme le
chante Charles Aznavour, et
glorifie les paysages.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

10:30 - 12:30

Gratuit

0298 69 2841

SIBIRIL
1ére édition du Trail : la
Boucle du Phare

Organisé par le comité de ju-
melage Sibiril-Mieussy.
Distance : 10 km Départ a 15h
du phare de Moguériec.
Déguisements bienvenus. En
préambule, une course de 2 km
pour les enfants déguisés.
Départ a 13h pour les enfants.
Port de Moguériec

15:00

Tarif : 10 €

07 82 16 65 60

PLOUESCAT

Aprés-midi jeux de société
L'Asso des Jeux organise une
aprés-midi conviviale pour ve-
nir découvrir de nouveaux jeux
et défier d'autres joueurs. Tout
public, entrée libre.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier

14:00 - 19:00
Gratuit
02 98 69 88 81

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner de
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piéce de Jean
Franco et Jean-Pierre Allain. Sur
réservation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

15:00

Tarif : 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

ROSCOFF
Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner de
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piéce de Jean
Franco et Jean-Pierre Allain. Sur
réservation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif : 9 €

Tarif enfant: 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SIBIRIL

Visites guidées du
chateau de Kérouzéré
Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apreés avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées tous les dimanche a 11h.
(réservation sur kerouzere.fr).
Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:30

Tarif: 12 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

PLOUESCAT

Yoga du rire

Réservez votre place et venez
expérimenter le pouvoir du
rire. Le corps récompense ceux
qui rient. Sur inscription.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
étre.

18:30-19:30

06 68303170
laurianechateau.messagerie@gm
ail.com

PLOUENAN

Décoration et glacage de
biscuits

L'’ADMR du Haut Léon et Pays
de Landivisiau vous invite a un
moment convivial et créatif au-
tour de la décoration et du gla-
cage de biscuits. Accessible aux
plus de 60 ans, vous pouvez ve-
nir accompagné de vos enfants,
neveux, niéces ou petits-
enfants pour partager un ins-
tant complice. Sous les conseils
d’Eléonore de "Les Biscuits
d’Eléonore".

5-8 rue de Prat Per - Salle Le
Cristal

14:00 - 15:30

Gratuit

0298191187

SAINT-POL-DE-LEON ————

Conférence Histoire et
Archéologie

Par Francois de Beaulieu "Le
loup en Bretagne, hier et au-
jourd'hui".

47 rue des Minimes - Espace
des Minimes

14:30 - 16:30

Tarif : 3 € (gratuit adhérents)
029829 0340

ROSCOFF

Théétre avec la troupe de
I'Estacade- "Le diner de
Condé"

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piéce de Jean
Franco et Jean-Pierre Allain. Sur
réservation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif : 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SAINT-POL-DE-LEON ———

Visite expérientielle a la
ferme de Kerguelen

Une immersion sensorielle et
pédagogique au cceur du vi-
vant. Ici, on apprend en s'amu-
sant, on godte, on explore... et
on repart avec un regard neuf
sur ce qui nous nourrit. Pour fi-
nir en beauté : une surprise
gourmande et sensorielle vous
attend ! Réservation obligatoire
par téléphone ou en ligne.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

10:30 - 12:00

Tarif: 13 €

Tarif enfant : 9 € (jusqu'a 13
ans)

06 237367 05

SAINT-POL-DE-LEON ————

Initiation a la péche du
bar

Découvrez la péche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de péche dipldmé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de péche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou
la dorade, au leurre ou en surf-
casting. Débutant, confirmé,
sur une demi-journée. Sur ré-
servation. Lieu de rendez-vous
selon conditions météo.

13:00 - 16:00

Tarif : de 100 a 180 € (selon
nombre de participants)

07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Visite d'une saboterie
Découvrez la fabrication artisa-
nale de sabots en bois. Tous les
mardis. Sur réservation a l'of-
fice de tourisme ou a la sabote-
rie.

Place de I'Evéché - Saboterie
de Léon

16:00 - 17:00

Tarif : 5 € (a partir de 12 ans)
0298690569/06 16017525

ROSCOFF
Atelier Danse Bretonne
L'association de culture et de
danse bretonne Ar Boutou
Nevez propose ateliers de
danse bretonne tous les mardis
(sauf vacances scolaires), a l'es-

pace Mathurin Méheut a
Roscoff.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

20:30 - 22:00

06 823005 36

PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité, la
réservation est obligatoire au-
prés de |'office de tourisme au
0298 6962 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

15:00 - 16:00

Gratuit

www.dourtan.bzh

SAINT-POL-DE-LEON ————
Danse : La boite

Par la Compagnie Arcane. Sur
sceéne, une boite. Et puis c'est
tout. Mais peu a peu, l'objet
prend vie et se déplace...
Apparition, disparition, caché,
révélé : entre la danse et I'objet,
c'est la notion de jeu qu'il s'agir
d'explorer. Tout public.
Billetterie par téléphone, mail,
en ligne ou au TST le lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 10h
a12h
Rue de la Rive - TST
09:30 - 10:00
Tarif : 5 € (tarif unique)
0298158552
billetterie@saintpoldeleon.fr
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier d'écriture ados et
adultes
Venez rejoindre Salomé qui
vous propose de partager un
bon moment autour de I'écri-
ture. Dés 14 ans. Sur inscrip-
tion.
6 rue du Petit College -
Médiathéque - Keroulas
15:00 - 16:00
Gratuit
029869 1474
mediatheque@saintpoldeleon.fr
SAINT-POL-DE-LEON ———
Rencontre avec Delphine
Bertholon
Rencontre autour de ses ro-
mans jeunesse "Pas tout a fait
moi" et "La Baronne perchée".
Cette rencontre s'adresse tout
autant aux jeunes lecteurs
u'aux adultes et évoquera les
eux romans addictifs de I'au-
trice qui traitent, chacun a leur
maniére, des racines et des
liens familiaux. Réservation
conseillée.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
19:00
Gratuit
02 98 69 28 41
contact@livresinroom.fr

ROSCOFF
Visite d'Algoplus

Visite guidée gratuite d'une
conserverie marine artisanale :
découvrez le métier de goémo-



nier et la transformation
d'algues. Visite suivie d'une dé-
gustation de produits aux nou-
velles saveurs accompagnée de
conseils culinaires et de re-
cettes. Les mardis a 10h30. Les
mercredis a 10h30 et 15h30.
Les jeudis a 10h30.

Z.A. du Bloscon

Gratuit

0298611414

ROSCOFF

Cours Tango argentin du
jeudi

Vous révez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous! Tous les jeudis.

Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut

18:30 - 19:30

06 77 56 90 90

SAINT-POL-DE-LEON ——
Visite familiale a la ferme
de Kerguelen

Une immersion sensorielle et
pédagogique au cceur du vi-
vant. Ici, on apprend en s'amu-
sant, on goQte, on explore... et
on repart avec un regard neuf
sur ce qui nous nourrit. Pour fi-
nir en beauté : une surprise
gourmande et sensorielle vous
attend ! Réservation obligatoire
Far téléphone ou en ligne. Tous
es jours sauf le dimanche et le
jeudi 23.

Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

14:30

Tarif: 10 €

Tarif enfant : 6 € (jusqu'a 13
ans)

06 237367 05

PLOUESCAT

Initiation a la péche du
bar

Découvrez la péche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de péche dipldmé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de péche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou
la dorade, au leurre ou en surf-
casting. Débutant, confirmé,
sur une1/2 journée, Thibaut
vous transmettra toutes ses
connaissances.

13:00 - 16:00

07 87 07 68 01

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Eartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouille. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Ateliers "Pulse ta joie !"

"Pulse ta joie", ce sont 10 ate-

liers pour se faire du bien, la-

cher prise et oser étre soi dans
la joie aux dates pré-établies :
5,12 et 26 mars, 9 et 30 avril, 7
et 21 mai, 4 et 18 juin et 2
juillet. Engagement sur ces 10
dates. Du jeu, du mouvement,
du rire, du théatre d'improvisa-
tion et surtout de la joie dans
un espace bienveillant.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale

18:30-19:30

Tarif: 200 €

06 61165444

PLOUESCAT

Concert : « Athabaskan,
l'aube des aigles » La
premiere representation
du nouveau spectacle
musical de Jean-Luc
Roudaut!

Tout public, gratuit

« Athabaskan, 'aube des

aigles » c'est le lien qui unit les
Celtes et les Amérindiens. Dans
ce spectacle musical, Jean-Luc
Roudaut et ses musiciens nous
embarquent au cceur d'une his-
toire palpitante dans les
cultures de ces deux peuples
depuis leurs origines com-
munes dans les hauts plateaux
du Tibet jusqu’'a aujourd’hui.
14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier

20:00

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Animation DJ - DJ Karl
Animation D) avec D) Karl !

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

029869 6341

PLOUENAN

Visite de I'atelier en
activité et de la Maison du
Filet Brodé

Chaque jeudi aprés-midi, dé-
couvrez la Maison du Filet
Brodé a travers la visite guidée
menée par les adhérents de
I'association. La découverte de
I'atelier au travail suit cette vi-
site.

1 rue des Sabotiers - Maison
du Filet Brodé

14:00 - 16:30

Tarif : 2 € (gratuit jusqu'a 12
ans)

0767554871

SAINT-POL-DE-LEON ———

Initiation a la péche du
bar

Découvrez la péche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de péche diplomé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de péche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou
la dorade, au leurre ou en surf-
casting. Débutant, confirmé,
sur une demi-journée. Sur ré-
servation. Lieu de rendez-vous
selon conditions météo.

09:00 - 12:00

Tarif : de 100 a 180 € (selon
nombre de participants)

07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

SIBIRIL

Murder Party au Chéateau
de Kerouzéré

Il'y a eu un meurtre au chateau
et la victime compte sur vous
pour éplucher les moindres re-
coins de Kerouzéré afin de re-

trouver les indices qui vous
orienteront vers le coupable.
Réservation obligatoire.
Chateau de Kerouzéré
18:00 - 21:00

Tarif : 25 €

Tarif enfant: 18 € (12-18 ans)
0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

ROSCOFF
Exposition DILETTANTE
Cette exposition est ouverte
aux “artistes” totalement ama-
teurs qui s'adonnent pour leur
ﬁlaisir, leur passe-temps, leur
obby, a I'art pictural, a la
sculpture et a la photographie.
Place de la Gare- 2 rue du
Restel - Salle RANNIC - Espace
Mathurin Méheut
14:30 - 18:30
Gratuit

PLOUENAN

Vente de livres éphémeére
Vente de livres neufs pour les
enfants de 3 a 12 ans, organi-
sée par I'APEL Notre Dame de
Kerellon. Les livres seront a re-
tirer a I'école.

16 rue de Kerellon - Ecole
Notre Dame de Kerellon
00:00

Tarif : 3 €

SAINT-POL-DE-LEON ————

Les Lundis Créatifs du
Haut Léon

Et si on prenait un peu de
temps pour soi... ensemble ?
Chaque lundi, 'ADMR du Haut
Léon vous ouvre ses portes
pour des temps d'échange
conviviaux. Au programme : co-
loriage, mandalas, perles dia-
mants... Des activités simples,
relaxantes, parfaites pour se
détendre et partager un bon
moment. Ouvert a tous (60 ans
et plus), sans inscription.

5 rue du petit college - ADMR
du Haut Léon - Keroulas
14:00 - 16:00

Gratuit

0298191187
acoine@admrduhautleon.com

SAINT-POL-DE-LEON ————

Prix littéraire "Au creux
des mots"

Lisez et votez pour votre roman
préféré !

6 rue du Petit Collége -
Médiatheque - Keroulas
Gratuit

029869 14 74

PLOUESCAT

Les ateliers Relax'

Pendant ces ateliers, nous pra-
tiquons, en pleine conscience,
des automassages, des mas-
sages a 2 mais aussi de la respi-
ration, des visualisations, des

routines énergétiques, de la
communication bienveillante
(accueil de nos émotions et nos
besoins).

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale

18:30-19:30

0661165444

LOCMELAR

Sors de I'enclos,

MélaRadio!

Envie de tester la radio, le pod-

cast? Profite de l'intervention

d'un pro de la radio 1 mercredi

sur 2 dans ton bistrot préféré

pour apprendre! Matériel, écri-

ture, prise de son... plus rien

n'aura de secret pour toil Viens

juste avec tes idées et ta bonne
umeur! PS : c'est gratuit!

Inscription au Mélar Dit ou par

mail : quentin.ra-

diou@gmail.com.

8 place Saint-Mélar - Au

Melar dit

18:30 - 20:30

Gratuit

06 3879 68 25

quentin.radiou@gmail.com

ROSCOFF
Cours Dessin peinture
L'association ART.N vous pro-
pose des cours de dessin et de
peinture sur I'année 2025-2026.
Aprés-midi portes ouvertes le
mercredi 10 septembre. Cours
a parti du 17 septembre.

816 rue de Kerfissiec
13:30-18:15

0603241160

PLOUGOULM

Exposition Surfons la
vague
Cette exposition accompagne la
parution du livre de Thomas
Gillet, Jour de tempéte. Les
photographies sont accompa-
nées des planches d'un artisan
ocal, Alan Rozec de
Lumberjacks Father and Son
ainsi que d'ceuvres de Jacques
de Kerdrel. Ce peintre-
illustrateur explore le théme du
surf dans son travail. Entrée
libre aux horaires de la média-
theque.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiatheque Ty Koulm
Gratuit
0298298114

CLEDER
Exposition itinérante "Ma
cabane récup™

lllustration de Marion Barraud.
Issues de son album jeunesse
du méme nom, paru aux édi-
tions Casterman dans la collec-
tion VERT PLANETE.

Place Charles de Gaulle -
Bibliotheque

Gratuit

PLOUENAN

Exposition itinérante "Ma
cabane récup™



Illustration de Marion Barraud.
Issues de son album jeunesse
du méme nom, paru aux édi-
tions Casterman dans la collec-
tion VERT PLANETE.

Rue du 19 mars 1962 -
Médiatheque

Gratuit

0298695147

Du Lundi 2 mars
au Vendredi 17 avril

SAINT-POL-DE-LEON ——
Exposition de Georges
PAPAZOFF

"Mer d'encre - Mere d'ancre".
Aux heures d'ouverture de la li-
braire.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

Gratuit

0298 69 28 41

Du Samedi 4 avril
au Vendredi 24 avril

ROSCOFF
Exposition "Geo-Fourrier,
peintre graveur et
céramiste”

les Amis des Arts de Roscoff
consacrent |'exposition d'avril
2026, a GEO-FOURRIER,
peintre, céramiste, graveur.Une
centaine d'oeuvres, tableaux,
gravures, bois gravés, livres,
croquis et céramiques... resti-
tuent une partie de |'oeuvre
bretonne de I'artiste.

Quai d'Auxerre - Abri du
Canot de Sauvetage

14:00 - 18:30

Tarif : 3 € (gratuit : adhérents,
étudiants, enfants)
www.amisdesartsroscoff.fr

ROSCOFF
Exposition "Les Peintres
du XXéme siécle qui ont
marqué Roscoff"

Une quarantaine d'oeuvres,
préts de collectionneurs privés,
mettent en avant des artistes,
trés connus pour certains, un
peu oubliés pour d'autres, qui
participent "a la mémoire de la
région”.

Square Jean-Paul le Jeune -
Chapelle Sainte-Anne

14:00 - 18:30

Tarif : 3 € (gratuit : adhérents,
étudiants, enfants)
www.amisdesartsroscoff.fr

Samedi 25 avril

PLOUESCAT

Autour de I'expo :
Calligraphies Latines &
Poésies

Godter visite et décrochage de
I'exposition avec I'artiste.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier

15:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUENAN

Présentation de
I'exposition “Un moment
d’'évasion”

Une dizaine de membres de
I'association Les Amis des Arts
de Plouzévédé vont exposer
leurs travaux de peinture a
I'huile et a I'acrylique. Des
planches photos seront visibles
toute la période de I'exposition
afin de découvrir les secrets de
fabrication de ces ceuvres. Aux

horaires d'ouverture de la mé-
diatheque.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiatheque

10:30-11:30

Gratuit

0298695147

Du Vendredi 6 mars
au Dimanche 26 avril
PLOUESCAT

Calligraphies Latines &
Poésies

Entrée libre aux horaires d'ou-
verture de la médiatheque.
Exposition de Xavier Piton Au
coeur d'une exposition nous
présentant la calligraphie la-
tine, depuis I'Antiquité a nos
jours.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier
Gratuit

0298 69 88 81

Du Samedi 7 mars
au Dimanche 26 avril

SAINT-POL-DE-LEON ——
Exposition du FRAC

Le FRAC Bretagne explorera le
théme de I'hospitalité, mobili-
sant artistes, habitants, écoles
et structures médico-sociales.
L'accent est mis sur la convivia-
lité, la pratique artistique, I'ex-
périmentation a travers des
ateliers et expositions collec-
tives. Ouverte le mercredi, ven-
dredi et samedi 14h30 a 18h et
le dimanche de 15h a 18h.

1 place de I'Eté 44 - La Préb’
Gratuit
0298158555/06767589 11

Du Mardi 17 mars
au Jeudi 30 avril

SAINT-POL-DE-LEON ——
Exposition "Le revers de
mon look"

Une eﬂsosition 100% pédago-
%ique e 'ADEME pour se sensi-
iliser a larécup’ textile et a la
fast fashion. Aux horaires d'ou-
verture de la médiathéeque.

6 rue du Petit College -
Médiathéque - Kéroulas
Gratuit

029869 1474

Du Vendredi 3 avril
au Samedi 2 mai

PLOUENAN

Exposition “Un moment
d'évasion”

Une dizaine de membres de
I'association Les Amis des Arts
de Plouzévédé vont exposer
leurs travaux de peinture a
I'huile et a l'acrylique. Des
planches photos seront visibles
toute la période de I'exposition
afin de découvrir les secrets de
fabrication de ces ceuvres. Aux
horaires d'ouverture de la mé-
diatheque.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiatheque

Gratuit

02 98 69 5147

Du Lundi 13 avril
au Lundi 4 mai

PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Exposition itinérante "Ma
cabane récup'

Illustration de Marion Barraud.
Issues de son album jeunesse
du méme nom, paru aux édi-
tions Casterman dans la collec-
tion VERT PLANETE.

7 place de la Mairie -
Bibliotheque

Gratuit

Du Samedi 25 avril
au Mardi 5 mai

ROSCOFF
Exposition photos
"Formes et couleurs"
Exposition avec le club photo
de I'association Rosko Rando.
Quai d'Auxerre - Abri du
canot de sauvetage

14:00 - 18:30

Gratuit

Du Samedi 18 avril
au Samedi 30 mai

SAINT-POL-DE-LEON ——
Exposition de
photographies

Par C. Bérengére. Pour cette
nouvelle exposition photos, C.
Bérengere nous invite a une ba-
lade au fil de I'eau. Un carnet
de voyages immobiles, ou des
nuages espiegles et des cor-
dages entrelacés frisent I'abs-
traction. D'un simple clic, frag-
ments de bateaux, église écla-
tée en mille éclats de lumiére,
arbre dansant sont capturés.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

Gratuit

029869 28 41

Du Vendredi 20 mars

au Dimanche 20
septembre

GUIMILIAU

Exposition "YS" par
Benjamin Deroche (textes
Philippe Le Guillou)

Cette double exposition pré-
sente des ceuvres originales (ti-
rages photographiques, huiles
sur toile) de Benjamin Deroche
au Centre d'interprétation - Les
enclos a Guimiliau, ainsi que
des reproductions visibles dans
I'tinérance photographique sur
les communes du Pays de
Landivisiau.

53 rue du Calvaire - Centre
d'Interprétation - Les Enclos
Gratuit

www.ciap-enclos.fr

Lundi 13 avril

ROSCOFF
Stage kayak

Partez a la découverte de
Roscoff et de la baie de Morlaix
lors d’un stage de kayak de mer
sur deux jours, composé de
deux séances de 3 heures.

1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

14:00 - 17:00

Tarif : 95 € (tarifs pour 5 demi-
journées multiactivités, vacs
printemps)

0222551922/06 14340015

Du Lundi 13 avril
au Mardi 14 avril

ROSCOFF

Stages de voile avec le
Centre Nautique de
Roscoff

Stages de voile avec le Centre
Nautique de Roscoff. Sur réser-
vation.

1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

Tarif : 160 € (tarifs pour 5 demi-
journées multiactivités, vacs
printemps)

0222551922/06 14340015
cnroscoff@gmail.com

ROSCOFF
Stage ado Péche en mer
Un stage de deux jours de
péche en bateau, pour ap-
prendre et progresser sur diffé-
rentes techniques.

Port du Bloscon - Aventure
Péche Bretagne

09:00 - 17:00
Tarif : 175 € (ouvert au 8-17
ans)

029869 1940

Du Lundi 13 avril
au Vendredi 17 avril

SAINT-POL-DE-LEON ——
Stage de natation

Dés 6 ans. Niveaux allant de la
familiarisation jusqu'au perfec-
tionnement. 45 minutes de
cours chaque matin. Un test de
niveau de natation gratuit est
obligatoire avant toute inscrip-
tion.

33 rue des Carmes - Piscine
Haut-Léon Communauté
09:00 - 11:45

Tarif : de 44 a 55 €
0298291277
accueil.piscine@hlc.bzh

Mardi 14 avril

ROSCOFF
Stage kayak

Partez a la découverte de
Roscoff et de la baie de Morlaix
lors d'un stage de kayak de mer
sur deux jours, composé de
deux séances de 3 heures.

1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

14:00 - 17:00

Tarif : 95 € (tarifs pour 5 demi-
journées multiactivités, vacs
printemps)

0222551922/06 14340015

Du Mardi 14 avril
au Mercredi 15 avril

ROSCOFF
Stage Ado Péche du bord

Un stage de deux demi-
journées pour apprendre a pé-
cher en bord de mer, directe-
ment depuis les plages et les
rochers avec 2 techniques com-
Flémentaires :la péche aux
eurres et le surfcasting a
Santec.

Port du Bloscon - Aventure
Péche Bretagne

14:00 - 17:30
Tarif : 110 € (ouvert aux 10-17
ans)

029869 1940

Jeudi 16 avril

PLOUESCAT
Stage modelage

Eric Jonquais propose des cours
et stages dans son atelier
plouescatais.Objectif des stages



: découverte de la matiére et
des différents matériaux.
Initiation et perfectionnement.
Sur réservation.

14 place du Général de Gaulle
09:30-17:00

Tarif : 85 € (terre et cuisson)
0671808476

Du Lundi 20 avril
au Vendredi 24 avril

PLOUESCAT

Stage futsal 8-11 ans
Organisé par un professionnel
titulaire du BEF et d'un master
sport. Ouvert aux 8-11 ans li-
cenciés ou non. 75 a 85 € la se-
maine. Cheques vacances, cou-
pons sport, cheques CE accep-
tés. Le theme des stages futsal
est la BZH League. Objectif : ap-
prendre, jouer, s'exprimer et
réver.

Rue des Sports - Salle du
centre

10:00 - 17:00

06892877 34

ROSCOFF
Stages de Tennis

Stages de Tennis ouverts a
tous, jeunes et adultes. Sur ins-
cription.

Lagadennou - Tennis Club de
Roscoff - Salle polyvalente

06 6047 63 14
yann.delalande@neuf.fr
ROSCOFF
Stages de voile avec le
Centre Nautique de
Roscoff

Stages de voile avec |le Centre
Nautique de Roscoff. Sur réser-
vation.

1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

Tarif : 160 € (tarifs pour 5 demi-
journées multiactivités, vacs
printemps)

0222551922/06 14340015
cnroscoff@gmail.com

ROSCOFF
Stage multi-activité

Stage multi-activité organisé
par le centre nautique de
Roscoff.

1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

09:00 - 12:00

Tarif : 155 € (tarifs pour 5 demi-
journées multiactivités, vacs
printemps)

0222551922/06 143400 15

cnroscoff@gmail.com
SAINT-POL-DE-LEON ——
Stage de natation

Dés 6 ans. Niveaux allant de la
familiarisation jusqu'au perfec-
tionnement. 45 minutes de
cours chaque matin. Un test de
niveau de natation gratuit est
obligatoire avant toute inscrip-
tion.

33 rue des Carmes - Piscine
Haut-Léon Communauté
09:00 - 11:45

Tarif:de44 a55€
0298291277
accueil.piscine@hlc.bzh
SAINT-POL-DE-LEON ——
Stage de funboat

Le Funboat est un bateau amu-
sant et facile a manceuvrer
mais les sensations de vitesse
seront au rdv. Vous apprendrez
a vous équiper, préparer votre
bateau et les rudiments de la
voile en navigant le long des
cbtes. Pour les 7-11 ans. Prévoir
: protection solaire, rechanges,
coupe-vent, maillot de bain et
combinaison intégrale (location
possible).

La Groue - Centre de glisse
Réves de Mer

09:30 - 12:30

Tarif : 165 € (stage a la semaine
+ passeport voile)

023026 0065
cn.stpol@revesdemer.com
SAINT-POL-DE-LEON ——
Stage de catamaran

Ce stage, accessible a partir de
14 ans, est idéal pour s'initier
ou se perfectionner aux plaisirs
de la voile en catamaran.
Encadrez par des moniteurs di-
pldmés, vous découvrirez ou
affinerez les techniques de na-
vigation. Prévoir : protection so-
laire, rechanges, coupe-vent,
maillot de bain et combinaison
intégrale (location possible).

La Groue - Centre de glisse
Réves de Mer

09:30 - 12:30

Tarif : 165 € (stage a la semaine
+ passeport voile)

023026 00 65
cn.stpol@revesdemer.com

Mardi 21 avril

PLOUESCAT
Stage modelage
Eric Jonquais propose des cours

et stages dans son atelier
pIouescatais.Ob{ectif des stages
: découverte de la matiere et
des différents matériaux.
Initiation et perfectionnement.
Sur réservation.

14 place du Général de Gaulle
09:30 - 17:00

Tarif : 85 € (terre et cuisson)
0671808476

Jeudi 23 avril

PLOUESCAT

Stage modelage

Eric Jonquais propose des cours
et stages dans son atelier
pIouescatais.Ob{ectif des stages
: découverte de la matiére et
des différents matériaux.
Initiation et perfectionnement.
Sur réservation.

14 place du Général de Gaulle
09:30 - 17:00

Tarif : 85 € (terre et cuisson)
0671808476

Du Jeudi 23 avril
au Vendredi 24 avril

ROSCOFF
Stage ado Péche en mer
Un stage de deux jours de
péche en bateau, pour ap-
prendre et progresser sur diffé-
rentes techniques.

Port du Bloscon - Aventure
Péche Bretagne

09:00 - 17:00
Tarif : 175 € (ouvert aux 8-17
ans)

029869 1940

Samedi 25 avril

PLOUESCAT ———
Stage de Tai Chi Chuan
Animé par Franck Deniau. Une
initiation au Roliball sera pro-
posée le samedi, en fin de jour-
née (de 16h30 a 17h30). Stage
accessible a tous les niveaux,
depuis les plus débutants jus-
qu'aux plus confirmés. Il per-
mettra d'approfondir les acquis
tout en enrichissant la pratique
personnelle. Inscription par
mail.

09:30 - 17:30

Tarif : 60 € (le week-end), 45 €
(la journée)
taichi.plouescat@gmail.com
PLOUENAN

Stage de broderie sur filet

Stage d'initiation a la broderie
et au filet noué. Ouvert a tous
dés 12 ans ! Nombre de places
limitées. Inscriptions avant le
19 avril.

1 rue des Sabotiers - Maison
du Filet brodé

14:00 - 17:00

Tarif: 20 €

07 67 554871
ijin.plouenan@yahoo.fr

Dimanche 26 avril

PLOUESCAT

Stage de Tai Chi Chuan
Animé par Franck Deniau. Une
initiation au Roliball sera pro-
posée le samedi, en fin de jour-
née (de 16h30 a 17h30). Stage
accessible a tous les niveaux,
depuis les plus débutants jus-
qu'aux plus confirmés. Il per-
mettra d'approfondir les acquis
tout en enrichissant la pratique
personnelle. Inscription par
mail.

09:30 - 16:30

Tarif : 60 € (le week-end), 45 €
(la journée)
taichi.plouescat@gmail.com

Mardi 28 avril

PLOUESCAT

Stage modelage

Eric Jonquais propose des cours
et stages dans son atelier
pIouescatais.Ob{'ectif des stages
: découverte de la matiére et
des différents matériaux.
Initiation et perfectionnement.
Sur réservation.

14 place du Général de Gaulle
09:30 - 17:00

Tarif : 85 € (terre et cuisson)
0671808476

Jeudi 30 avril

PLOUESCAT

Stage modelage

Eric Jonquais propose des cours
et stages dans son atelier
pIouescatais.Ob{'ectif des stages
: découverte de la matiere et
des différents matériaux.
Initiation et perfectionnement.
Sur réservation.

14 place du Général de Gaulle
09:30 - 17:00

Tarif : 85 € (terre et cuisson)
0671808476



