
CLÉDER - ÎLE DE BATZ - PAYS DE LANDIVISIAU - PLOUESCAT - ROSCOFF - SAINT-POL-DE-LÉON

VERANSTALTUNGEN VOM MONTAG, 2. NOVEMBER BIS MONTAG, 30.
NOVEMBER

ANIMATIONEN AUSSTELLUNGENWORKSHOPS

Dienstag, 3. November

Book Club jeunes
(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
17:00

Mittwoch, 4. November

Tricoti-Crocheta
Die Tricoti-Crocheta-Gruppe
heißt alle Personen willkommen,
die Stricken und/oder Häkeln ler-
nen oder gemeinsam praktizieren
und ihr Wissen austauschen
möchten. Offen für alle, Personen
aus den Nachbar(…).
Rue du Stade - Bibliothèque
17:00 - 19:00
Preis : grundpreis : 4 € (adhésion
annuelle)
06 74 80 68 16

Café Tricot
(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00
02 98 69 88 81

Visite de la Distillerie
Dourtan
(…).
4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan
15:00 - 16:00
www.dourtan.bzh

Tricot thé
(…).
7 place de la Mairie -
Médiathèque
17:00 - 18:30
02 98 61 68 90

Séances café tricot et
tricot’thé
Betreut von Catherine Othon, ein
geselliger Moment rund um die
Nadelarbeit, offen für alle, Eintritt
frei, ab 6 Jahren. (…).
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
02 98 69 51 47

Les Racontines
(…).
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas

10:30
02 98 69 14 74

Theaterstück „Sie ist auf
dem Mond gelaufen“
„Sie ist auf dem Mond spazieren
gegangen“ – eine Geschichte, die
ausschließlich durch Pantomime
erzählt wird. Eine poetische Rei-
se, geschrieben von Florence Ar-
nould und inspiriert von John Ha-
res Bil(…).
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
17:30 - 18:15
02 98 69 14 74

Donnerstag, 5. November

Club de lecture
(…).
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
20:00 - 21:30
02 98 61 59 79

Kafé Breizh
(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
16:30
02 98 69 88 81

Bébés lecteurs
(…).
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
09:30 - 10:15 et 10:30 - 11:15
02 98 69 14 74

Vorstellung der Herbst-
Highlights
Die Buchhändler laden Sie zu ei-
nem Diskussionsabend rund um
ihre Herbstfavoriten ein. Wir wer-
den Ihnen von den Büchern er-
zählen, die uns gefallen haben,
von unseren Hoffnungen auf die
Jahresendpreise(…).
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
19:00 - 20:00
02 98 69 28 41

Freitag, 6. November

Der Prozess eines Lebens
THEATER Sommer 1971. Die 16-
jährige Marie-Claire wird nach ei-
ner Vergewaltigung schwanger.
Sie weigert sich, das Kind zu be-
halten. Doch eine Abtreibung ist

zu dieser Zeit noch illegal. Unter-
stützt von(…).
Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30
Preis : grundpreis : 26 €
02 98 68 67 63

Bill Pierce Quartett
Mit Bill Pierce am Saxophon, Oli-
vier Hutman am Klavier, Thomas
Bramerie am Kontrabass und
Jean-Pierre Arnaud am Schlag-
zeug. B. Pierce hat mit den größ-
ten amerikanischen Musikern ge-
spielt, darunter di(…).
14 place du Dauphin - L'Atelier
21:00
Preis : grundpreis : 18 €
02 98 69 62 18

Animation DJ - Podium
Animation
(…).
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
02 98 69 63 41

Führung durch das Haus
des bäuerlichen Saatguts
Kaol Kozh: Das Haus für bäuerli-
ches Saatgut aus Léon Trégor
bietet eine Führung durch seinen
Gemüsegarten sowie durch die
Anlagen zur Sortierung und Lage-
rung von vermehrungsfähigem
bäuerlichem Saatgut(…).
1 Lieu-dit Pen Ar Vur
10:00 - 11:30
06 82 42 58 19

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).

13:00 - 16:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Offener Abend „Clair de
Dune“
Offene Bühne des Vereins „Clair
de Dune“. Künstler jeden Alters,
ob Anfänger oder Profis, Liebha-
ber von Musik, Gesang, Ge-
schichtenerzählen, Zauberei, Ma-
rionettentheater, Lesungen …
Kommen Sie zahlreic(…).
Salle polyvalente
20:00
06 31 17 83 22

Samstag, 7. November

Tauschbörse für
Herbstpflanzen
Mit Kaol Kozh und in Zusammen-
arbeit mit dem Grünflächenamt
von Plouescat Eine Pflanzen-
tauschbörse zur Vorbereitung auf
den Winter! Nutzen Sie auch die
Saatgutbibliothek der Mediathek.
Bringen Sie Ihr(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
10:00 - 12:00
02 98 69 88 81

Pièce de théatre"Vive
Bouchon" de Jean Dell et
Gérald Sibleyras
Inszeniert und aufgeführt vom
Théâtre de l'évasion. In einer un-
gewissen Zeit überlebt das kleine
Dorf Bouchon, das sich an einem
ebenso undefinierten Ort befin-
det, dank des Einfallsreichtums
seines B(…).
14 place du Dauphin - L'Atelier
21:00
Preis : grundpreis : 10 €
Kinderpreis : kindertarif : 6 € (-12
ans)

Musikalische Unterhaltung-
DUO LET'S DANCE
Ein festliches und tanzbares Re-
pertoire an neu interpretierten
Funk/Disco/Pop-Covern von den
70er-80er-Jahren bis heute. (…).
100 rue de Brest - Casino
Partouche
22:00 - 01:30
02 98 69 63 41

Lesebabys
Kommt vorbei, hört euch Ge-
schichten an und singt Kinderlie-
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, ( )
der zu verschiedenen Themen!
Für Kleinkinder zwischen 0 und 3
Jahren. Programm:
- September: Sich mit dem Wolf
verkleiden
- Oktober: Farben ((…).
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Disco-Abend
Organisiert von Breizhcothèque.
Getränke und Apéro-Platte (Re-
servierung empfohlen).(…).
Au Pouldu
19:30
Preis : grundpreis : 5 €

Theater: Mission Florimont
Die Kultkomödie von Sébastien
Azzopardi und Sacha Danino
kehrt mit voller Kraft zurück – al-
lerdings ohne auf der Ringstraße
schneller als 50 km/h zu fahren!
1534 – Franz I. wird von allen
Seiten in d(…).
Rue de la Rive - TST
20:00
Preis : grundpreis : 10 €
(kostenlos - 12 ans)
06 82 84 88 98

Vom Samstag, 7. November
bis Sonntag, 8. November

3. Ausgabe der 24-Stunden-
Pétanque-Veranstaltung
Ein in Frankreich einzigartiger
Wettbewerb. 52 Mannschaften
mit mindestens 8 und höchstens
10 Spielern pro Mannschaft (da-
von mindestens 2 Frauen oder
Jugendliche, von denen bei je-
dem Spiel mindestens (…).
Rue des sports - Parc des
sports
14:00
www.cote-des-sables.com

Stand-Up-Wochenende
Samstag: Carton Comedy Club.
Vorstellungen um 18:30 Uhr und
20:30 Uhr (nicht empfohlen für
Kinder unter 17 Jahren). Sonn-
tag: Bliz Stand-up (Comedians).
Vorstellungen um 17 Uhr und 19
Uhr (nicht empfo(…).
Espace Culturel du Plan d'eau
Preis : grundpreis : 12 € (10 € en
prévente)
www.animations-plouvorn.com

Sonntag, 8. November

Foire à l'artisanat et au
terroir
Veranstaltet vom Basketballver-
ein Kernic. Kleine Imbissangebo-
te vor Ort. Schmuck, Parfüm,
Textilien, Edelsteine, Gemälde,
Blumendekoration, Magnetthera-
peutin, Wellness, Korbwaren,
Polymer-Puppen, Tier(…).
Salle omnisport
09:00 - 17:00
Preis : grundpreis : 1 € (kostenlos
- 12 ans)
06 84 34 14 94

Buchmesse
Kommt zahlreich! Bücher ab 1 €.
(…).
Rue du Stade - Médiathèque
09:00 - 17:00
02 98 61 42 45

Radtour mit dem Verein
„Association de la Baie
Cyclo Plouescat“
Liebe Urlauber, die Mitglieder des
Radsportvereins laden alle Rad-
sportbegeisterten ein, jeden
Sonntagvormittag die Straßen un-
serer schönen Region zu erkun-
den. Treffpunkt ist um 8 Uhr am
Parc des Spor(…).
Parc des Sports
08:00 - 12:00

Pièce de théatre"Vive
Bouchon" de Jean Dell et
Gérald Sibleyras
Inszeniert und aufgeführt vom
Théâtre de l'évasion. In einer un-
gewissen Zeit überlebt das kleine
Dorf Bouchon, das sich an einem
ebenso undefinierten Ort befin-
det, dank des Einfallsreichtums
seines B(…).
14 place du Dauphin - L'Atelier
15:00
Preis : grundpreis : 10 €
Kinderpreis : kindertarif : 6 € (-12
ans)

Chöre am Sonntag
Zwei Chöre: „Les Zélés du Vocal“
(Plouvorn) und „Power of Gospel“
(Lampaul-Guimiliau), organisiert
von den „Speedérien“ aus Ploué-
nan.(…).
5 rue de Prat per - Salle du
Cristal
15:00
Preis : grundpreis : 8 €

Führung durch die
historische Bibliothek der
Biologischen Station
Roscoff
Führung mit Céline Houbin, Mee-
resbiologin und Spezialistin für
die wissenschaftlichen Archive
der Station. Eine einmalige Gele-
genheit, die Schätze des wissen-
schaftlichen Erbes zu entdecken,
die an die(…).
Place Georges Teissier -
Station biologique -
Bibliothèque
15:00
02 98 29 31 14

Flohmarkt der „kleinen
Racker“
Veranstaltet vom Verband der Ta-
gesmütter des Haut Léon. 6 € pro
Tisch (1,80 m). Verpflegung vor
Ort. (…).
Avenue des Carmes - Salle
Isidore Daniélou
09:00 - 17:00
Preis : grundpreis : 1,50 €
(kostenlos - 12 ans )
06 67 09 18 89

Versammlung von
Oldtimern
Von der Vereinigung ARSA (Auto
Retro Sport d'Armorique). "Les
Rencontres de Kerisnel", das gro-
ße Treffen für Liebhaber schöner,
alter und moderner Autos
(Oldtimer-Sportwagen, GTs,
Youngtimer, etc…).(…).
Lieu-dit Kerisnel - Grand
parking
10:00 - 13:00

Semi-marathon Saint-Pol -
Morlaix
(…).
Centre-ville
12:30

saintpolmorlaix.com

Thé Dansant
Das Festkomitee von Santec lädt
Sie herzlich ein: Auf dem Pro-
gramm stehen Walzer, Madisons,
Tangos und viele weitere Tänze –
für einen geselligen und festli-
chen Nachmittag! Eintritt: inklusi-
ve eine(…).
Place Isidore Roudaut - Salle
Polyvalente
14:30
Preis : grundpreis : 10 €

Montag, 9. November

Rebozo-Flow-Sitzung
Eine sanfte und intuitive Körper-
erfahrung, die freie und bewusste
Bewegung, Atmung, Langsamkeit
und das Erkunden mit den
Rebozo-Tüchern miteinander ver-
bindet. Ein Raum, um zur Ruhe
zu kommen, Spannung(…).
16 rue de Strasbourg
18:30 - 19:30
Preis : grundpreis : 80 € (cycles
de 4 séances - possibilité de
cycles de 12 séances = 216 €)
06 68 30 31 70

Dienstag, 10. November

DJ BASCO ANIMATION
(…).
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
02 98 69 63 41

Lesebabys
Kommt vorbei, hört euch Ge-
schichten an und singt Kinderlie-
der zu verschiedenen Themen!
Für Kleinkinder zwischen 0 und 3
Jahren. Programm:
- September: Sich mit dem Wolf
verkleiden
- Oktober: Farben ((…).
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Mittwoch, 11. November

Flohmarkt
Aussteller: 3,50 € pro Laufmeter
+ 2 € pro Kleiderständer. Kleine
Verpflegung vor Ort. Veranstaltet
vom Rugby-Club Landivisien.(…).
Salle de Kervanous
08:00 - 16:00
Preis : grundpreis : 1,50 €
(kostenlos - 12 ans)

Tricoti-Crocheta
Die Tricoti-Crocheta-Gruppe
heißt alle Personen willkommen,
die Stricken und/oder Häkeln ler-
nen oder gemeinsam praktizieren
und ihr Wissen austauschen
möchten. Offen für alle, Personen
aus den Nachbar(…).
Rue du Stade - Bibliothèque
17:00 - 19:00
Preis : grundpreis : 4 € (adhésion
annuelle)
06 74 80 68 16

Visite de la Distillerie
Dourtan
(…).

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan
15:00 - 16:00
www.dourtan.bzh

Flohmarkt
Getränke- und Imbissstand vor
Ort. Veranstaltet vom Plouvorn
Handball.(…).
Espace Jacques de Menou
08:00 - 18:30
Preis : grundpreis : 2 €
06 07 96 59 06

Donnerstag, 12. November

Begegnung mit dem
Bezirksarchiv
Mit Linda Petton, Leiterin des Be-
reichs Kultur und Bildung der De-
partementsarchive des Finistère.
Im Rahmen der Initiative „Sortez
les archives!“ laden wir Sie ein,
sich mit Linda Petton, der Leite-
rin(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
16:00
02 98 69 88 81

Kafé Breizh
(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
16:30
02 98 69 88 81

Vortrag: Pierre Trémintin,
eine Persönlichkeit der
bretonischen
Christdemokratie
Moderiert von David Bensoussan,
Agrégé und Doktor der Zeitge-
schichte am IEP Paris. In Zusam-
menarbeit mit dem Departe-
mentsarchiv. Als Symbolfigur der
bretonischen Christdemokratie
war Pierre Tréminti(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
20:00
02 98 69 88 81

Interaktive Veranstaltung
zum Thema „Geld und
Klima“
Um gemeinsam über die Auswir-
kungen unseres Sparverhaltens
auf die Umwelt nachzudenken,
die Funktionsweise des Bankwe-
sens zu beleuchten und gleich-
zeitig individuelle und kollektive
Ansätze zur Verbesse(…).
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
18:30 - 20:30
02 98 69 28 41

Freitag, 13. November

Konzert
Tage der Alten Musik: Cembalo-
und Orgelkonzert mit Benjamin
Alard. Anlässlich der Wiederent-
deckung und Authentifizierung
der beiden Chaconnen BWV
1778 und 1779 des noch sehr
jungen Johann Sebastian (…).
Eglise Saint-Miliau
20:00 - 21:30
Preis : grundpreis : 18 €,
grundpreis : 10 € (parent d'élève
; exonéré pour les élèves du
conservatoire)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 14 €
billetterie.conservatoire.brest.fr
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Diese wilden Soldaten
MUSIKALISCHE LESUNG In ei-
ner äußerst eindringlichen Erzäh-
lung zeichnet der Romanautor
Joël Egloff, Preisträger des „Prix
du Livre Inter“ für „L’Étourdisse-
ment“, die Geschichte seiner Fa-
milie während d(…).
Kerivoal - Salle Le Vallon
19:00
Preis : grundpreis : 16 €
02 98 68 67 63

Kleine Leser
Vom Boden bis zur Decke, ob bei
den Mäusen oder zu Hause – die
Kleinen begeben sich auf Entde-
ckungsreise durch das Haus. Kin-
der von 0 bis 3 Jahren in Beglei-
tung eines Erwachsenen. 2 Ter-
mine zur Auswah(…).
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
09:30 - 10:15 et 10:30 - 11:15
02 98 61 59 79

Kleine Leser
Vom Boden bis zur Decke, ob bei
den Mäusen oder zu Hause – die
Kleinen begeben sich auf Entde-
ckungsreise durch das Haus. An-
meldung erforderlich. (…).
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
09:45 - 10:30
02 98 61 59 79

DJ BAMAKO
DJ-Animation mit DJ BAMAKO
an den Plattentellern. (…).
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
02 98 69 63 41

Führung durch das Haus
des bäuerlichen Saatguts
Kaol Kozh: Das Haus für bäuerli-
ches Saatgut aus Léon Trégor
bietet eine Führung durch seinen
Gemüsegarten sowie durch die
Anlagen zur Sortierung und Lage-
rung von vermehrungsfähigem
bäuerlichem Saatgut(…).
1 Lieu-dit Pen Ar Vur
10:00 - 11:30
06 82 42 58 19

Vortrag: „Welche Zukunft
haben unsere Kirchen, die
zwar einen Reichtum
darstellen, aber auch ein
finanzielles Problem sind?“
Yvon Abiven wird auf die aktuelle
Situation der Kirchen eingehen,
deren Instandhaltung den Ge-
meinden obliegt – zumindest bei
denjenigen, die vor 1905 erbaut
wurden. Im Finistère gibt es fast
1.500 Kir(…).
Rue des Acacias - Salle Lan
Inisan
20:00
06 18 43 73 82

Vortrag „Ein Blick auf ein
künstlerisches
Meisterwerk“ – „Pablo
Picasso – Guernica“
Ausgehend von einem symbol-
trächtigen Werk eines großen
Künstlers lädt Christine de Langle
dazu ein, künstlerische Meister-
werke zu entdecken und Einbli-
cke in die Künstler, ihr Umfeld
und ihre bedeutend(…).
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

18:00
Preis : grundpreis : 10 €
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 5 € (adhérents
"amis des arts" et étudiants)

Samstag, 14. November

Schrottverwertung
Organisiert vom Elternbeirat
„APE Anita Conti“ zugunsten der
Projekte der Schulkinder. In den
Containern können alle Arten von
Metallen (Aluminium, Stahl, Ei-
sen, Kupfer, Zink usw.) abgege-
ben werden. W(…).
Place de l'Europe
09:00 - 17:00
apeanitacontiplouescat@gmail.c
om

Erzählungen
Kommen Sie vorbei und lauschen
Sie schönen Geschichten rund
um das Meer und die Naturwis-
senschaften! Ab 3 Jahren, Eintritt
frei.(…).
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
02 98 69 88 81

Soirée avec DJ LIO
ANIMATION
(…).
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
02 98 69 63 41

Marché de Noël de l'Hôtel
d'Angleterre
Der Weihnachtsmarkt im Hôtel
d’Angleterre findet zum zweiten
Mal statt! Freuen Sie sich auf ein
festliches Wochenende mit loka-
len Händlern und Kunsthandwer-
kern, Workshops, einem Besuch
des Weihnacht(…).
28 rue Albert de Mun - Hôtel
d'Angleterre
11:00 - 21:00
02 98 69 70 42

Ein Gespräch mit Sébastien
Henry, Ingenieurassistent
an der biologischen
Forschungsstation in
Roscoff
Entdecken Sie die Meeresfauna
und die Algen der Bucht von Mor-
laix bei einer für alle zugängli-
chen Veranstaltung. Ein besonde-
res Erlebnis, um den Reichtum
des Naturerbes unserer Küste
besser zu versteh(…).
2 rue Célestin Séïté -
Médiathèque
11:00
02 98 24 43 25

Widmung von Gérard
Chevalier – „Der Katze die
Tür öffnen“ – Verlag
Palémon
Wer ist dieser Mann, der in einem
landwirtschaftlichen Schuppen
gestrandet ist? Im Stroh liegend
trinkt er eine Weinflasche nach
der anderen und unterhält sich
dabei mit der Kuhherde, die ihm
Gesells(…).
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
10:30 - 12:30
02 98 69 28 41

„Boom 80's“ vom Verein
Marco N
Moderiert von Tony. Essen: Ha-
chis Parmentier oder Tartiflette –
Reservierung bis zum 7. Novem-
ber. Tombola mit zahlreichen
Preisen! Tolle Stimmung und ge-
selliges Beisammensein. (…).
Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe
19:00
Preis : grundpreis : 13 €
Kinderpreis : kindertarif : 9 €
06 83 38 35 78

Filmvorführung: Filmische
Erinnerung an die Region
Sibiril und Moguériec von
1910 bis 1970
Organisiert von Avel Goz in Zu-
sammenarbeit mit der Gemeinde
Sibiril und der Cinémathèque de
Bretagne. Die Cinémathèque de
Bretagne verfügt in ihrem Be-
stand über mehr als 25 Stunden
Filmmaterial zum H(…).
206 rue des Lavoirs - Salle
l'Atlantide
20:00
06 65 38 82 50

Fest-Noz
Musik und Tänze mit traditionel-
len Gruppen. Konzerte mit Gros-
se Pointure joue Chafouin (or-
chestraler Post-Rock), Kalstra
(Rap), DJ Karacóis (Dancefloor)
… Eintritt frei. In der Mehrzweck-
halle von S(…).
Le bourg de Saint-Cadou
19:00
facebook : assomniak

Gemeinsam gegen den
Krebs
TURNIER & LEIDENSCHAFT –
EIN TAG IM ZEICHEN DER
SOLIDARITÄT In Gedenken an
Rémi Bervas Ein Tag voller Ge-
meinschaft, Leidenschaft und Ge-
selligkeit zugunsten des Kampfes
gegen den Krebs. Billardturn(…).
4 place Général de Gaulle - Bar
ar Ménez
09:00
06 33 87 26 38

Sonntag, 15. November

Marche de la vallée des
moulins
Die Wanderung findet am Sonn-
tag, dem 15. November, statt.
Treffpunkt ist die Sporthalle. Frei-
er Start ab 9 Uhr. 3 Strecken: 4, 8
und 12 km. Anmeldung vor Ort.
(…).
Rue du Stade - Salle
omnisports
Preis : grundpreis : 5 €
06 64 51 22 81

Trail de la vallée des
moulins
Bei seiner 14. Ausgabe bietet der
Trail „Vallée des Moulins“ in Lan-
houarneau zwei Trail-Strecken
an:
- die 21 km lange Strecke „Coat-
Merret“: Start um 9:30 Uhr
- die 11 km lange Strecke
„Moulin-Soul“:(…).
Rue du Stade
09:00

Radtour mit dem Verein
„Association de la Baie
Cyclo Plouescat“
Liebe Urlauber, die Mitglieder des

Radsportvereins laden alle Rad-
sportbegeisterten ein, jeden
Sonntagvormittag die Straßen un-
serer schönen Region zu erkun-
den. Treffpunkt ist um 8 Uhr am
Parc des Spor(…).
Parc des Sports
08:00 - 12:00

Eskemm
ESKEMM ist ein geselliger Mo-
ment der Unterhaltung in einem
neuartigen Format, das Erzählun-
gen, Musik, Theater und Nach-
richten vereint. Eine Stunde und
20 Minuten lang erzählen Ihnen
Menschen aus Plou(…).
Médiathèque "L'Atelier" - 14,
place du Dauphin
16:30
Preis : grundpreis : 10 €
(kostenlos -12 ans)
02 98 69 62 18

Foire aux puces
Der Elternverein „Charles Perr-
ault“ veranstaltet seinen Floh-
markt! Aussteller: 6 € pro Tisch.
Anmeldung unter 06.67.56.74.72
Kommen Sie vorbei, um
Schnäppchen zu machen, etwas
zu verkaufen oder einfac(…).
Salle omnisport
08:00 - 16:00
Preis : grundpreis : 1,50 €
(kostenlos - 12 ans)
06 67 56 74 72

Foire aux puces
Aussteller: 3,50 € pro Meter; 2 €
Aufpreis für einen Standplatz mit
Kleiderständer. Getränke- und
Crêpes-Stand vor Ort.(…).
12 rue du Stade - Salle
omnisports
09:00 - 17:00
Preis : grundpreis : 1,50 €
06 63 16 82 55

Flohmarkt und
Spielzeugbörse
Aussteller: 3 € pro Laufmeter
(Tisch wird gestellt); 2 € pro Klei-
derständer (wird nicht gestellt).
Getränke- und Imbissstand vor
Ort.(…).
Salle du Mil Ham
09:00 - 17:00
Preis : grundpreis : 1,50 €
(kostenlos - 12 ans)
06 25 52 70 12

Marché de Noël de l'Hôtel
d'Angleterre
Der Weihnachtsmarkt im Hôtel
d’Angleterre findet zum zweiten
Mal statt! Freuen Sie sich auf ein
festliches Wochenende mit loka-
len Händlern und Kunsthandwer-
kern, Workshops, einem Besuch
des Weihnacht(…).
28 rue Albert de Mun - Hôtel
d'Angleterre
11:00 - 18:00
02 98 69 70 42

Thé dansant
Durchführung durch Podium
évent’s. Nach vorheriger Anmel-
dung, wahlweise:
- Tanzessen ab 12 Uhr, um ge-
meinsam ein gutes Essen in mu-
sikalischer und geselliger Atmo-
sphäre zu genießen. Anmeldung
bis Sonn(…).
2 rue de l'Argoat - Salle Hôtel
des Voyageurs
14:00 - 18:30
02 98 68 80 35
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Montag, 16. November

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Yoga & Atmung
Sich um Körper und Geist küm-
mern. Eine für jedermann zu-
gängliche Yoga-Praxis auf der
Matte, die Körperhaltungen, Be-
wegungen, Atmung und Entspan-
nung miteinander verbindet. Ein
Raum, um sich Zeit zu neh(…).
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
être.
20:00 - 21:15
Preis : grundpreis : 25 € (séance
ponctuelle - possibilité tarifs au
trimestre ou à l'année)
06 68 30 31 70

Dienstag, 17. November

Book Club jeunes
(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
17:00

Dokumentarfilm-Monat:
Meisterinnen!
In Anwesenheit der Regisseurin.
Ein Film von Morgane Lincy Fer-
cot. Josette, Babette und Bou-
bouche, Pionierinnen des Frau-
enfußballs in der Fabrik Chaffo-
teaux, treffen auf die jungen Pro-
fispielerinnen (…).
10 rue Maréchal Foch - Cinéma
Plouescat
20:15

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird

Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Vom Donnerstag, 29.
Oktober bis Mittwoch, 18.
November

Malwettbewerb
Malwettbewerb in den Partner-
buchhandlungen zum Thema „Le-
ckereien“! Die Gewinnerbeiträge
werden auf der Messe ausgestellt
und berechtigen zum Erhalt eines
Plakats sowie zu einem Imbiss
auf der Messe.(…).
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
02 98 69 28 41

Mittwoch, 18. November

Tricoti-Crocheta
Die Tricoti-Crocheta-Gruppe
heißt alle Personen willkommen,
die Stricken und/oder Häkeln ler-
nen oder gemeinsam praktizieren
und ihr Wissen austauschen
möchten. Offen für alle, Personen
aus den Nachbar(…).
Rue du Stade - Bibliothèque
17:00 - 19:00
Preis : grundpreis : 4 € (adhésion
annuelle)
06 74 80 68 16

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Erzählungen
Kommen Sie vorbei und lauschen
Sie schönen Geschichten rund
um das Meer und die Naturwis-
senschaften! Ab 3 Jahren, Eintritt
frei.(…).
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
02 98 69 88 81

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Café Tricot
(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00
02 98 69 88 81

Visite de la Distillerie
Dourtan
(…).

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan
15:00 - 16:00
www.dourtan.bzh

Die
Mittwochsveranstaltungen
des Équipôle
2 Workshops für Kinder. „Das
Pony, mein toller Trainer“. Sich
bewegen, Mut zeigen, Fortschrit-
te machen. Unter Anleitung des
Ponys entwickelt das Kind seine
Motorik, seine Selbstständigkeit
und sein S(…).
8 Quillivant - Equipôle du Pays
de Landivisiau
Kinderpreis : kindertarif : 8 € (par
atelier et par enfant)
02 98 24 80 23

Biblio-Wörter
Kommt vorbei, spielt mit Worten
und schreibt eure eigene Ge-
schichte. Ab 7 Jahren.(…).
7 place de la Mairie - Centre
socioculturel
17:00 - 18:30
02 98 61 68 90

Schreibwerkstatt
Salomé bietet Ihnen eine neue
Veranstaltung mit dem Titel „Mär-
chen“ an. Für Schüler der Ober-
stufe und Erwachsene. Nach vor-
heriger Anmeldung.(…).
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
15:00 - 16:00
02 98 69 14 74

Donnerstag, 19. November

Kafé Breizh
(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
16:30
02 98 69 88 81

Conférence du Cercle des
Voyageurs : "Le Mekong"
Roscoff, Dokumentarfilmreihe,
Reisebericht „Le Cercle des
Voyageurs“: „Le Mekong“, in An-
wesenheit des Regisseurs. Von
Tibet bis zum Delta fließt der Me-
kong über eine Strecke von 4.350
km und durchqu(…).
16 rue Yan'Dargent - Salle du
Cinéma Sainte-Barbe
14:30
Preis : grundpreis : 7,50 €
(kostenlos - 12 ans)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 5,50 €
(adhérent art et culture,
demandeurs d'emploi)
06 16 95 89 77

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch

Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Freitag, 20. November

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Animation DJ - DJ Karl
(…).
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
02 98 69 63 41

Führung durch das Haus
des bäuerlichen Saatguts
Kaol Kozh: Das Haus für bäuerli-
ches Saatgut aus Léon Trégor
bietet eine Führung durch seinen
Gemüsegarten sowie durch die
Anlagen zur Sortierung und Lage-
rung von vermehrungsfähigem
bäuerlichem Saatgut(…).
1 Lieu-dit Pen Ar Vur
10:00 - 11:30
06 82 42 58 19

Au plaisir des mots
(…).
7 place de la Mairie -
Médiathèque
14:00 - 16:00
02 98 61 68 90

Samstag, 21. November

Ein Tag, um die
Naturwissenschaften
einmal anders zu entdecken
Entdecken, experimentieren, ver-
stehen – durch Ausstellungen,
immersive Erlebnisse, Work-
shops, Begegnungen und Aus-
tausch rund um das Meer, die Le-
bewesen, die digitale Welt und
den wissenschaftlichen An(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:00 - 18:00
02 98 69 88 81

DJ – Ecuador Animation
(…).
100 rue de Brest - Casino
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g
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
02 98 69 63 41

Ein Gespräch mit Agnès
Boulet, Dozentin an der
Sorbonne Université –
Biologische
Forschungsstation Roscoff
Entdecken Sie im Rahmen einer
wissenschaftlichen Führung rund
um den kleinen bretonischen Kat-
zenhai den Lebenszyklus dieses
scheuen Hais unserer Küsten
und erfahren Sie mehr über die
Forschungsarbeite(…).
2 rue Célestin Séïté -
Médiathèque
14:30
02 98 24 43 25

Suppenwettbewerb
Möchten Sie Ihr bestes Rezept
teilen und Ihre kulinarischen Ta-
lente präsentieren? Nehmen Sie
an unserem Suppenwettbewerb
teil, bei dem Geselligkeit, regio-
nale Produkte und der Austausch
zwischen den G(…).
2 rue du Restel - Espace
Mathurin Méheut
16:00 - 18:00

Theater: Ein
ereignisreiches
Wochenende
Ein Abendessen nimmt eine un-
erwartete Wendung, als Ariane
auf dem Handy ihres Mannes
Fred eine kompromittierende
SMS entdeckt. Diese versehent-
lich verschickte Nachricht löst
eine Spirale aus Missverst(…).
Rue de la Rive - TST
20:30 - 22:00
Preis : grundpreis : 31 €
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 21 €
02 98 15 85 52
billetterie@saintpoldeleon.fr

Sonntag, 22. November

Marché de noël
Zahlreiche Aussteller: Kunsthand-
werk, Dekoration, Gastronomie,
Schmuck … Erfrischungsbar und
kleine Speisen. (…).
Salle de La Tannerie
10:00 - 18:00
Preis : grundpreis : 1 €

Radtour mit dem Verein
„Association de la Baie
Cyclo Plouescat“
Liebe Urlauber, die Mitglieder des
Radsportvereins laden alle Rad-
sportbegeisterten ein, jeden
Sonntagvormittag die Straßen un-
serer schönen Region zu erkun-
den. Treffpunkt ist um 8 Uhr am
Parc des Spor(…).
Parc des Sports
08:00 - 12:00

Nachmittags
Gesellschaftsspiele
„À l'Asso des Jeux“ veranstaltet
einen geselligen Nachmittag, an
dem man neue Spiele entdecken
und sich mit anderen Spielern
messen kann. Für alle Altersgrup-
pen, Eintritt frei.(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00 - 19:00
02 98 69 88 81

Theaterstück „Das Ende
der Zivilisation“
„Eine KI. Vier Patienten. Kein
Ausweg. Sie sperrt sie ein, um
sie zu schützen. Nun liegt es an
ihnen zu beweisen, dass nicht sie
selbst das Virus sind.“ Dieses
landesweit erfolgreiche Theater-
stück ko(…).
Le Caveau des Halles -
Impasse Général Leclerc
15:30
Preis : grundpreis : 15 €
02 98 69 62 18

4. Flohmarkt
Veranstaltet vom AC Léonarde. 6
€ pro Tisch (1,80 m). Verpflegung
vor Ort. (…).
Avenue des Carmes - Salle
Isidore Daniélou
08:30 - 17:00
Preis : grundpreis : 1,50 €
(kostenlos - 12 ans )
06 43 69 45 69

Pesked Ha Farz
„Pesked ha Farz“ (Kabeljau,
Lachs, Schellfisch), organisiert
vom Partnerschaftskomitee
Tréflez – La Croix Barrez. Ge-
tränke nicht inbegriffen. Schinken
mit Pommes frites erhältlich. Auf
Vorbestellung o(…).
Salle Polyvalente
12:00
06 32 29 49 66

Montag, 23. November

Rebozo-Flow-Sitzung
Eine sanfte und intuitive Körper-
erfahrung, die freie und bewusste
Bewegung, Atmung, Langsamkeit
und das Erkunden mit den
Rebozo-Tüchern miteinander ver-
bindet. Ein Raum, um zur Ruhe
zu kommen, Spannung(…).
16 rue de Strasbourg
18:30 - 19:30
Preis : grundpreis : 80 € (cycles
de 4 séances - possibilité de
cycles de 12 séances = 216 €)
06 68 30 31 70

Yoga & Atmung
Sich um Körper und Geist küm-
mern. Eine für jedermann zu-
gängliche Yoga-Praxis auf der
Matte, die Körperhaltungen, Be-
wegungen, Atmung und Entspan-
nung miteinander verbindet. Ein
Raum, um sich Zeit zu neh(…).
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
être.
20:00 - 21:15
Preis : grundpreis : 25 € (séance
ponctuelle - possibilité tarifs au
trimestre ou à l'année)
06 68 30 31 70

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Konferenz Geschichte und
Archäologie
Von Pierre-Yves Decosse "Inno-
vation in traditionellen Schiffs-
werften in der Nordbretagne".
(…).
47 rue des Minimes - Espace
des Minimes
14:30 - 16:30
Preis : grundpreis : 3 € (kostenlos
adhérents)
02 98 29 03 40

Dienstag, 24. November

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Mittwoch, 25. November

Tricoti-Crocheta
Die Tricoti-Crocheta-Gruppe
heißt alle Personen willkommen,
die Stricken und/oder Häkeln ler-
nen oder gemeinsam praktizieren
und ihr Wissen austauschen
möchten. Offen für alle, Personen
aus den Nachbar(…).
Rue du Stade - Bibliothèque
17:00 - 19:00
Preis : grundpreis : 4 € (adhésion
annuelle)
06 74 80 68 16

Visite de la Distillerie
Dourtan
(…).
4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan
15:00 - 16:00
www.dourtan.bzh

Kleine Leser
Für Babys im Alter von 6 Mona-
ten bis 3 Jahren in Begleitung ei-
nes Elternteils oder einer Tages-
mutter. Nach vorheriger Anmel-
dung.(…).
7 place de la Mairie -
Médiathèque

10:00 - 11:00
02 98 61 68 90

Origami in der
Vorweihnachtszeit
Kommen Sie vorbei und basteln
Sie verschiedene Weihnachtsde-
korationen aus gefaltetem Papier.
Ab 7 Jahren.(…).
7 place de la Mairie -
Médiathèque
17:00 - 18:30
02 98 61 68 90

Tolle Geschichten über die
Naturwissenschaften!
Eine Reise durch die Welt der
wissenschaftlichen Erfindungen
und ein Blick auf Leonardo da
Vinci! Mit animierten Büchern,
Pop-ups, Rätseln zum Lösen und
originellen Geschichten – hier
gibt es jede Men(…).
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
10:30 - 11:15
02 98 69 51 47

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Donnerstag, 26. November

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Kafé Breizh
(…).
14 place du Dauphin -
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Médiathèque l'Atelier
16:30
02 98 69 88 81

Club de lecture
Für alle Altersgruppen, Eintritt
frei. Kommt vorbei und stellt eu-
ren Lieblingsautor oder eure Lieb-
lingsautorin vor!(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
19:30
02 98 69 88 81

Freitag, 27. November

Hamlet – das Ende einer
Kindheit
THEATER & PUPPEN Der 19-
jährige Hamm hat vor zwei Mona-
ten seinen Vater verloren. Die
Trauer um seinen geliebten Vater,
einen Puppenspieler, fällt ihm
umso schwerer, als er sich be-
reits mit dem plötzli(…).
Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30
Preis : grundpreis : 21 €
02 98 68 67 63

Bébés lecteurs AssMat’
(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
02 98 69 88 81

DJ BAMAKO
DJ-Animation mit DJ BAMAKO
an den Plattentellern. (…).
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
02 98 69 63 41

Führung durch das Haus
des bäuerlichen Saatguts
Kaol Kozh: Das Haus für bäuerli-
ches Saatgut aus Léon Trégor
bietet eine Führung durch seinen
Gemüsegarten sowie durch die
Anlagen zur Sortierung und Lage-
rung von vermehrungsfähigem
bäuerlichem Saatgut(…).
1 Lieu-dit Pen Ar Vur
10:00 - 11:30
06 82 42 58 19

Weihnachtsbeleuchtung
Auf dem Programm stehen:
Weihnachtsmarkt, Glühwein, hei-
ße Schokolade, Crêpes, Verpfle-
gung vor Ort, Musik und Unter-
haltungsprogramm für Groß und
Klein. (…).
Le bourg
19:00

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das
Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
09:00 - 12:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Einführung in das
Sportangeln auf
Wolfsbarsch
Entdecken Sie mit Pesketa das

Sportangeln am Meer. Thibaut Le
Sceller, ein diplomierter und lei-
denschaftlicher Angelführer, wird
Sie zu seinen geheimen Angel-
plätzen führen! Sie werden versu-
chen, den(…).
13:00 - 16:30
Preis : grundpreis : de 100 à 180
€ (selon nombre de participants)
07 87 07 68 01

Begegnung mit Pierre
Adrian
Wir freuen uns sehr, die Buch-
handlung „Livres in Room“ zu ei-
ner Autorenlesung mit Pierre
Adrian begrüßen zu dürfen! Er-
fahren Sie alles über seinen neu-
esten Roman „Le pays des étés“,
erschienen bei Gal(…).
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
18:30
02 98 69 14 74

„Libres en littérature“ –
Begegnung mit Léa
Chamboncel
Wem nützt der Kampf? Für eine
Rückkehr zum kollektiven Enga-
gement – Belfond Verlag. Als Ak-
tivistin, die durch ihre Beiträge in
den sozialen Netzwerken ins
Rampenlicht gerückt ist, entdeckt
Léa Chamb(…).
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
19:00
02 98 69 28 41

Vom Freitag, 27. November
bis Sonntag, 29. November

Noël des créateurs
Entdecken Sie eine Vielzahl origi-
neller Kreationen in den verschie-
denen Räumen des Schlosses!
Die Ausstellung vereint Kunst-
handwerker und Designer, die
aufgrund der hohen Qualität ihrer
Werke nach st(…).
Kerjean - Château de Kerjean
Preis : grundpreis : 3 €
(vendredi), grundpreis : 5 €
(samedi et dimanche )
02 98 69 93 69

Vom Dienstag, 3. November
bis Samstag, 28. November

Einrichtung einer
Zuchtstation für Flughunde
Entdecken Sie die verschiedenen
Entwicklungsstadien des Katzen-
hais dank eines Aquariums, das
in der Mediathek aufgestellt ist.
Eine einmalige Gelegenheit, das
Wachstum dieses kleinen Hais,
der an den (…).
Rue Célestin Séïté -
Médiathèque de Roscoff

Samstag, 28. November

Umzug beleuchteter
Traktoren
Parade mit Traktoren, Lastwa-
gen, Motorrädern, Lieferwagen …
(…).
Le bourg
06 33 06 82 29 ou 07 84 30 27 18

Animation musicale -
Abysse
(…).
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat

22:00 - 01:30
02 98 69 63 41

Vorlesestunde für kleine
Wissenschaftler!
Lucie Félix, Xavier Deneux, Chris
Ferrie, Thierry Dedieu und weite-
re Autoren haben sich mit Quan-
tenphysik für Babys beschäftigt –
ja, wirklich! – sowie mit dem Satz
des Pythagoras, Raketen und so-
gar d(…).
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
10:30 - 11:15
02 98 69 51 47

Vom Samstag, 28.
November bis Sonntag, 29.
November

Ausbildung in der Amma-
Sitzmassage (Shiatsu auf
dem Stuhl)
Kommen Sie zu unserer Schu-
lung für diese Massage, die be-
kleidet und auf einem ergonomi-
schen Massagestuhl sitzend
durchgeführt wird. Bei dieser
Massage, die zwischen 20 und
30 Minuten dauert, werden R(…).
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
09:30 - 17:30
Preis : grundpreis : 300 €
06 61 16 54 44 / 06 61 16 54 44

Sonntag, 29. November

Weihnachtsmarkt
Zahlreiche Handwerker und Aus-
steller. Verschiedene Unterhal-
tungsangebote, Tombola, Foto
mit dem Weihnachtsmann. Ver-
pflegung vor Ort, Crêpes und
Glühwein. (…).
57 Boulevard de la République
- Salle de Kervanous
10:00 - 18:00
facebook : APE.ecole.Diderot

Radtour mit dem Verein
„Association de la Baie
Cyclo Plouescat“
Liebe Urlauber, die Mitglieder des
Radsportvereins laden alle Rad-
sportbegeisterten ein, jeden
Sonntagvormittag die Straßen un-
serer schönen Region zu erkun-
den. Treffpunkt ist um 8 Uhr am
Parc des Spor(…).
Parc des Sports
08:00 - 12:00

Vom Sonntag, 1. November
bis Montag, 30. November

Atelier Danse Bretonne
avec Ar Boutou Nevez
(…).
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut
20:30 - 22:00
06 82 30 05 36

Vom Mittwoch, 11.
November bis Montag, 30.
November

Fête foraine
(…).
Place de l'Évêché
14:00 - 20:00

Montag, 30. November

Yoga & Atmung
Sich um Körper und Geist küm-
mern. Eine für jedermann zu-
gängliche Yoga-Praxis auf der
Matte, die Körperhaltungen, Be-
wegungen, Atmung und Entspan-
nung miteinander verbindet. Ein
Raum, um sich Zeit zu neh(…).
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
être.
20:00 - 21:15
Preis : grundpreis : 25 € (séance
ponctuelle - possibilité tarifs au
trimestre ou à l'année)
06 68 30 31 70

Vom Samstag, 14.
November bis Sonntag, 6.
Dezember

Theaterstück „Bedrohte
Arten“
Das Theaterstück „Espèces me-
nacées“ von Ray Cooney erzählt
eine etwas verrückte Geschichte
über eine Aktentasche, die verse-
hentlich in der U-Bahn vertauscht
wurde – und, oh Überraschung!,
statt Socken(…).
Place des Halles - Salle
Tournemine
Preis : grundpreis : 10 €
(kostenlos - 12 ans)
06 74 61 26 78

Vom Freitag, 1. Mai bis
Donnerstag, 31. Dezember

Schnitzeljagd "Die
Geheimnisse von Landi"
Eine Schnitzeljagd, bei der die
ganze Familie die Reichtümer
des Kulturerbes der Stadt entde-
cken kann. Dauer: ca. 2 Stunden.
Ab 8 Jahren. Reservierung emp-
fohlen unter 02.98.68.67.63 (bei
Vorlage e(…).
Centre Ville
02 98 68 67 63

Vom Samstag, 19.
September bis Samstag, 13.
Februar

Kolibri-Räume
Begleitungszyklus in der Gruppe,
die Espaces Colibri bieten eine
tiefgehende Arbeit an: 6 Monate,
maximal 6 Personen, um die
Richtung zu klären, die Haltung
zu stabilisieren und sich dauer-
haft auszuri(…).
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
10:00 - 12:00
Preis : grundpreis : 590 €
06 15 24 79 36 / 06 15 24 79 36
solange.elansol@gmail.com

Vom Dienstag, 6. Oktober
bis Samstag, 7. November

Ausstellung von Liz
Hascoët
„Tinte und Material im Dienste
des Lebendigen“. Eine Ausstel-
lung zwischen Realitätsbeobach-
tung, Poesie und Fantasie. Liz
Hascoëts Werk, das sich durch
Zeichnung und Radierung auf Pa-
pier oder Textilie(…).
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
02 98 69 51 47
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Vom Freitag, 2. Oktober bis
Sonntag, 8. November

Fotoausstellung „L'Oeil
Noir“
Mit dem Blick eines professionel-
len Fotografen lädt „L’Œil noir“ die
Besucher dazu ein, das Kulturer-
be der Gemeinde Lanhouarneau
aus einem anderen Blickwinkel
zu betrachten. Es regt die Besu-
cher dazu (…).
Rue du Stade - Médiathèque
02 98 61 42 45

Vom Dienstag, 6. Oktober
bis Dienstag, 10. November

Ausstellung von Liz
Hascoët
Im Rahmen ihres Künstleraufent-
halts im Herzen der Region bietet
Liz Hascoët dem Publikum ein
Vermittlungs- und Workshop-
Programm an, das eine sinnliche
und künstlerische Annäherung an
das Leben und di(…).
7 place de la Mairie -
Médiathèque
02 98 61 68 90

Ausstellung von Liz
Hascoët
Im Rahmen ihres Künstleraufent-
halts im Herzen der Region bietet
Liz Hascoët dem Publikum ein
Vermittlungs- und Workshop-
Programm an, das eine sinnliche
und künstlerische Annäherung an
das Leben und di(…).
206 rue des Lavoirs -
Médiathèque - Salle l'Atlantide
02 98 29 91 57

Vom Dienstag, 3. November
bis Donnerstag, 12.
November

Pierre Tremintin
Ausstellung in Zusammenarbeit
mit dem Departementsarchiv des
Finistère und dem INA. Anlässlich
des 150. Geburtstags und des
60. Todestags von Pierre Tremin-
tin, Bürgermeister von Plouescat
von 1912 bi(…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
02 98 69 88 81

Vom Donnerstag, 8. Oktober
bis Samstag, 21. November

Fotoausstellung
„Cyanotypien“ von Mimi
Es ist uns eine große Freude, die
Cyanotypie-Werke von Mimi an
den Wänden unserer Crêperie
präsentieren zu dürfen. Mireille
Bonneau, gebürtige Lorienterin,
hat sich vor einigen Jahren in die-
se Techni(…).
26 rue de La Tour-d’Auvergne -
Crêperie les crêpes d'Alex
02 98 68 19 78

Vom Freitag, 2. Oktober bis
Mittwoch, 25. November

Ausstellung „Die
unbekannten
Entdeckerinnen“
Eine schöne, lehrreiche Ausstel-
lung, in der man neun Porträts
von Wissenschaftlerinnen entde-

cken kann, die der breiten Öffent-
lichkeit kaum bekannt sind. Die
Geschichte hat die Arbeit von
Wissenschaf(…).
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
02 98 69 14 74

Vom Dienstag, 3. November
bis Samstag, 28. November

Ausstellung „Versauerung
der Meere und Ozeane“
Genau wie die Wälder nehmen
die Ozeane fast ein Drittel des in
die Atmosphäre ausgestoßenen
Kohlendioxids auf. Dieses Phäno-
men spielt eine wesentliche Rolle
bei der Regulierung des Klimas,
führt aber (…).
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
02 98 69 51 47

Vom Mittwoch, 13. Mai bis
Sonntag, 29. November

Ausstellung: Pablo Picasso
- Gekreuzte Schicksale
Nach dem großen Erfolg seiner 1.
Ausstellung über Leonardo da
Vinci im Jahr 2025 empfängt das
Château de Kerouzéré in diesem
Jahr einen der größten Kunst-
schaffenden des 20. Jahrhun-
derts: Pablo Picasso(…).
Château de Kerouzéré
06 73 71 85 92

Vom Samstag, 17. Oktober
bis Sonntag, 29. November

Ausstellung von Len Ho
LEN HO präsentiert eine Serie
von Ölgemälden auf Papier oder
Leinwand, die abstrakte Land-
schaften darstellen. Sein Ansatz
besteht darin, seiner inneren Visi-
on Ausdruck zu verleihen – den
Spuren in s(…).
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
02 98 69 28 41

Vom Samstag, 24. Oktober
bis Sonntag, 29. November

Ausstellung „Möglichkeiten
des Materials“ von Jean
Vaugeois
Die Malerei von Jean Vaugeois
ist eine unaufhörliche und innova-
tive Auseinandersetzung mit dem
Medium der Malerei und den
Prinzipien der Darstellung. Sein
Werk wurde lange Zeit von sei-
nem Leben in Sai(…).
1 place de l'Été 44 - La Préb'
02 98 15 85 55

Vom Dienstag, 3. November
bis Sonntag, 29. November

Ausstellung „Der verrückte
Wissenschaftler“
Vom Professor Tournesol bis hin
zu den exzentrischen Forschern
aus dem Kino – die Figur des ver-
rückten Wissenschaftlers beflü-
gelt seit langem unsere kollektive
Vorstellungskraft. Eine spieleri-
sche und(…).
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
02 98 29 81 14

Vom Samstag, 7. November
bis Sonntag, 13. Dezember

58. Großer Malereipreis von
Léon
Über hundert Künstler, sowohl
Amateure als auch Profis. Ausge-
stellte Werke: Acryl, Öl auf Lein-
wand, Pastell, Aquarell, Radie-
rung, Collagen … Im Ratssaal:
Bernard LENEUTRE, Gewinner
des Grand Prix 20(…).
19 rue Georges Clemenceau -
Hôtel de Ville
02 98 68 67 63

Vom Dienstag, 17.
November bis Mittwoch, 16.
Dezember

Ausstellung „Logbuch vom
Meer“
„Das Meer – zwischen Wissen-
schaft und Fantasie“ Ausstellung
des „Espace des sciences“ in Zu-
sammenarbeit mit Océanopolis
und dem Fotografen Christophe
Courteau. Diese Ausstellung lädt
dazu ein, anhand (…).
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
02 98 69 88 81

Vom Dienstag, 29.
September bis Freitag, 18.
Dezember

Ausstellung „Die Bretagne
hat Rückenwind“
In der Bretagne ist der Himmel
ein Spektakel für sich! Diese Re-
gion mit ihrer einzigartigen Geo-
grafie, die vom Atlantik und vom
Ärmelkanal begrenzt und von
großen Luftströmungen durchzo-
gen wird, biete(…).
53 rue du Calvaire - Centre
d'Interprétation - Les Enclos
www.ciap-enclos.fr

Vom Sonntag, 11. Oktober
bis Sonntag, 20. Dezember

Ausstellung „Cyanotypie“ –
Brigit Ber
JIZZ. Der Begriff „Jizz“ ist ein
Phänomen, das der Philosoph
Baptiste Morizot in seinem Werk
„Le regard perdu, à l’origine de
l’art pariétal animal“ (Actes Sud
Verlag) untersucht. In der Orni-
thologie(…).
Espace Lucien-Prigent
02 98 68 67 63

Vom Donnerstag, 1. Januar
bis Donnerstag, 31.
Dezember

Exposition Taolennou
(…).
18 rue du Général Leclerc
06 62 19 61 22

Vom Samstag, 7. November
bis Sonntag, 4. April

Ausstellung von Laëtitia-
May Le Guelaff
Skulpturenausstellung „Unsere
tierischen Seiten: aus Erde und
Metall“ Mit einer zugleich realisti-
schen und stilisierten Ästhetik
bieten die Skulpturen von

Laëtitia-May Le Guelaff eher eine
künstleri(…).
Espace-Lucien Prigent
02 98 68 67 63

Montag, 2. November

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-
gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-
gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Lach-Yoga-Workshop
Atmen, sich bewegen, lachen…
Das tut Körper und Seele gut! Ein
gemeinschaftliches Erlebnis für
alle, das auf Atemübungen, einfa-
chen Bewegungen und angeleite-
tem Lachen basiert. Der Körper
macht kein(…).
Rue de Theven Meur
18:30 - 19:30
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 160 € (10
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Mittwoch, 4. November

Workshop zum Thema
Stickbilder
Liz Hascoët lädt Sie ein, ein mit
der Rückstich-Technik angefertig-
tes Motiv auf einen Stoff zu über-
tragen. Stickringe werden zur
Verfügung gestellt. Nach Anmel-
dung, ab 12 Jahren.(…).
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
14:00 - 17:00
02 98 69 51 47

Donnerstag, 5. November

Die Kreativ-Workshops zum
Thema „Buch als
Kunstobjekt“
„Ein einzigartiges Buch/Objekt
gestalten“. Aus wiederverwerte-
ten Materialien und Papier, unter
Einsatz von Zeichnen, Collage,
Falttechniken und sogar Stempel-
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druck. Erwachsene und Jugendli-
che ab 14 Jah(…).
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque
18:30
02 98 29 81 14

Vom Samstag, 7. November
bis Sonntag, 8. November

Workshops für
zeitgenössischen Tanz
Der Verein Syrinx bietet monatli-
che Kurse für Erwachsene aller
Niveaustufen an; Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Unter der
Leitung von Inès Perron, profes-
sioneller Tänzerin, Interpretin und
Chor(…).
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut
10:30 - 12:00
Preis : grundpreis : 30 € (pour 1
session. 10 euros adhésion
annuelle)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 230 € (tarif
annuel. 10 euros adhésion
annuelle)
06 08 84 30 79

Montag, 9. November

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-
gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-
gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Samstag, 14. November

Workshop „Versauerung“
mit „Les Petits
Débrouillards“
Im Rahmen des europäischen
Projekts „Porteurs d’océans“ bie-
tet der Verein „Petits Débrouil-
lards“ einen Workshop zum The-
ma marine Biodiversität an. Die-

ser Workshop soll die Öffentlich-
keit für dieses we(…).
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
13:30 - 15:00
02 98 69 51 47

Montag, 16. November

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-
gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-
gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Lach-Yoga-Workshop
Atmen, sich bewegen, lachen…
Das tut Körper und Seele gut! Ein
gemeinschaftliches Erlebnis für
alle, das auf Atemübungen, einfa-
chen Bewegungen und angeleite-
tem Lachen basiert. Der Körper
macht kein(…).
Rue de Theven Meur
18:30 - 19:30
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 160 € (10
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Samstag, 21. November

Spielerischer Workshop
zum Thema
Naturwissenschaften
Ein Workshop, bei dem man die
Naturwissenschaften auf spieleri-
sche und unterhaltsame Weise
entdecken kann. Nach vorheriger
Anmeldung, ab 6 Jahren.(…).
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
14:00 - 17:00
02 98 69 14 74

Sonntag, 22. November

Vulkan-Workshop
Basteln eines ausbrechenden
Vulkans mithilfe einer chemi-
schen Reaktion. Kinder ab 5 Jah-
ren. Anmeldung erforderlich. (…).
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
02 98 29 81 14

Montag, 23. November

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-
gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-
gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Vom Donnerstag, 5.
November bis Donnerstag,
26. November

Argentinischer Tango-Kurs
am Donnerstag
Träumen Sie davon, mit dem ar-
gentinischen Tango anzufangen?
Oder haben Sie bereits erste
Grundkenntnisse? Dann sind die-
se Kurse genau das Richtige für
Sie! Organisiert vom Verein „Tan-
go à la mer“ in R(…).
Rue Brizeux - Espace Mathurin
Méheut
18:30 - 19:30
06 77 56 90 90

Montag, 30. November

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-

gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Yoga-Workshop auf dem
Stuhl
Eine sanfte und für alle zugängli-
che Praxis, die hauptsächlich im
Sitzen auf einem Stuhl ausgeübt
wird. Diese Kurse sind auch für
Rollstuhlfahrer zugänglich. Bewe-
gungen, Dehnübungen, Atem-
übungen und E(…).
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 360 € (30
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Lach-Yoga-Workshop
Atmen, sich bewegen, lachen…
Das tut Körper und Seele gut! Ein
gemeinschaftliches Erlebnis für
alle, das auf Atemübungen, einfa-
chen Bewegungen und angeleite-
tem Lachen basiert. Der Körper
macht kein(…).
Rue de Theven Meur
18:30 - 19:30
Preis : grundpreis : 20 € (15€
pour une séance d'essai)
Abonnentenpreis :
abonnententarif : 160 € (10
séances), abonnententarif : 280 €
(20 séances)
06 68 30 31 70

Vom Montag, 10. August bis
Donnerstag, 31. Dezember

Nähkurs
Der Verein „Bobines en folie“ lädt
Sie ein, bei einer Tasse Tee Ihre
Leidenschaft für das Nähen zu
teilen. Jeden Montagabend.(…).
Salle An Heol
20:15 - 22:15
Preis : grundpreis : 30 €
(adhésion à l'année)

Vom Donnerstag, 24.
September bis Donnerstag,
24. Juni

Die „Relax’“-Workshops
Wie wäre es, wenn du dir einmal
im Monat eine Stunde Zeit für
dich nimmst, um einfache Metho-
den zur emotionalen Befreiung,
zur Selbstwahrnehmung und zur
Entspannung zu erlernen, die du
auch im Alltag (…).
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
18:30 - 19:30
Preis : grundpreis : 20 € (la
séance - engagement sur les 10
séances)
06 61 16 54 44 / 06 61 16 54 44
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